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Resumen

Desde temprana edad se ha inculcado la alimentacién saludable mediante distintos medios, las personas han
sido formadas para llevar a cabo una alimentacién saludable sin embargo ocasionalmente esta no es
realizada de manera correcta, pero manteniendo una forma allegada al cuidado en alimentos. Con la llegada
de la covid-19 llegaron consigo una inmensa ola de cambios en diferentes aspectos de la vida diaria una de
ellas la alimentacion, es por ello que el objetivo del presente estudio fue investigar los habitos alimenticios de
los estudiantes de enfermeria postpandemia. De acuerdo al estudio realizado en los estudiantes de la carrea
de enfermeria de la Universidad de Guanajuato campus Irapuato-Salamanca, se demostré un resultado
favorable en cuestion de habitos, sin embargo, hay una relacién negativa en la actividad fisica ya que la
mayoria de los estudiantes se encuentran en estado sedentario.
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Abstract

From an early age, healthy eating has been instilled through different means, people have been trained to
carry out healthy eating, however occasionally this is not done correctly, but maintaining a way close to food
care. With the advent of covid-19 came an immense wave of changes in different aspects of daily life, one of
which is diet, which is why the objective of this study was to investigate the eating habits of post-pandemic
nursing students. According to the study carried out in the nursing students of the University of Guanajuato
Irapuato-Salamanca campus, it showed a favorable result in terms of habits, however there is a negative
relationship in physical activity since most of the students are in a sedentary state
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Introduccion

“Una dieta saludable ayuda a protegernos de la malnutricion en todas sus formas, asi como de las
enfermedades no transmisibles, entre ellas la diabetes, las cardiopatias, los accidentes cerebrovasculares y
el cancer”

Dentro de la educacién basica, que se les imparte a los nifios y jovenes, esta el plato del buen comer, donde
se menciona que la alimentacién diaria tiene que ser variada, suficiente y completa. Sin embargo, debido a
diversos factores, dentro de la sociedad y la economia mexicana, no todos tiene la posibilidad de seguir estas
recomendaciones 23, Por otra parte, con la llegada de la pandemia de la covid-19, y sus adversidades, se
suscitaron grandes cambios en los estilos de vida de las personas, en todo aspecto, ya que se tuvieron que
modificar las rutinas y adaptarlas para desarrollarlas de manera aisladas al contacto humano?. Como
consecuencia de esto, se tuvo que modificar la alimentacion, ya que los bolsillos de muchos mexicanos se
vieron fuertemente afectados, o el exceso de trabajos y tareas a los que tuvieron que enfrentarse.
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Debido a que se esta viviendo esta etapa de superacion de la pandemia, las investigaciones postpandemia
son escasas, y en materia de habitos alimenticios en estudiantes del area de enfermeria, no arroja dato
alguno con el que podamos comparar, por lo que es importante hacer uso de las herramientas
correspondientes para poder abastecer esta area y de esta forma dar a conocer la informacién recabada y
analizada, para que se pueda utilizar e investigaciones futuras y de alguna manera ofrecer soluciones a
dichos problemas relacionados. Por lo que, el objetivo del siguiente estudio fue investigar los habitos
alimenticios que tienen los estudiantes de enfermeria postpandemia.

Materiales y Métodos

Se realiz6 un estudio de enfoque descriptivo, transversal y observacional. La muestra estuvo constituida de
30 estudiantes de Enfermeria y Obstetricia a conveniencia. Se les aplico un cuestionario de alimentacion
“Cuestionario autocompletado de habitos alimentarios” 4 posterior al consentimiento informado. El
cuestionario fue anénimo y auto aplicado en privado. Dicho cuestionario se realizd6 de manera digital en la
plataforma Forms de Google. Los datos fueron vaciados a una base de datos en Excel para su analisis y
presentacion en forma de porcentajes

Resultados

De acuerdo con los resultados obtenidos posterior a la aplicacion de los cuestionarios sobre habitos
alimenticios, predominé el sexo femenino, con una edad promedio de 21 afios. En la Figura 1 y Tabla 1 se
puede apreciar que acorde con el puntaje que se obtuvo en el Cuestionario autocompletado de habitos
alimentarios, el 93% de los participantes se encuentran en la categoria 2, donde refiere que tienen habitos
“parcialmente inadecuados”, solo un 3% de los participantes se encuentran en la categoria 3, donde menciona
que tienen habitos “adecuados” y el 4% se encuentra en la categoria 1, de habitos “inadecuados”.

En general, tienen buenos habitos en cuanto al puntaje que obtuvieron ya que la media es de 32 puntos,
considerando que el rango para definir que se encuentran en habitos adecuados es de 38.5 puntos, por lo
que no se encuentra tan retirado de este y se podria considerar que en esta etapa de postpandemia los
estudiantes tienen habitos parcialmente buenos. No obstante, los resultados muestran que la moda es de 35
por lo que también es un buen resultado e indica que hay una relacion entre el conocimiento y los habitos.

Tabla 1. Resultados obtenidos del cuestionario.

Habitos Participantes

Inadecuados 1

Parcialmente
28
inadecuados

Adecuados 1

Fuente: Elaboracion propia.
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Habitos alimenticios

inadecuados

= inadecuados = parcialmente inadecuados adecuados

Figura 1. Resultados obtenidos del cuestionario (porcentajes)
Fuente: Elaboracion propia.

La tabla 2 muestra los habitos alimenticios, separados por sexo (mujeres y hombres) debido a la prevalencia
y demanda del sexo femenino en la carrera es evidente que en su mayoria son mujeres, que tienden a tener
una variabilidad de habitos mayor que en los hombres, donde se conserva la tendencia de habitos

parcialmente adecuados.

Tabla 2. Hdbitos alimenticios en hombres y mujeres.

Fuente: Elaboracion propia.

Hombres

Parcialmente

Inadecuados Adecuados
inadecuados
0 5 0
Mujeres

Parcialmente
Inadecuados Adecuados
inadecuados

1 23 1

La Figura 2 muestra los resultados obtenidos en la seccion cuatro del cuestionario referente a la actividad
fisica, donde se puede observar que la mayoria de los participantes obtuvieron un resultado de actividad
fisica “inadecuada” que abarca el 60% de la muestra, 27% de la misma pertenece a los habitos “parcialmente
inadecuados” y el 13% a habitos “adecuados”. Por lo que, se puede observar que hay una gran diferencia y
poca afinidad entre los habitos de alimentacion y actividad fisica.
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Actividad Fisica

Parcialmente
adecuados
27%

= Inadecuados Parcialmente adecuados = Adecuados

Figura 2. Muestra del porcentaje de actividad fisica
Fuente: Elaboracion propia.

Discusion

De acuerdo con los resultados se demostré que los estudiantes de la carrera de enfermeria y obstetricia de
la Universidad de Guanajuato campus Irapuato-Salamanca han mostrado tener una alimentacion
parcialmente adecuada y dentro de las demandas requeridas para su nutricion, dado que, en su mayoria son
alimentos elaborados en casa y escasamente los adquieren fuera de, aunque existe una deficiencia de la
realizacién de las tres comidas necesarias durante el dia, esto gracias a la demanda académica que exige la
carrera. Estos resultados pueden ser consecuencia de que el periodo de contingencia por covid-19 tuvo un
impacto medianamente positivo en la alimentacion de las personas, especificamente en los jovenes, esto
debido a que pasaron mucho tiempo en casa por lo que tenian el tiempo de preparar sus alimentos
personalmente y de esta forma evaluar su valor nutricional.>8

Por otra parte, la actividad fisica que realizan es deficiente, por lo que se podria considerar que actualmente
se encuentran en un estilo sedentario. Estos resultados concuerdan con lo reportado en estudios que se
realizaron antes y durante la pandemia 7# donde mencionan que los estudiantes universitarios de distintas
carreras mantenian un estilo de vida sedentario. Por consiguiente, es importante recordarles a los jévenes la
importancia de realizar actividad fisica, asi como sus beneficios y sobre todo a las diversas enfermedades
que van a prevenir. En este sentido, los resultados obtenidos en esta investigacion dan pie para realizar
futuras investigaciones con el fin de implementar programas educativos con el fin de concientizar a la
poblacién la importancia de una buena alimentacion y la realizacion de algun tipo de ejercicio.®

Conclusiones

Estos resultados pueden sugerir que la alimentacién postpandemia fue parcialmente inadecuada con una
actividad fisica deficiente.
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