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Resumen 
 
La cultura humana es la distinción resultante de las diversas formas de las relaciones dialécticas entre las 
características biológicas y sociales de los humanos, relaciones que a su vez son marcadas por las diferencias 
sexo genéricas y las expectativas creadas a lo largo de los años por las construcciones sociales de los roles de 
género, roles de genero que junto con las instituciones han perpetuado diversos tipos de relaciones de 
dominación patriarcales dentro de las sociedades occidentales. 
 
Palabras clave: Cautiverio, Violencia de género, Sexo, Género. 
 
Aproximaciones teóricas a la violencia de género 
 
La colocación histórica del problema del parte de la idea, de que se puede observar una línea diferenciada por 
dos etapas claramente divididas y distanciadas entre sí. La primera de estas siendo la construcción del 
patriarcado desde una concepción político ancestral la cual tiene que ver con la organización social de las 
primeras comunidades de homínidos a través de las diferencias sexo-genéricas entre individuos. Diferencias 
sexuales entendidas como diferencias físicas entre individuos las cuales se limitan a una serie de factores 
fisiológicos como los genitales, las hormonas y los cromosomas. Y diferencias de género entendidas como los 
roles sociales, expectativas, pensamientos y características asignadas en función del sexo biológico. Esta etapa 
llega a su fin con el código de Hammurabi, siendo este código el primer registro escrito de la humanidad en 
materia “Jurídica” del cual se tiene conocimiento. La segunda etapa comienza a partir de la creación del código 
de Hammurabi y llega hasta nuestros días, recorriendo toda la historia reciente de la humanidad. 
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Presentación del cuestionario 
 
Como parte de la investigación sobre violencia de género en el contexto de pandemia por covid-19 se diseño 
un cuestionario con veintidós incisos el cual fue aplicado a dos mujeres, de 51 y 54 años respectivamente, con 
el fin de observar y dictaminar como se presentaba la violencia de género y a su vez si esta estaba directa o 
indirectamente relacionada con la pandemia de covid 19. 

 
Las mujeres seleccionadas para la entrevista fueron mujeres con las cuales ya existía confianza y una 
relación previa a la entrevista, esto con el fin de comparara las respuestas obtenidas por medio del 
cuestionario y contrastarlas con la realidad observada. 

 
 
Anexo 1. Cuestionario aplicado a las mujeres entrevistadas. 
 
Nombre: 
Edad: 
Ciudad de Nacimiento: 
Escolaridad: 
Estado civil: 
¿Tiene usted pareja?, en caso de tener pareja, ¿Su pareja trabaja?, en caso trabajar ¿En qué sector lo hace? 
¿Tiene usted hijos?, en caso de tener hijos indique la cantidad. 
¿Qué edades tienen sus hijos? 
¿Cuenta usted con vivienda propia? 
¿Cuenta usted con un trabajo?, en caso de contestar si indique el sector. 
¿Cuenta con un seguro médico por parte de su trabajo? 
¿Cuenta usted con un seguro de gastos médicos mayores? 
¿Posee usted ahorros personales los cuales le   permitan   sufragar   gastos fijos?,   en   caso   de contestar   
si 
¿aproximadamente por cuantos meses? 
¿Usted se encarga de las labores del hogar? 
¿Recibe usted ayuda para realizar las labores del hogar?, en caso de contestar si, indique de quien. 
¿Cuántas horas en promedio dedica usted a la semana para realizar las labores del hogar? 
¿En promedio con cuantas horas libres por semana contaba usted antes del confinamiento a raíz de la 
pandemia de COVID-19? 
¿En promedio con cuantas horas libres por semana contaba usted durante el confinamiento a causa de la 
pandemia por COVID-19? 
¿Qué actividades recreativas realizaba usted antes del confinamiento a raíz de la pandemia de COVID-19? 
¿Cuáles realiza ahora? 
¿Qué actividades recreativas realizaba usted durante el confinamiento a causa de la pandemia por COVID – 
19? 
¿Desde su perspectiva, goza usted de buena salud? 
¿Cuántas veces come usted al día? 
  
 
Resultados del cuestionario: (De Iztapalapa a León) 
 
Nombre: Linda Edad: 54 
Ciudad de Nacimiento: Iztapalapa, Ciudad de México. Escolaridad: No respondida 
Estado civil: Casada 
 
¿Tiene usted pareja?, en caso de tener pareja, ¿Su pareja trabaja?, en caso trabajar ¿En qué sector lo hace? 
R= Si, su pareja es dueña de un restaurante 
 
¿Tiene usted hijos?, en caso de tener hijos indique la cantidad. R= Si, una hija 
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¿Qué edades tienen sus hijos? R= 19 
 
¿Cuenta usted con vivienda propia? R=Si 
 
¿Cuenta usted con un trabajo?, en caso de contestar si indique el sector. R= Si, sector restaurantero 
 
¿Cuenta con un seguro médico por parte de su trabajo? R= No 
 
¿Cuenta usted con un seguro de gastos médicos mayores? R= No preguntada 
 
¿Posee usted ahorros personales los cuales le   permitan   sufragar   gastos fijos?,   en   caso   de contestar   
si ¿aproximadamente por cuantos meses? R= No 
 
¿Usted se encarga de las labores del hogar? R= Si 
 
¿Recibe usted ayuda para realizar las labores del hogar?, en caso de contestar si, indique de quien. R= Si, 
recibe ayuda de una empleada doméstica 
 
¿Cuántas horas en promedio dedica usted a la semana para realizar las labores del hogar? R= 5 
 
¿En promedio con cuantas horas libres por semana contaba usted antes del confinamiento a raíz de la 
pandemia de COVID-19? R= 40 horas 
 
¿En promedio con cuantas horas libres por semana contaba usted durante el confinamiento a causa de la 
pandemia por COVID-19? R= 16 
 
¿Qué actividades recreativas realizaba usted antes del confinamiento a raíz de la pandemia de COVID-19? 
¿Cuáles realiza ahora? R= Mirar televisión, viajar, leer, tiempo con los hijos, salidas con las amigas, visitas a 
la familia, salidas con amigos/as 
 
¿Qué actividades recreativas realizaba usted durante el confinamiento a causa de la pandemia por COVID – 
19? R= Mirar televisión, descanso 
 
¿Desde su perspectiva, goza usted de buena salud? R= No 
 
¿Cuántas veces come usted al día? R= De una a tres veces por día 
 
Dentro de los resultados del primer cuestionario se resaltan una serie de respuestas las cuales podemos perfilar 
según el concepto central del libro de la autora mexicana, Marcela Lagarde: “Los cautiverios de las mujeres: 
madresposas, monjas, putas, presas y locas, “El concepto de cautiverio” como lo entiende la autora, es: “La 
expresión político - cultural de la condición subalterna de la mujer”. Y es que partiendo de esta idea central y de 
su capítulo número nueve titulado: Las madresposas, es que podemos plantear que dentro de este cautiverio 
en particular se clasifican con base en una valorización de la sexualidad procreativa y la relación positiva con el 
poder hegemónico. 
 
Para este caso, a pesar de las respuestas dadas oficialmente por Linda, durante el tiempo que pude conocerla 
personalmente pude observar que la configuración de su lugar de trabajo, así como el lugar que ocupaba en su 
familia era mas que el de una sirvienta que el de una madre o esposa, cumpliendo así con el mandato central 
de obligaciones por su condición de madresposa, pues dentro de la vida en familiar Linda además de hacerse 
cargo de su propia hija, de su esposo y también fue madre de otros hijos no biológicamente suyos a partir de 
un proceso de filiación y de conyugalidad debido a las redes de parentesco acrecentadas por las instituciones 
sociales dictadas por las reglas de los hombres. 
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Resultados del cuestionario: (De san Diego de la Unión a León) 
 
 
Nombre: Ana Edad: 51 
Ciudad de Nacimiento: San Diego de la Unión, Guanajuato. Escolaridad: Carrera técnica 
Estado civil: Soltera 
 
¿Tiene usted pareja?, en caso de tener pareja, ¿Su pareja trabaja?, en caso trabajar ¿En qué sector lo hace? 
R= No tiene pareja 
 
¿Tiene usted hijos?, en caso de tener hijos indique la cantidad. R=Si, dos hijas y un hijo (Hoja mayor, hijo de 
en medio, hija menor) 
 
¿Qué edades tienen sus hijos? R= 29, 26, 17 
 
¿Cuenta usted con vivienda propia? R=Si 
 
¿Cuenta usted con un trabajo?, en caso de contestar si indique el sector. R= Si, sector de la salud 
 
¿Cuenta con un seguro médico por parte de su trabajo? R= Si, seguro por parte del IMSS 
 
¿Cuenta usted con un seguro de gastos médicos mayores? R= No 
 
¿Posee usted ahorros personales los cuales le   permitan   sufragar   gastos fijos?,   en   caso   de contestar   
si ¿aproximadamente por cuantos meses? R= Si, cuenta con ahorros personales para sufragar dos emes de 
gastos físicos 
 
¿Usted se encarga de las labores del hogar? R= Si 
 
¿Recibe usted ayuda para realizar las labores del hogar?, en caso de contestar si, indique de quien. R= Si, 
recibe ayuda de hijos y una empleada doméstica 
 
¿Cuántas horas en promedio dedica usted a la semana para realizar las labores del hogar? R= 5 
 
¿En promedio con cuantas horas libres por semana contaba usted antes del confinamiento a raíz de la 
pandemia de COVID-19? R= 45 horas 
 
¿En promedio con cuantas horas libres por semana contaba usted durante el confinamiento a causa de la 
pandemia por COVID-19? R= 15 
 
¿Qué actividades recreativas realizaba usted antes del confinamiento a raíz de la pandemia de COVID-19? 
¿Cuáles realiza ahora? R= Mirar televisión, viajar, leer, tiempo con los hijos, tiempo de recreación, Ver 
películas en el cine. 
 
¿Qué actividades recreativas realizaba usted durante el confinamiento a causa de la pandemia por COVID – 
19? R= Mirar televisión, descanso 
 
¿Desde su perspectiva, goza usted de buena salud? R= Pregunta no hecha 
 
¿Cuántas veces come usted al día? R= 5 veces 
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