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INTRODUCCIÓN 

En el siguiente documento se planteará la investigación para la ejecución del 

proyecto ejecutivo de una casa de retiros espirituales para la Congregación del Santísimo 

Redentor Provincia de México en la localidad de Presa de Uribe del municipio de 

Abasolo, donde se analizarán las principales problemáticas relacionadas al proyecto que 

serán las que nos darán pauta para obtener la mejor solución arquitectónica, así como 

exponer los objetivos a lograr, tanto generales como particulares, que generen una 

respuesta positiva en la sociedad. 

a. La problemática 

La actual problemática que se presenta con la población en el municipio de 

Abasolo es la carencia de un espacio específico en el cual se puedan realizar diversas 

actividades físicas, de formación y oración; y a la vez, hospedar a los seguidores del 

movimiento católico durante los eventos que se realizan con frecuencia, que tienen como 

objetivo los encuentros espirituales, sociales y culturales. 

Este problema afecta, no solo directamente a los grupos espirituales cerca de la 

zona, si no a cualquier usuario que sea de su interés, de la manera de tener que 

trasladarse a otras ciudades o comunidades donde cuenten con cierto espacio para 

dichas actividades. Esto genera que cierta parte de la población opte por no asistir a este 

tipo de eventos debido a la lejanía en donde serán realizados y por consecuente los 

grupos espirituales disminuyen sus integrantes debido a lo monótono y al desinterés de 

las actividades. 

Ahora bien, el alcance del proyecto ejecutivo está dirigido a la población del 

municipio de Abasolo la cual es de 92,040 personas, en el Censo del 2020, según el 

Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI) (ver ilustración 1), de las cuales, la 

población más beneficiada será aquella de religión católica sin importar su edad ya que 

será la de más interés sobre el tema, la cual es de 81,497 personas, en el Censo del 

2010, según el INEGI (ver tabla 1). 
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Ilustración 1 Total de población en el municipio de Abasolo. (INEGI, 2020) 

 

Tabla 1Total de población católica en el municipio de Abasolo. (INEGI, 2010) 
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Como bien se menciona con anterioridad, algunos grupos espirituales tienen que 

trasladarse a la casa de retiros de la Congregación Religiosa Familia de Corde Jesu a 

realizar sus actividades la cual está ubicada en el municipio de Irapuato (ver ilustración 

2) siendo ésta la más próxima dentro de la zona, lo que implica un recorrido mínimo de 

40 minutos. 

 

 

Ilustración 2 Ubicación de la casa de retiro más próxima al municipio. (Google Earth, 2021). 

b. La hipótesis de solución 

El actual traslado que deben de realizar los grupos espirituales del municipio de 

Abasolo puede verse reducido a partir de la realización de una casa de retiros espirituales 

que, a su vez, ayude a solventar las necesidades de ciertas actividades indispensables 

para los seguidores del movimiento, mismas que contribuirán en su formación, siendo 

ubicada en la localidad de Presa de Uribe, a escasos 25 minutos del municipio de la 



pág. 11 
 

ciudad (ver ilustración 3), y que será propuesto inicialmente como proyecto arquitectónico 

con la finalidad de concretarse como proyecto ejecutivo.  

 
Ilustración 2 Tiempo de traslado a la localidad Presa de Uribe. (Google Maps, 2021) 

c. Justificación de la investigación. 

Ante la falta de un edificio destinado a dichas actividades para la población católica 

del municipio de Abasolo Guanajuato, este sector de la población tiene que trasladarse 

a otra ciudad o simplemente abstenerse a asistir a dichos eventos y no poder concretar 

su formación espiritual. Por ello, se hace necesario una propuesta arquitectónica 

adecuada a las condiciones y con el diseño correcto que pueda satisfacer las 

necesidades primordiales del usuario a través de las actividades que ejecute. Con esto 

se considera que hará un cambio a ese sector de la población, al brindarle oportunidades 

para una mejor calidad de vida y desarrollo, así como un mayor confort al no tener que 

emigrar a otra ciudad. 
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d. Objetivos a lograr 

En los siguientes objetivos se muestran las actividades que se pretenden lograr 

con la casa de los retiros espirituales y cómo solventar cada uno de estos objetivos para 

que el proyecto solucione las necesidades planteadas  

 

Objetivo General 

Formular el proyecto ejecutivo de la casa de retiros espirituales, para la población 

de Abasolo, en la localidad Presa de Uribe del municipio de Abasolo, Guanajuato, con 

características específicas para este tipo de edificio como áreas de recreación social y 

cultural, así como espacios de aprendizaje y hospedaje para los usuarios, el cuál facilitará 

el traslado y la complementación de las actividades que se desean realizar y así verse 

beneficiada la comunidad católica al poder tener un espacio cercano y apto para su 

desarrollo, a partir de la flexibilidad de su operación y de su estructura. 

Objetivos particulares 

1. Definir históricamente el concepto del elemento arquitectónico de una casa de retiros 

espirituales como elemento del subsistema urbano cultura del municipio de Abasolo; 

así como mostrar ejemplos de ejemplos análogos contemporáneos al mismo, 

considerados como exitosos, para entender mejor el funcionamiento de éste. 

2. Establecer las características de la población general de la ciudad de Abasolo, 

Guanajuato; y del usuario particular del edificio de la casa de retiros espirituales; así 

como las características del sitio donde se realizará la construcción del diseño 

propuesto. 

3. Determinar las actividades del usuario particular del edificio de la casa de retiros 

espirituales, el programa arquitectónico de éste, así como un concepto de diseño 

particular al género de edificio a realizar. 

4. Formular el proyecto arquitectónico del edificio, que muestre los espacios, sus 

relaciones y características espaciales, así como la forma de construirlo a partir de 

los proyectos estructural, constructivo, y de instalaciones. 
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e. Metodología empleada 

Se tiene en cuenta que a partir de la investigación y los objetivos deseados será 

necesario requerir de una metodología que nos facilite el seguimiento de los pasos para 

poder lograr los objetivos mencionados de la manera correcta y poder tener así una 

investigación completa. La metodología para emplear en este proyecto será la siguiente: 

1. Realizar una investigación documental con el apoyo de libros, artículos y páginas 

de internet, para la obtención de datos certeros y de toda la información necesaria, 

la cual será determinante para tener una buena solución del proyecto.  

2. Partiendo de la previa investigación, se podrán obtener datos importantes como la 

población total del municipio de Abasolo, Guanajuato, al igual que datos 

específicos estadísticos de los usuarios de esta zona, donde podremos destacar 

ciertos puntos importantes para la realización del diseño del proyecto, así como la 

realización de una investigación directa a los usuarios sobre las actividades a 

desempeñar en el edificio. 

3. Generar una síntesis arquitectónica de acuerdo con las investigaciones 

realizadas, a través de diagramas de ligas, matrices de relación, programas 

arquitectónicos, entre otros, donde podremos escoger la propuesta que mejor 

resuelva las necesidades del proyecto. 

4. Plantear un concepto arquitectónico que sirva de apoyo para la formación de los 

espacios y las formas del edificio para así proceder a la realización de los planos 

correspondientes que serán el resultado final del proyecto ejecutivo de la casa de 

retiros religiosos. 

f. La estructura del documento. 

El documento se estructura en cinco capítulos, teniendo la siguiente descripción: 

• El primer capítulo, denominado El edificio de casa de retiros espirituales: concepto 

y ejemplos análogos, se determina el concepto del tipo y genero de edificio 

arquitectónico a realizar; asimismo, se presentan ejemplos análogos al que se va 

a realizar, para determinar los aspectos particulares que los constituyen, para 

formular el programa arquitectónico y la relación entre los espacios. 
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• En el apartado, La ciudad de Abasolo, Guanajuato y el sitio del proyecto, capítulo 

segundo del documento, se precisa el Macrositio, la ciudad donde se proyecta, 

con sus diferentes subsistemas constitutivos, como son el natural, construido, 

social y productivo, así como el marco legal, Asimismo, se determina el Micrositio, 

el lugar específico de inserción del objeto arquitectónico, con sus características 

de límites, topografía, tipo de suelo y microclima. 

• El tercer capítulo, llamado Síntesis Arquitectónica, muestra la unión de las partes 

investigadas para formular un todo arquitectónico, a partir de las actividades 

particulares de los usuarios y las necesidades espaciales de éstas, que permiten 

formular un programa arquitectónico, así como los diagramas de relaciones, el 

partido arquitectónico elegido y el anteproyecto el cual estará siendo modificado 

conforme los avances del proyecto 

• En el apartado Proyecto Ejecutivo, capítulo cuarto del documento, expresa la 

formulación gráfica de la solución propuesta, tanto en planta, como en sección y 

en alzado, así como las imágenes tridimensionales que lo explican y los planos 

que permiten construirlo. 

• Por último, el capítulo quinto de Conclusiones, dan cuenta de un resumen de los 

capítulos anteriores y se establece el grado de cumplimiento del objetivo 

propuesto, así como las ventajas y desventajas del proyecto propuesto. 



pág. 15 
 

CAPÍTULO 1. EL EDIFICIO DE CASA DE RETIROS ESPIRITUALES: 

CONCEPTO Y EJEMPLOS ANÁLOGOS 

1.1. El concepto del edificio 

Es necesario identificar a que se refiere una casa de retiros espirituales para 

comprender su significado, por lo cual es necesario investigar las definiciones 

etimológicas de cada palabra del tipo de edificio y el cómo se desarrolló a lo largo del 

tiempo y a su vez identificar que se fue implementando para una mejor funcionalidad.  

1.1.1. Etimología 
 

Para la definición etimológica de la casa de retiros espirituales, es necesario tomar 

cada palabra e investigar su etimología para al finalizar tener un significado más cercano 

al tipo de edificio. Para la obtención de dichos significados es necesario consultar el 

diccionario de la Real Academia Española (por sus siglas RAE). 

Casa: del latín choza 

“Edificio para habitar” (RAE, 2020) 

“Institución de carácter sociocultural y recreativo que agrupa a personas con vínculos 

geográficos o intereses comunes” (RAE, 2020) 

 Retiro:  

“Ejercicio piadoso que consiste en practicar ciertas devociones retirándose por uno o más 

días, en todo o en parte, de las ocupaciones ordinarias.” (RAE, 2020) 

 Espiritual: del latín tardío spirituālis. 

“Que es sensible y que se interesa más por aspectos relacionados con los sentimientos 

y la razón o por aspectos relacionados con la religión que por las cosas materiales.” 

(Oxford, 2021) 

Según Annabell Ceballos Valdez (2012), en su documento “Casa de Retiros y 

Espiritualidad para la comunidad religiosa Siervas del Plan de Dios”, destaca que: 
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“Una casa para retiros espirituales es un espacio en el que las personas buscan tener un 

encuentro con Dios, consigo mismas, con los demás y con la creación” (Valdez, 2012, 

pág. 5) 

 Por lo tanto, el proyecto ejecutivo de la casa de retiros espirituales es un edificio 

para habitar, de carácter sociocultural y recreativo que agrupa a personas con vínculos 

de interés común, en el cual se realizan ejercicios piadosos que consisten en practicar 

ciertas devociones, para tener un encuentro con aspectos relacionados a la religión y a 

la creación, aislándose por uno o más días, en todo o en parte, de las ocupaciones 

ordinarias. 

1.1.2. Desarrollo histórico.  

Es importante conocer e investigar el contexto en el que se habrá de desarrollar 

el proyecto, esto incluyendo los antecedentes históricos del lugar a proyectar desde el 

principio de los tiempos hasta la actualidad, para esto se irá desarrollando la 

investigación por etapas para así conocer cómo comenzaron las casas de retiros 

espirituales en México.  

Según Andrea Molina Versluys (2014), en su documento “Casa para Retiros 

Espirituales en San Lucas Sacatepéquez”, destaca lo siguiente: 

Las prácticas de oración y penitencia, las que se denominan retiros surgen desde 

siglos pasados donde los religiosos deseaban una vida ermitaña, reflexiva y con 

ejercicios para acercarse a Dios.  

Las casas de retiros en sus inicios fueron adaptadas en conventos y casas de 

fieles católicos, la idea primordial era retirarse de sus rutinas y tener un encuentro 

personal y convivir con otros fieles. (Versluys, 2014, pág. 9). 

Según Carlos Fernando López Bueno (2000), en su documento “Casa de Retiro 

Espiritual”, menciona que: 

El concepto de retiros espirituales en México se ha manejado desde la época 

colonial, estos eran destinados, a diferencia con los actuales, exclusivamente al 

clero. 
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Las construcciones ya establecidas con las que contaba el clero, como los 

monasterios y casa parroquiales, fueron utilizados como lugares de retiro para las 

congregaciones y grupos de religiosos que recién llegaban a la Nueva España, 

con el fin de instruirlos para afrontar, los dos tipos de conquista que se estaban 

llevando a cabo: la territorial y la espiritual; esta última, la evangelización, estaba 

siendo realizada por la iglesia católica. No se puede considerar estos retiros de la 

época colonial, como propiamente un retiro de la vida cotidiana; ya que, al estar 

destinados al clero, solo se llevaban a cabo actividades de enseñanza de la cultura 

indígena. 

Se debe de tomar en cuenta, que el clero siempre contó (segunda mitad del siglo 

XVI), con casas monacales alrededor de la CD. De México, en las que no se 

permitía la salida al exterior, ni la entrada de laicos. Siendo esto, un principio de 

total aislamiento, permitiendo, a los monjes dedicarse a una vida espiritual y de 

reflexión más plena y profunda. No fue sino hasta los años 30’s de este siglo, que 

los laicos se fueron incorporando más activamente a la vida religiosa, tomando en 

sus manos tareas propias del clero como son: catequizar, evangelizar y misionar. 

Tomándose de las experiencias de grupos católicos de Europa, la idea de tener 

lugares en los que la gente pudiera retirarse de la vida cotidiana surgió la 

posibilidad de utilizar las instalaciones de las órdenes religiosas, para realizar 

estos retiros. Así, se utilizaron monasterios, seminarios, escuelas e instituciones 

pertenecientes a diversas órdenes. Conforme el interés por estos retiros y 

ejercicios espirituales fue aumentando, algunas congregaciones iniciaron la 

construcción de casas específicamente para retiros, pero ubicándolas en estados 

y poblaciones cercanas a la CD. de México. 

Posteriormente las propias instituciones educativas pertenecientes a religiosas y 

hermanos de diversas órdenes, tomaron la decisión de incorporar retiros 

espirituales a sus actividades complementarias de sus labores educativas. Estas 

congregaciones utilizaban sus instituciones para realizar estos retiros, siendo esto 

no solamente para sus alumnos, sino para grupos externos a estos colegios. Fue 
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así como se ha incorporado a las actividades normales de los grupos laicos 

católicos que existen en la actualidad en México. (Bueno, 2000, pág. 33) 

1.2. Análisis de ejemplos análogos contemporáneos 

Es importante realizar un análisis de analogías de diferentes edificios actuales de 

casas de retiros espirituales para rescatar, y en su momento, mejorar las virtudes al igual 

que evitar y desechar los defectos que tiene cada edificio y así garantizar que el proyecto 

a realizar sea útil y funcional a las necesidades de la población a las que va dirigido. 

Los ejemplos análogos que se tomaron en cuenta son los siguientes: 

1.2.1. Casa de retiros espirituales de la Congregación Religiosa Familia de 

Corde Jesu, en el municipio de Irapuato, Guanajuato. 

 

Debido a la falta de información obtenida sobre la casa de retiros espirituales de 

la Familia de Corde Jesu nos enfocaremos en aspectos físicos del edificio, esto con 

ayuda de algunas imágenes obtenidas del sitio web Google Earth. 

La casa de retiro se ubica en la calle Casuarina en la colonia Insurgentes del 

municipio de Irapuato, Gto, se tomó en cuenta este edificio debido a que es uno de los 

más cercanos al tipo de género, a simple vista se observa que las condiciones del edificio 

no son muy aptas por la parte exterior ya que han sido vandalizadas (ver Ilustración 4), 

su ubicación no favorece mucho al edificio porque se encuentra sobre el Boulevard San 

Roque el cual es muy transitado a lo largo del día por lo que esto puede causar 

incomodidades auditivas. (ver Ilustración 5). 

En su fachada lateral, por la calle Casuarina, se tiene una vitrina con una figura 

religiosa (ver Ilustración 6), la cual me parece adecuada, ya que es una forma de 

identificar a la religión que va dirigida. 
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Ilustración 3 Exterior del edificio vandalizado. (Google Maps, 2021) 

 

Ilustración 4 Ubicación del predio colindante con el Blvd, San Roque. (Google Maps, 2021) 
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Ilustración 5 Vitrina con figura religiosa. (Google Maps, 2021) 

 

Por el interior, podemos observar que se cuenta con espacios amplios en los 

patios y áreas verdes (ver Ilustraciones 7 y 8), así como una serie de arcos en ambas 

plantas que le dan esa esencia de un edificio rústico, mobiliario de bancas para 

contemplación y descanso en el patio y pequeños andadores para transitar. 

 

Ilustración 6 Áreas verdes dentro del predio. (Google Maps, 2021) 
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Ilustración 7 Patio. (Google Maps, 2021) 

 La doble altura de la capilla hace ver un espacio más amplio, si bien las entradas 

de luz en la parte superior son mínimas, el color blanco en las paredes hace que esta luz 

se refleje e ilumine un poco más por dentro (ver Ilustración 9). Como bien se mencionaba, 

los sistemas constructivos utilizados como arcos y columnas, con materiales y vistas de 

tabique rojo aparente y herrería como separación de los pórticos en las arquerías (ver 

Ilustración 10), hacen denotar más ese aspecto rústico. (Interpretación propia) 
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Ilustración 8 Capilla. (Google Maps, 2021) 

 

Ilustración 9 Arquería, columnas, herrería y tabique aparente. (Google Maps, 2021) 
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1.2.2. Casa de Retiro Espiritual Emilio Ambasz, Córdoba, España. 
 

Situada en una colina con vistas a un lago, la Casa de Retiro Espiritual, diseñada 

por Emilio Ambasz el año 1975, se presenta como una hierática muy fuerte, sólo 

después de dar la última vuelta en el camino. Este sitio, una vez fue una 

prominencia sin árboles, ahora está rodeado de olivos. 

Dos altos y ásperos muros con estuco blanco se encuentran en un ángulo recto, 

creando una envolvente para la casa, y definiendo su entrada (ver Ilustración 11). 

Desde este acceso, unas gradas de auditorio de ancho cada vez mayor conducen 

a un patio cuadrado al aire libre en el que la casa se abre. El borde de unión de 

las paredes exteriores está orientado hacia el Norte, por lo que su balcón está 

sombreado y la luz que entra en la casa es moderada por el reflejo solar en los 

lados interiores de los muros (ver Ilustración 12). La orientación de las paredes 

refugia la casa de los vientos del norte. (Duque, 2012). 

 

Ilustración 10 Acceso a la Casa de Retiros Espirituales. (Archdaily, 2012) 
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Ilustración 11 Gradas de auditorio y luz natural reflejada en los muros. (Archdaily, 2012) 

La casa se centra en torno al patio cuadrado, al que dan todas las habitaciones, 

tal como en la tradición árabe-andaluza. Este patio cuadrado es una extensión al 

aire libre de los espacios de vida desde las paredes llenas de vidrio para permitir 

el movimiento libre entre el interior y el exterior. Una ambulatoria, orientada para 

estar siempre a la sombra, define el patio en los otros dos lados, y sirve como 

transición entre la casa y el patio (ver Ilustraciones 13 y 14). (Duque, 2012) 
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Ilustración 12 Conexión del patio con el interior de la casa por medio de paredes de cristal. (Urbipedia, 2004) 

 

Ilustración 13 Patio al centro y habitaciones rodeando. (Urbipedia, 2004) 
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El interior de la casa consiste, simplemente, en un gran espacio continuo, que se 

define por un lado por largas paredes sinuosas, con las diferentes áreas definidas 

por las cavidades lisas excavadas en el suelo y que hacen eco en el techo. Los 

muros perimetrales están bañados por una luz suave y difusa que desciende de 

los tragaluces. Todas las necesidades prácticas y los servicios (cocina, baños, 

almacenamiento, etc.) están satisfechos por diversos contenedores colocados al 

lado de la sala de estar (ver ilustraciones 15 y 16). Se descansa y se duerme bien 

en las zonas de vida o en los dormitorios de reposo, encerrados dentro de las 

paredes laterales. El segundo patio informal curvilíneo asegura una ventilación 

cruzada y permite un acceso más directo e informal hacia el exterior (ver ilustración 

17). (Duque, 2012) 

 

Ilustración 14 Boceto de planta arquitectónica. (Urbipedia, 2004) 
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Ilustración 15  Boceto de corte arquitectónico. (Urbipedia, 2004) 

 

Ilustración 16 Vista en planta. Ventilación cruzada por patios. (Urbipedia, 2004) 
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El balcón, es otra característica que recuerda a la arquitectura andaluza y un 

notable ejemplo de la artesanía regional, compuesto por más de 3.000 piezas: 

proporciona una vista conmovedora hacia el lago y el paisaje circundante (ver 

Ilustración 18).  

(…) Para acceder al balcón, se proporcionan dos escaleras metálicas en voladizo, 

diseñadas de manera que una invite a subir, y que la otra favorezca el descenso 

(ver Ilustración 19). En los altos muros, hay cascadas de agua en el pasamanos 

excavado, como surcos profundos (ver Ilustración 20). El agua, precipitándose 

hacia abajo, genera en la parte inferior de la escalera y en la parte central 

semicircular, una gran cantidad de sonido. Cuando el visitante sube a la terraza, 

donde el agua tiene su origen, el sonido se vuelve más tranquilo, hasta que parece 

estar totalmente silencioso. (Duque, 2012) 

 

Ilustración 17 Balcón. (Archdaily, 2012) 
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Ilustración 18 Escaleras laterales para ascenso y descenso del balcón. (Archdaily, 2012) 

 

Ilustración 19 Surcos en pasamanos para cascada de agua y escalera metálica. (Archdaily, 2012) 
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La casa fue construida al aire libre, y luego la tierra se compactó en contra de sus muros 

para crear una berma que envuelve el total, aislando la casa. La técnica de construcción, 

tal como se practica por los constructores locales, es de hormigón y ladrillos: piso de 

hormigón; un revestimiento de fibra de vidrio, fundido en las costuras, envuelve por 

completo las superficies enterradas. Muros de doble piel con aislamiento y columnas 

esbeltas soportan una bóveda de concreto en varios lugares para ayudar a definir las 

áreas de estar. (Duque, 2012) 

1.2.3. Casa Manresa, Tijuana, Baja California. 
 

 En el estado de Baja California, en la ciudad de Tijuana se encuentra la Casa 

Manresa, promovido por la comunidad eclesiástica Jesuita de la ciudad y la Universidad 

Iberoamericana. (Becerra, 2006) 

El proyecto cuenta con 30 habitaciones equipadas con un baño y estudio (ver 

Ilustración 21), una capilla/aula de conferencias para 120 personas, un 

claustro/jardín y comedor-cocina (ver Ilustración 22). La construcción abarca un 

predio que mide más de 6000 m2. 

 

 

Ilustración 20 Perspectiva digital del interior de un cuarto. (Becerra, 2006) 
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Ilustración 21 Jardín /Edificio de comedor. (Casa Manresa, 2020) 

El esquema del proyecto tiene forma de media luna, a un eje imaginario de 

simetría, en donde la capilla es el parteaguas de tal distribución (ver Ilustración 23 

y 24). En la parte central del edificio principal, en la planta baja se distribuyen los 

espacios como aulas y planta alta las habitaciones, la planta alta es únicamente 

para habitaciones dobles con una excelente vista al valle. Separado del edificio 

principal, se encuentran los servicios como el comedor y sanitarios para el mismo 

(ver Ilustraciones 25, 26 y 27). (Becerra, 2006) 

 

https://www.archdaily.mx/mx/02-151452/clasicos-de-arquitectura-casa-de-retiro-espiritual-emilio-ambasz/1334109993-mainimage-028
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Ilustración 22 Perspectiva digital aérea. Esquema de media luna. (Becerra, 2016) 

 

Ilustración 23 Casa Manresa. Esquema de media luna. (Ibero, 2020) 

https://www.archdaily.mx/mx/02-151452/clasicos-de-arquitectura-casa-de-retiro-espiritual-emilio-ambasz/1334109993-mainimage-028
https://www.archdaily.mx/mx/02-151452/clasicos-de-arquitectura-casa-de-retiro-espiritual-emilio-ambasz/1334109993-mainimage-028
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Ilustración 24  Esquema Arquitectónico planta baja. (Becerra, 2016) 

 

Ilustración 25 Esquema Arquitectónico planta alta. (Becerra, 2016) 
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Ilustración 26 Cortes y fachadas esquemáticos. (Becerra, 2016) 

La arquitectura es de actualidad, la distribución es funcionalista, de las cosas más 

notables es la excelente vista y dominio del paisaje (ver Ilustraciones 28 y 29), es 

evidente que la idea de simetría obedece mucho a la regla de la orden a la que 

pertenece. (Becerra, 2006) 

 

Ilustración 27 Vista en conjunto de la Casa Manresa. (Casa Manresa, 2020) 
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Ilustración 28 Casa Manresa. (Casa Manresa, 2020) 

1.3. Conclusiones del Capítulo 1 

Al realizar este capítulo e investigar la definición y la historia del género de edificio, 

así como los antecedentes históricos y el análisis de cómo han ido evolucionando con el 

paso del tiempo, se pueden destacar los datos históricos, debido a que es un género de 

edificio que, en relación con otros, tiene poco tiempo en que se ha convertido en una 

actividad rutinaria y por consecuente se pensó en un espacio destinado para las 

necesidades de un retiro espiritual, si bien las actividades ya existían pero el espacio 

utilizado no era el adecuado, lo cual nos ayudara en este proyecto para hacer ciertas 

comparativas de lo que el usuario necesita y llevarlas a cabo. 

De acuerdo con lo investigado en este capítulo podemos definir que una casa de 

retiros espirituales es un edificio para habitar, de carácter sociocultural y recreativo que 

agrupa a personas con vínculos de interés común, en el cual se realizan ejercicios 

piadosos que consisten en practicar ciertas devociones, para tener un encuentro con 

aspectos relacionados a la religión y a la creación, aislándose por uno o más días, en 

todo o en parte, de las ocupaciones ordinarias. 
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Con relación a los datos históricos y a los ejemplos análogos, podemos observar 

que el espacio que requiere una casa de retiro debe de ser amplio, si es posible fuera de 

la ciudad, donde no intervengan factores de inconformidad como ruidos de los carros o 

personas externas, al igual que debe de contar con espacios con amplias áreas verdes 

para desarrollar las actividades necesarias y cumplir la función de los usuarios. Esto se 

tomará en cuenta, ya que el espacio proporcionado para la realización del proyecto 

ejecutivo es amplio y en una localidad fuera de la ciudad lo que puede beneficiar a la 

realización del proyecto integrando diferentes zonas de recreación, así como el 

aprovechamiento de las vistas de su entorno. 

Se busca que la casa de retiro espiritual cuente con los siguientes espacios 

necesarios como: dormitorios, baños, capilla, patios, salas de estar, comedor, cocina, 

sala, espacios recreativos, estacionamiento y áreas verdes. 

Es importante que el edificio refleje la orden a la que pertenece, esto para sentir 

una identificación con los espacios, también debemos pensar que, aparte de ser funcional 

tiene que cumplir con ciertos factores sensoriales, debido a que el usuario tiene que estar 

en un lugar donde pueda sentir relajación y tranquilidad, esto jugando con las formas y 

utilizando los factores de ventilación e iluminación buscando que se integren con el 

edificio a proyectar. Se requerirá de estacionamientos para usuarios y externos que 

asistan al lugar y recalcar que deberemos de considerar con equipamiento para personas 

con discapacidad.  

Proponer vegetación que se integre al proyecto, así como utilizar materiales 

innovadores y/o sustentables, así como colores agradables a la vista que generen una 

sensación en los usuarios. Se buscará que los aspectos climatológicos favorezcan al 

proyecto y al usuario orientando adecuadamente los espacios para lograr un ambiente 

agradable con los usuarios. 
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CAPÍTULO 2.- LA CIUDAD DE ABASOLO, GUANAJUATO, Y EL SITIO 

DEL PROYECTO. 

 La casa de retiros espirituales para la Congregación del Santísimo Redentor 

Provincia de México se encontrará en la localidad conocida como Presa de Uribe, 

localizada en la zona norte del municipio de Abasolo; este edificio se hará con base a las 

necesidades de la población de la zona y a su vez, se debe analizar el ambiente físico y 

natural para poder determinar de mejor manera el proyecto, haciendo un análisis de la 

información del sitio apoyándonos de gráficas, croquis y material fotográfico para así 

tener una mejor comprensión de la información. 

 
2.1. La ciudad de Abasolo, Guanajuato 

El municipio de Abasolo se localiza al suroeste del Estado de Guanajuato y 

comprende el 2.0% de su territorio, pertenece a la Región IV Sur y Subregión 8 dentro 

de la integración regional establecida en el Reglamento de la Ley de Planeación para el 

Estado de Guanajuato. Colinda al norte con los municipios de Romita e Irapuato; al este 

con Irapuato, Pueblo Nuevo y Valle de Santiago; al sur con Huanímaro y el Estado de 

Michoacán de Ocampo; al oeste con Pénjamo, Cuerámaro y Romita (ver Ilustración 30) 

(Congreso, 2012, pág. 17) 
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Ilustración 29 Localización ámbito estatal, regional, subregional (Plan Municipal de Desarrollo, 2012). 

 

De acuerdo al Instituto Nacional para el Federalismo y el Desarrollo Municipal (por 

sus siglas INAFED), el territorio municipal de Abasolo se ubica en una posición 

privilegiada con respecto al total del territorio estatal. La extensión territorial del municipio 

de Abasolo es de 614.56 kilómetros cuadrados, lo que equivale al 1.98% de la superficie 

total del estado (ver Ilustración 31) (INAFED, 2018). 
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Ilustración 30 Superficie y Densidad de población. (Panorama sociodemográfico de Guanajuato, 2015). 

 

 

2.1.1. El medio socio-cultural 

Se requiere conocer las características con las que cuenta la sociedad del municipio 

de Abasolo como la demografía, niveles económicos, tradiciones, festividades, así como 

elementos sociales con los cuales se cuenta en la zona para responder de la mejor 

manera en el proyecto que se va a proponer. 

2.1.1.1. La población de la ciudad 

La población del Municipio de Abasolo representa 1.6% de la población del Estado 

de Guanajuato de acuerdo a los datos de INEGI 2015, el 51% de los 90,900 de las y los 

habitantes de Abasolo son mujeres (ver Ilustraciones 32 y 33). 
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Ilustración 31 Población total, Relación hombres-mujeres y edad mediana en el municipio de Abasolo. (Panorama 
sociodemográfico de Guanajuato, INEGI, 2015). 

 

Ilustración 32 Gráfica de relación de hombres-mujeres en el municipio de Abasolo. (Panorama sociodemográfico de 
Guanajuato, INEGI, 2015). 

 

La tasa de mortalidad infantil llega al 5.7% y la población con derechohabiencia a 

servicios de salud es del 71.7%. En materia de educación tres de cada diez habitantes 
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presentan condición de rezago educativo, la asistencia escolar de la población en edad 

de acudir a jardín de niños es del 51. 7%, a nivel primaria del 98%1 secundaria del 89.1 

%, y nivel medio superior y superior del 27.8%, además de que se encuentra entre los 

municipios con menor número de escuelas en primarias, en secundaria y bachillerato, 

escuelas en profesional técnico y en nivel superior de todo el Estado de Guanajuato. 

Las siguientes infografías del Consejo Nacional de Evaluación de la Política de 

Desarrollo Social (por sus siglas CONEVAL) describen los indicadores de carencias 

sociales de la población en el municipio de Abasolo. (ver Ilustraciones 34 y 35) 

 

Ilustración 33 Indicadores de carencias sociales. (DataMun, CONEVAL, 2015). 

 

Ilustración 34 Simbología de indicadores de carencias sociales. (DataMun, CONEVAL, 2015). 

De acuerdo a las estadísticas de INEGI, en 2015, el total de viviendas particulares 

habitadas es de 20,910 viviendas. De las 20,910 viviendas ocupadas en el Municipio de 
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Abasolo 9,514 tienen agua entubada, 18,400 cuentan con drenaje y 19,341 con servicio 

sanitario; y la mayoría de las viviendas 19,509 con energía eléctrica; se identifica así que 

menos de la mitad de la vivienda cuentan con agua entubada. (ver Ilustración 36). 

 

Ilustración 35 Disponibilidad de servicios en las viviendas (Panorama sociodemográfico de Guanajuato, INEGI, 2015). 

Las personas que presentan al menos una carencia social y su ingreso es 

insuficiente para adquirir los bienes y servicios que requiere para satisfacer sus 

necesidades alimentarias y no alimentarias, Abasolo se encuentra en el rango del 

44.63-55.90, con un porcentaje del 55.8% de la Población con al menos una 

carencia social. El indicador de CONEVAL, publicado en 2015, refiere para la línea 

de pobreza por ingresos (Antes Población con ingreso inferior a la línea de 

bienestar) el 59.2% de la Población y en la línea de pobreza extrema por ingresos 

(antes Población con ingresos inferior a la línea de bienestar mínimo) refiere un 

porcentaje del 21 % de la población. (Ayuntamiento, 2021) 
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2.1.1.1. El medio económico 

La dimensión económica se desarrolla mediante el análisis temporal y espacial de 

los principales procesos y dinámicas que registran los sectores económicos en los 

ámbitos rural y urbano. Se presentan datos sobre el uso del suelo, las actividades 

agropecuarias, el sector manufacturero, el comercio y la prestación de servicios 

personales y el mercado. (CONEVAL, 2020)  

En relación con la población económicamente activa, las mujeres representan un 

tercio del total de la población en la participación de la economía, con los datos de 

población no económicamente que representa más de la mitad de la población 

abasolense con personas que su condición de actividad o edad limita su condición 

de desarrollar una actividad económica. En el municipio, de cada 100 habitantes 

de 12 años y más, el 46.0% participan en las actividades económicas (74.6% 

hombres y 20.9% mujeres), mientras que el 53.2% es población no 

económicamente activa (24.3% hombres y 78.6% mujeres). De la población 

económicamente activa, el 95.2% tiene alguna ocupación y el restante 4.8% está 

desocupada. (ver Ilustración 37) 

 
Ilustración 36 Población económicamente activa (Panorama sociodemográfico de Guanajuato, INEGI, 2015). 

De la población no económicamente activa, el 63.3% se dedica a los quehaceres 

del hogar, el 27.0% son estudiantes, el 5.4% participan en otras actividades no 

económicas, el 3.2% tienen con alguna limitación física o mental permanente que 

les impide trabajar y el 1.1% son jubilados y pensionados. 

De acuerdo con los resultados definitivos de los censos económicos 2009, el 

sector terciario (servicio y comercio) es el que presenta mayor presencia en el 
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municipio con 1,231 unidades registradas y un total de 3,904 personas ocupadas 

–sobresale el comercio al por menor-, por su parte el secundario (industria 

manufacturera) presentó un total de 211 unidades y un total de 1,604 personas 

ocupadas, y por último el sector primario (agricultura y ganadería) registró 

únicamente 47 personas ocupadas. El personal ocupado en estas actividades 

representa aproximadamente el 95.2% de la PEA registrada en el Censo General 

de Población y Vivienda realizado por el INEGI en 2010, sin embargo cabe señalar 

que este Censo no registró información de población ocupada por sector de 

actividad, no así el Censo del año 2000, donde se señala que el 38.1% de la 

población ocupada realizaron actividades económicas en el sector primario, el 

27.8% dentro del sector secundario y el 31.9% dentro del sector terciario. (ver tabla 

2) (Ayuntamiento, 2021) 

 

 
Tabla 2 Información por sector de la actividad económica (Censos Económicos, INEGI, 2015). 
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2.1.1.2. El marco jurídico normativo 

Las restricciones que se dan gracias a la normativa y reglamento son de gran 

importancia al desarrollar las actividades proyectuales y constructivas, con estas se dan 

las pautas para realizar el ejercicio, ya que nos establecen las características mínimas 

que se deben cumplir dentro y fuera del edificio. 

2.1.1.2.1. Reglamento del código de ordenamiento territorial para 

el municipio de Abasolo, Gto. 

De acuerdo con el Reglamento del código de ordenamiento territorial para el 

municipio de Abasolo, Gto., en el titulo segundo zonificación y uso de suelo, articulo 29, 

nos habla sobre las características para los grupos de usos de suelo el cual nos menciona 

las densidades aplicables, así como las dimensiones mínimas para divisiones para cada 

grupo de usos habitacionales y los factores del coeficiente de ocupación de suelo (COS), 

el coeficiente de utilización del suelo (CUS) y el coeficiente de absorción del suelo (CAS) 

para el grupo de uso XIV Equipamiento Urbano Vecinal. (ver tabla 3). 

 

 

Tabla 3 Densidades en el municipio (Reglamento del código de ordenamiento territorial para el municipio, 2020). 

 En relación con el capítulo IV Proyecto Arquitectónico, Artículo 177, nos habla 

sobre el tratamiento que deberá realizarse en las azoteas atendiendo las siguientes 

normas: 
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I. Las descargas de aguas pluviales se localizarán dentro de los límites de la 

propiedad y será canalizado hacia la vía pública, debiendo resolver y prever 

su conducción mediante bajadas pluviales hacia el arroyo de calle, nunca 

quedando en los niveles superiores. Por ningún motivo se permitirá la 

conexión directa del desalojo de las aguas pluviales de azoteas o patios 

hacia la red municipal de drenaje sanitario en los nuevos desarrollos; 

II.   Los lugares destinados al lavado, tendido de ropa, tinacos y tanque 

estacionario deberán protegerse visualmente en todos los lados a una 

altura mínima de 1.50 metros, y estos se permitirán solamente a la altura 

máxima permitida que señale la Dirección, de acuerdo con la zona que se 

trate y además cumpla con los extremos de los artículos 178 y 179 del 

presente reglamento; y 

 El Artículo 178 menciona las alturas máximas que, la dirección, de acuerdo a la 

zona que se trate, fijara la altura máxima y numero de niveles máximo (CUS) que se 

autoriza para cualquier proyecto, tomando en cuenta lo siguiente: 

I. Criterios para fijar la altura máxima: 

a) El ancho de la vía pública en el sitio; 

b) La conformación del nivel del terreno natural; 

c) El perfil urbano que forman las fachadas ya existentes, debiéndose de 

respetar el escalonamiento de dicho perfil; 

d) Los niveles con que cuentan las construcciones colindantes; 

e) Las alturas de edificaciones de arquitectura civil y religiosa que se 

encuentren catalogados o sean monumentos históricos por determinación 

de Ley; 

f) En ningún caso se podrán autorizar alturas que obstruyan los remates 

visuales en miradores públicos.  

g) En ningún caso se podrá autorizar la construcción de cualquier elemento 

arquitectónico, estructural, ornamental o de cualquier otra instalación, 
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solicitada como provisional o permanente por encima de la altura máxima 

determinada a partir de la consideración y análisis de los criterios citados 

en los incisos anteriores; será requisito indispensable que el solicitante 

presente un estudio de visuales tanto desde la vía pública, como desde las 

colindancias en las que demuestre que se respetan los niveles existentes 

del entorno, y no se obstruye el asoleamiento y la ventilación de los predios 

vecinos. Este estudio deberá ser realizado por el perito de proyecto y/o el 

perito responsable de obra, y 

h) El hecho de existir construcciones con alturas superiores al promedio en 

la calle o manzana no justificará la solicitud para construir edificios con 

alturas superiores al promedio existente. 

i) Se deberá de realizar una valoración integral del inmueble, debiendo 

valorar los impactos de altura, desde el frente de la construcción, así como 

todos sus laterales y centros de manzanas, buscando la congruencia 

arquitectónica o urbanística, desde todos los puntos visuales de la obra o 

edificación, de tal forma que se integre en el entorno arquitectónico y 

natural. 

j) Los inmuebles con planta inferior o sótano, por debajo de nivel de calle 

no podrán tener más de un nivel visible. 

k) Las estructuras que se construyan en las terrazas que sean visibles 

desde el exterior, serán consideradas dentro de la altura máxima permitida 

y se requerirá permiso de la Dirección, para poder llevar a cabo su 

construcción o ejecución. 

II. Criterios para fijar el número de niveles máximos: 

a) Se entenderá como planta sótano, al nivel que se ubica por debajo del 

nivel de calle y se permitirá siempre y cuando se justifique por las 

condiciones topográficas del terreno y que la habilitación de este se 

encuentre debidamente calculado y con las debidas medidas de seguridad 
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para evitar desestabilización del suelo o que se puedan provocar daños a 

los inmuebles colindantes; 

b) Se entenderá como planta baja, al nivel que se ubica en el nivel de piso 

con que cuenta la calle de su acceso principal; 

c) Se entenderá como planta primer y segundo nivel a los que, cumpliendo 

con la altura máxima autorizada por la Dirección, de acuerdo a la zona que 

se trate, pudieran construirse sucesivamente sobre la planta baja; 

d) El número de niveles vendrá dado por la altura máxima que fije la 

Dirección, en base los criterios para determinación de la altura máxima, 

considerando siempre una altura mínima libre de 2.50 metros para zonas 

habitables; 2.20 metros para alacenas, baños y pasillos; y 2.30 metros para 

cocinas, y  

Para el caso de que proceda la construcción de un segundo nivel en 

fachada, quedará a criterio de la Dirección, de ventanas hacia la vía pública, 

previo análisis del entorno existente. 

 El Artículo 179 la altura máxima en edificios ya sea públicos, privados como son 

hoteles, condominios verticales, centros comerciales y de servicios, la altura de dichas 

edificaciones será revisada por la Dirección, de acuerdo con la zona que se trate, 

considerando las condiciones propias del entorno urbano y los impactos hacia los predios 

colindantes y usuarios de la vía pública en que se pretenda emplazar, sustentado en un 

estudio de imagen urbana, así como lo establecido en el artículo 178. 

Con independencia de las atribuciones de las Unidades Administrativas 

Municipales a que se refiere este artículo, la altura máxima de un edifico en las áreas 

permitidas será de 12 metros sobre el nivel de la vialidad. 

El Artículo 180 nos menciona las superficies libres en el predio, que a partir del 

nivel en que se desplantan los pisos de un edificio deberán quedar como mínimo un 20% 

de superficies libres destinadas a patios o áreas verdes que sirvan para dar iluminación 

y ventilación a las distintas áreas, sin que dichas superficies puedan ser techadas parcial 

o totalmente con corredores, pasillos, domos, marquesinas o escaleras. 
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El Artículo 181 menciona temas de iluminación como por ejemplo que todo espacio 

habitable en todos los pisos deberá tener iluminación y ventilación natural por medio de 

vanos que darán directamente a la vía pública o a patios. La superficie total de ventanas 

será por lo menos de 1/5 de la superficie del piso de cada pieza o espacio, y la superficie 

libre para ventilación será de 1/3 de la superficie de iluminación. 

El Artículo 182 nos habla sobre las dimensiones de los patios que funcionan para 

dar ventilación e iluminación a los espacios habitables en relación con la altura de los 

muros. Menciona que para una altura de 4.00 m se requiere una dimensión mínima de 

1.50 m y un área mínima de 4.00 m2 y para una altura de 8.00 m se requiere una 

dimensión mínima de 2.50 m y un área mínima de 8.00 m2. 

En el Artículo 184 nos menciona las características y dimensiones de las 

circulaciones las cuales tienen que seguir las siguientes disposiciones: 

I. Los edificios tendrán siempre escaleras que comuniquen todos sus 

niveles, aun cuando existan elevadores; 

II. En cualquier otro tipo de edificio, la anchura mínima será de 1.20 metros; 

en los centros de reunión y salas de espectáculos, las escaleras tendrán 

una anchura igual a la suma de las anchuras de las circulaciones a las 

que se den servicio; 

III. El ancho de los descansos deberá tener por lo menos, igual a la anchura 

reglamentaria de la escalera; 

IV. Las escaleras contarán con un máximo de 15 peraltes entre descansos 

 

El Artículo 185 menciona que las rampas para peatones deberán satisfacer lo 

estipulado en la norma técnica correspondiente. En caso de no existir una norma técnica 

específica, se deberán cumplir con los siguientes requisitos: 

I. Tendrá una anchura mínima igual a la de las circulaciones a las que 

de servicio. 

II.   La pendiente máxima será de 15%; 
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II. Los pavimentos serán antiderrapantes, y 

III. La altura mínima de barandales, cuando se requieran, será de 0.90 

metros, y se construirán de manera que impidan el paso de niños a 

través de ellos. 

El Artículo 191 nos menciona el número de cajones de estacionamiento por área 

(m2 construidos) tomando en consideración su tipología y ubicación, las edificaciones 

deberán contar como mínimo con los espacios para estacionamiento de vehículos que 

se establecen en la siguiente tabla en lo correspondiente al Número de Cajones de 

Estacionamiento (NCE) para cada uso de suelo. (ver tabla 4). 

 

Tabla 4 Tabla de NCE (Reglamento del código de ordenamiento territorial para el municipio, 2020). 

 El Artículo 192 menciona que todos los edificios deberán contar con cajones de 

estacionamiento para personas con capacidades diferentes en un 5% como mínimo de 

su capacidad de estacionamiento y deberán contar con su respectiva señalización y 

rampas. 

 El Artículo 196 nos dice que la medida de los cajones de estacionamiento para 

coches será de 5.00 x 2.40 m. 

 El Artículo 197 menciona que podrá aceptar el estacionamiento en cordón, en cuyo 

caso el espacio para el acomodo de vehículos grandes será de 6.00 x 2.40 m y un 50 por 

ciento podrá ser de 4.80 x 2.00 m para coches chicos, en estas medidas no se incluyen 

las áreas necesarias para la circulación. 

 El Artículo 198 nos dice que los estacionamientos públicos y privados, deberán 

destinar por lo menos un cajón por cada 20 cajones, para uso exclusivo de personas con 

capacidades diferentes, ubicado lo más cerca posible de la entrada de la edificación para 

estos casos, las medidas del cajón serán de 5.00 x 3.80 metros. 



pág. 51 
 

 De acuerdo con el Artículo 202 nos habla sobre las piezas habitables en los 

edificios para habitación, donde recalca que se considerarán piezas habitables, los 

locales que se destinen a salas, estancias, comedores, dormitorios, alcobas, despachos 

y oficinas; y no habitables los destinados a cocinas, cuartos de servicio, baños, cuartos 

de planchar y otros similares y en consecuente el Artículo 203 nos menciona las 

dimensiones de dichas piezas donde la pieza habitable tendrá una dimensión mínima 

libre de 3.00 metros por lado, un área mínima de 9.00 m2 y una altura mínima de 2.40 

metros. La pieza no habitable tendrá una dimensión mínima libre de 1.20 metros por lado, 

un área mínima de 3.00 m2 y una altura mínima de 2.40 metros. 

2.1.1.3. Tradiciones y cultura particular 

De acuerdo con el INAFED, el nombre de la ciudad se deriva de Cuitzeo que es de 

procedencia purépecha y que significa “Lugar de zorrillos” cuando el territorio fue 

ocupado por otomíes, guachichiles y purépechas, siendo éste conquistado por Nuño de 

Guzmán alrededor del año 1529. 

El nombre actual de Abasolo es dado en honor al insigne héroe de la Independencia 

don José Mariano Abasolo, y es a partir del 12 de noviembre de 1963 en que, tanto el 

Congreso del Estado, como el Lic. Juan José Torres Landa, Gobernador del Estado, 

decretan el último cambio de nombre. 

A lo largo del tiempo se han dado tradiciones que van de generación en generación, 

en el municipio de Abasolo destacan las tradiciones religiosas como por ejemplo; la 

celebración de la Santa Cruz, que se da el 3 de mayo; la Feria de la Virgen de la Luz el 

día 14 de septiembre; el Aniversario de la fundación del municipio de Abasolo 

celebrándose el día 12 de enero; el Natalicio del padre de la patria en la Hacienda de 

Corralejo el día 8 de mayo. 

2.1.2. El medio físico natural 

Es de gran importancia saber las particularidades naturales con las que cuenta el 

predio donde se desarrollará el proyecto, ya que ayudarán a identificar, prevenir e 

interpretar los impactos ambientales que existen en el contexto que, de igual manera 

afectarán o beneficiarán en todo aspecto al proyecto y al usuario. 
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2.1.2.1. Clima 

“Abasolo presenta dos tipos de climas: El semicálido-subhúmedo que predomina 

en la mayor parte del territorio y en una pequeña parte de la zona norte el clima es 

templado subhúmedo, con lluvias en verano.” (ver Ilustración 38) (Ayuntamiento, 2021) 

2.1.2.2. Temperatura 

De acuerdo con el análisis estadístico de informes climatológicos históricos (1980-

2016) realizado por Weather Spark (2016), la temporada calurosa dura 2.1 meses, del 5 

de abril al 10 de junio, y la temperatura máxima promedio diaria es más de 30 °C. El día 

más caluroso del año es el 12 de mayo, con una temperatura máxima promedio de 32 

°C y una temperatura mínima promedio de 15 °C. 

La temporada fresca dura 2.4 meses, del 22 de noviembre al 6 de febrero, y la 

temperatura máxima promedio diaria es menos de 26 °C. El día más frío del año es el 7 

de enero, con una temperatura mínima promedio de 7 °C y máxima promedio de 24 °C. 

(Weatherspark, 2016)(ver Ilustración 39) 
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Ilustración 37 Clima. Prontuario de información geográfica municipal de los Estados Unidos Mexicanos (INEGI, 2015). 
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Simbología:   Temperatura máxima             Temperatura mínima 

Ilustración 38 Temperatura máxima y mínima promedio (Weatherspark, 2016). 

2.1.2.3. Asoleamiento 

Con relación al análisis mencionado anteriormente realizado por Weather Spark 

(2016), la duración del día en Abasolo varía durante el año. En 2021, el día más corto es 

el 21 de diciembre, con 10 horas y 54 minutos de luz natural; el día más largo es el 20 

de junio, con 13 horas y 22 minutos de luz natural. (Ver Ilustración 40) 

 

Ilustración 39 Horas de luz natural y crepúsculo (Weatherspark, 2016). 
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La salida del sol más temprana es a las 6:37 el 3 de abril, y la salida del sol más 

tardía es 1 hora y 10 minutos más tarde a las 7:47 el 30 de octubre. La puesta del sol 

más temprana es a las 18:04 el 26 de noviembre, y la puesta del sol más tardía es 2 

horas y 26 minutos más tarde a las 20:30 el 3 de julio. (ver Ilustración 41). (Weatherspark, 

2016) 

 

Ilustración 40 Salida del sol y puesta del sol con crepúsculo y horario de verano (Weatherspark, 2016). 

2.1.2.4. Vientos dominantes 

La velocidad promedio del viento por hora en Abasolo tiene variaciones 

estacionales leves en el transcurso del año.  

La parte más ventosa del año dura 3.8 meses, del 19 de enero al 11 de mayo, con 

velocidades promedio del viento de más de 10.2 kilómetros por hora. El día más ventoso 

del año en el 24 de marzo, con una velocidad promedio del viento de 11.3 kilómetros por 

hora. El tiempo más calmado del año dura 8.2 meses, del 11 de mayo al 19 de enero. El 

día más calmado del año es el 31 de julio, con una velocidad promedio del viento de 9.2 

kilómetros por hora. (ver Ilustración 42) 
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Ilustración 41 Velocidad promedio del viento (Weatherspark, 2016). 

El viento con más frecuencia viene del oeste durante 4.4 meses, del 16 de enero al 27 

de mayo, con un porcentaje máximo del 54 % en 12 de abril. El viento con más frecuencia 

viene del este durante 7.6 meses, del 27 de mayo al 16 de enero, con un porcentaje 

máximo del 37 % en 1 de enero. (Weatherspark, 2016) (ver Ilustración 43) 

 

Ilustración 42 Dirección del viento (Weatherspark, 2016). 
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2.1.2.5. Precipitación  

Según los análisis realizados por Weather Spark (2016), la temporada más mojada 

dura 3.7 meses, de 8 de junio a 30 de septiembre, con una probabilidad de más del 36 

% de que cierto día será un día mojado. La probabilidad máxima de un día mojado es del 

71 % el 14 de julio. La temporada más seca dura 8.3 meses, del 30 de septiembre al 8 

de junio. La probabilidad mínima de un día mojado es del 1 % el 28 de marzo. (ver 

Ilustración 44) 

 

Ilustración 43 Probabilidad diaria de precipitación (Weatherspark, 2016). 

2.1.2.6. Orografía  

Con relación al Programa de Gobierno Municipal de Abasolo (2018-2021) la mayor 

parte de la extensión del territorio municipal es plana, representada en una gran planicie 

con poca variación en los niveles, en la cual se localiza la cabecera municipal situada a 

una altura de 1,710 metros sobre el nivel del mar. 

Como característica más importante del municipio sobresale la existencia de una 

llanura que corresponde el 75.08% de su superficie a planicie y un 24.92% de lomeríos 

y sierras.  Las elevaciones más considerables son: el cerro del Veinte con una altura de 

2 mil 340 metros sobre el nivel del mar, el cerro de Huanímaro con una altitud de 2,210 

metros sobre el nivel del mar, el cerro de Peralta con una altura de 2,060 metros sobre 
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el nivel del mar, y los cerros de Peñuelas, Ojo de Agua, Palo Blanco y Huatziro de altura 

de 1,760 metros sobre el nivel del mar (ver Ilustración 45) (Ayuntamiento, 2021). 

2.1.2.7. Hidrografía  

De acuerdo con los estudios realizados por el INAFED (2018), De las corrientes 

de agua más importantes, podemos mencionar: el río Lerma, que pasa por un pequeño 

tramo del municipio, fijando los límites de éste con el Estado de Michoacán; además del 

río Turbio afluente del Lerma, que señala los límites con el municipio de Pénjamo; 

además se encuentran los arroyos de: El Zapote, La Tinaja y Cuitzeo. 

Cuenta también con varios manantiales de aguas termales que dan lugar a 

balnearios, tal como "La Caldera" con aguas alcalinas a 60º C; el de Huitzaro a 12ºC y el 

Capitiro a 28ºC.  

Además, en el municipio existe una cuenca hidrológica de relativa importancia en 

el cerro del Veinte, la cual requiere de un estudio hidrológico para determinar su real 

capacidad, ubicada en las cercanías de la localidad de Puerto de la Cruz, al norte del 

municipio. Esta corriente de agua alimenta al río Turbio y podría ser un cuerpo de agua 

que permitiera desarrollar cultivos de temporal durante la mayor parte del año. (INAFED, 

2018) 



pág. 59 
 

 

Ilustración 44 Relieve. Prontuario de información geográfica municipal de los Estados Unidos Mexicanos (INEGI, 2015). 
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2.1.2.8. Edafología  

Según el prontuario de información geográfica municipal de Abasolo del 2017, la 

zona urbana sobre la que estamos trabajando se considera un suelo aluvial, sobre áreas 

originalmente ocupadas por suelos denominados Vertisol (ver Ilustración 46), terrenos 

que son aptos para la agricultura y ganadería, su característica principal es una capa 

superficial obscura. 

 

Ilustración 45 Suelos dominantes. Prontuario de información geográfica municipal de los Estados Unidos Mexicanos (INEGI, 
2015) 
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Donde según el INEGI (2004) proviene del latín vertere, voltear. Literalmente, suelo 

que se revuelve o que se voltea. Suelos de climas templados y cálidos, especialmente 

de zonas con una marcada estación seca y otra lluviosa. La vegetación natural va de 

selvas bajas a pastizales y matorrales. Se caracterizan por su estructura masiva y su alto 

contenido de arcilla, la cual es expandible en húmedo formando superficies de 

deslizamiento llamadas facetas, y que por ser colapsables en seco pueden formar grietas 

en la superficie o a determinada profundidad. 

En relación con el Programa de Gobierno Municipal (2021), de la superficie total del 

municipio, 59 mil 242 hectáreas, el 80.9% de las mismas o sea 47 mil 926 hectáreas, son 

laborables. El 17.6% es superficie destinada para agostaderos y el restante 2.5% es 

superficie destinada a otros usos. De la superficie de uso agrícola, el 38% son tierras de 

riego y el restante 62% son de cultivos de temporal (ver Ilustración 47) (Ayuntamiento, 

2021) 

2.1.2.9. Vegetación o flora  

Según el Programa de Gobierno Municipal (2021) la flora del lugar está constituida 

por bosques de mezquite, selva baja caducifolia y especies forrajeras como zacatón, 

navajita, pata de gallo, flechilla, tempranero, tres barbas, navajita filiforme y glandular, 

banderita, colorado, búfalo, falsa grama, cola de zorra, lanudo y lobero. (Ayuntamiento, 

2021) (ver Ilustraciones 48 y 49). 
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Ilustración 46 Uso de suelo y vegetación. Prontuario de información geográfica municipal de los Estados Unidos Mexicanos 
(INEGI, 2015) 
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Ilustración 47 Zacate tempranero (NaturaLista, 2021) 

 

Ilustración 48 Colas de zorro (NaturaLista, 2021) 

De acuerdo con la Comisión Nacional para el Conocimiento y Uso de la 

Biodiversidad (por sus siglas CONABIO), la fauna del lugar predomina en los bosques 

de coníferas y encinos como el tlacuache, zorra, zorrillo, tejón, venado cola blanca, 

armadillo y gato montés; en las laderas: zorra gris, conejo y coyote; en los valles: gavilán, 

halcón, búho, pájaro carpintero, pato, paloma y mapache. En los matorrales: víbora de 
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cascabel, coralillo, víbora y tuza. En los pastizales: ardilla, mapache, zorrillo, tlacuache y 

gato montés. (INEGI, 2020)(ver Ilustraciones 50 y 51) 

 

Ilustración 49 Tejón (INEGI, 2021) 

 

Ilustración 50 Ardilla (INEGI, 2021) 
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2.1.3. El medio físico artificial 

Es importante estudiar el medio físico artificial, ya que este nos dará las pautas para 

determinar el proyecto final para la casa de retiros espirituales, con este análisis se 

tomará en cuenta el desarrollo que ha tenido esta parte de la trama urbana de la ciudad, 

sistema vial y el equipo urbano con el que contamos, al ya haber sido intervenido por el 

hombre y que afectan en primer plano al edificio   

2.1.3.1. Ubicación, dimensiones del predio y limites artificiales. 

El predio determinado para la casa de retiros espirituales para la Congregación 

del Santísimo Redentor Provincia de México está ubicado la Carretera Irapuato- 

Cuerámaro, localizado en la zona norte del municipio de Abasolo (Ilustración 52); el 

predio cuenta con aproximadamente 1.98 hectáreas al ser un terreno irregular cuenta 

con 227.46 m y 335.44 m en sus lados largos y 138.27 m y 59.05 m en sus lados cortos. 

 

Ilustración 51 Ubicación del terreno. Camino a Refugio de ríos. (Google Earth, 2021) 

El predio es propiedad de la Congregación, por lo que su ubicación fuera de la zona 

urbana para tener un mejor desarrollo del proyecto, si bien, existen algunas 
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complicaciones al estar en una zona rural donde se percata la falta de cierto 

equipamiento urbano como servicios de infraestructura 

2.1.3.2. Vialidades. 

El sistema vial en esta zona cuenta con la carretera Irapuato - Cuerámaro, que se 

convierte en nuestra calle principal, tomando en cuenta que esta pavimentada y tiene 

dimensiones para la circulación de un carro en carril de ida y uno en carril de vuelta. (ver 

imagen 53) Es difícil descifrar las vialidades secundarias en este tipo de zonas rurales, 

debido a que algunas calles no cuentan aun con un nombre o registro, si bien son 

caminos de terracería que conectan una localidad con otra. Según los planos de Catastro 

(ver Ilustración 54) el predio se encuentra entre las calles Julián Gamiño y Jesús Pérez. 

Estos caminos tienen dimensiones reducidas a la capacidad de un automóvil, el sistema 

vial en estos puntos del municipio no tiene deficiencias en cuestiones de tráfico, pero si 

en cuestiones de infraestructura como la pavimentación de las calles de terracería y la 

existencia de banquetas. 

 

 

 

 

Ilustración 52 Vialidades en la zona de estudio. (Interpretación propia, 2021) 

 Carretera Irapuato - Cuerámaro 

 Calle Jesús Pérez 

 Calle Julián Gamiño 
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Ilustración 53  Plano de Catastro. (Interpretación propia, 2021) 

 

 

2.1.3.3. Tipología arquitectónica de la zona  

La tipología predominante en la zona es muy simple de distinguir, pues podemos 

observar que nos encontramos con una primera imagen sin referentes sobre la carretera 

y los caminos de las localidades. Se trata de tipologías de vivienda de un nivel sin 

tratamientos secundarios, es decir, sin pintura ni acabados exteriores, intercalados con 

baldíos.  

 

2.1.3.4. Equipamiento urbano  

En un radio aproximado de 1 kilometro (Ilustración 55) sobre la zona en la que se 

localiza el terreno, encontramos que solo tenemos iglesias como la de San Antonio en 

la colonia más cercana llamada Los Ángeles o la de Nuestra Señora de Guadalupe en 

la localidad de Presa de Uribe (ver Ilustración 56), siento esto lo único existente 

cercano a la zona. Cabe recalcar que no se cuenta con mobiliario urbano. 
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Ilustración 54 Radio de Influencia 1 km. (Mapa digital, INEGI, 2021) 

 

Ilustración 55 Equipamiento Urbano cercano a la zona. (Google Maps, 2021) 

2.1.3.5. Transporte  

El transporte público se complica en esta parte de la zona debido a que solo un 

camión suburbano traslada hasta estos puntos del municipio, además de que cumplen 

con horarios específicos lo que complica el traslado en transporte público a esta 
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localidad, la ventaja que se tiene por la ubicación del predio es que el transporte circula 

por la carretera Irapuato – Cuerámaro para trasladarse a la localidad de Presa de Uribe 

y la colonia Los Ángeles, lo cual facilita el no tener que recorrer distancias caminando. 

Ahora bien, se facilita el acceso mediante el uso de un vehículo particular al poder reducir 

las dificultades. 

2.1.3.6. Infraestructura 

Esta parte de la zona rural no cuenta con todos los servicios públicos, se observa 

que solo se cuenta con energía eléctrica (ver Ilustración 57), por lo que habrá que 

solucionar la parte del alumbrado, drenaje y alcantarillado con una fosa séptica, así como 

para el consumo de agua potable con cisternas o algún sistema de captación de agua. 

 

 

 

Ilustración 56 Energía eléctrica. (Google Maps, 2021) 

2.2. El sitio del proyecto 

Es de suma importancia el definir la delimitación del predio, ya que, al ser una zona 

de cultivo, se delimita con terrenos ejidatarios que se utilizan para la agricultura, aunque 

no se tiene una normativa en relación con el espacio colindante, debemos de tomar en 

cuenta cierta distancia para que no afecte nuestro proyecto al tener movimientos de 

terreno debido a los suelos de cultivo. Este predio se localiza en la carretera Irapuato – 

 Polígono del predio 

 Carril Vehicular 
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Cuerámaro, en la localidad Presa de Uribe de la ciudad de Abasolo; Gto. (ver Ilustración 

58) 

 

Ilustración 57 Sitio del proyecto. (Google Maps, 2021) 

2.2.1. Situación urbana, límites y accesos 

El espacio destinado para el proyecto, al ser un terreno privado y estar delimitado, 

no se piensa que crezca en un futuro, pero si cumplir con todas las necesidades. Se 

pretende tener un desarrollo con grandes objetivos a mediano y largo plazo, por lo cual, 

se buscará la posibilidad de que se adecue la zona de manera positiva para la sociedad 

Se encuentran limites en el predio en las colindancias del este y oeste con las 

calles de terracería, al norte, colinda con terrenos de cultivo ejidales; en la colindancia 

sur se encuentra la calle que dará acceso a la casa de retiros espirituales, o bien, 

dependiendo de su orientación y accesibilidad, pensar en el acceso por alguna de las 

calles de terracería. (ver Ilustración 59).   
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Ilustración 58 Limites del terreno. (Google Maps, 2021) 

2.2.2. Infraestructura existente 

La infraestructura existente que se da cerca del predio es escasa para dar 

servicios e instalaciones óptimas para el desarrollo de las actividades que se darán con 

la construcción de la casa de retiros espirituales, solo se puede destacar la energía 

eléctrica proporcionada por postes de luz que se ubican en la zona, las calles de 

terracería y la carretera más cercana por donde pasa el transporte público. (ver 

Ilustración 60).  

 

 

 Colindancia con terrenos ejidales (Norte) 

 Colindancia con calles de terracería (Este, Oeste) 

 Vialidad de acceso 
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Ilustración 59 Infraestructura cerca del terreno. (Google Maps, 2021) 

2.2.3. Topografía del sitio 

La topografía es importante ya que es la que nos va a enmarcar el espacio del 

edificio a proyectar para que este pueda encajar correctamente con las alineaciones 

existentes y evitar problemas en la fase de construcción.  

Al no contar con un estudio de la topografía del sitio, no se puede detallar si existe 

algún porcentaje de desnivel, a simple vista podemos observar que no es un terreno con 

pendiente o accidentado, es un espacio plano de cultivo por lo que tendremos que 

considerarlo al momento de proyectar al tener que hacer un mejoramiento de suelo 

debido al uso que se tiene. (ver Ilustración 61) (Interpretación propia). 

 Terreno 

 Carretera Irapuato- Cuerámaro por donde pasa el transporte público (principal)  

 Calles de terracería (secundaria) 

 Postes de luz eléctrica CFE.  
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Ilustración 60 Terreno con cultivo. (Fuente propia, 2021) 

2.2.4. Orientación y microclima del sitio 

El predio para la casa de retiros espirituales cuenta con una orientación Sur-Norte, 

debido a que el Sur es el lado que da hacia la calle, lo que se tomara en cuenta al 

momento de proyectar los espacios y tener un buen desarrollo del proyecto. El microclima 

de esta zona es semicálido-subhúmedo, alcanzando una temperatura media anual de 

18°C 

El asoleamiento que se da en el predio es de Este a Oeste, esto quiere decir que 

el sol dará en los costados del edificio y las sombras se provocaran al sur en el lado que 

colinda con los terrenos ejidales. El analizar esta situación nos ayudará a tener una mejor 

visión de cómo se desarrollará el edificio analizando las ventajas que podrá haber en 

este. (ver Ilustración 62). 
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Ilustración 61 Orientación del sol sobre el predio. (Google Maps, 2021) 

Los vientos dominantes se dan del este al oeste en cierta parte de otoño e invierno 

y del oeste al este en primavera, verano y parte del otoño, tomando en cuentas que solo 

la vista oeste cuenta con elementos naturales que interfieren con el comportamiento de 

estos. 

2.2.5. Vegetación existente 

Dentro del predio, al ser un terreno de cultivo, el producto que se trabaja en el 

espacio es anís y a sus alrededores podemos encontrar pastizal. (ver Ilustraciones 63 y 

64) 
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Ilustración 62 Pastizal. (Fuente propia, 2021) 

 

Ilustración 63 Cosecha de anís. (Fuente propia, 2021) 
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2.2.6. Mecánica de suelos 

Al no contar con un estudio de mecánica de suelos, podremos deducir que 

necesitamos un mejoramiento de nuestro terreno al ser un suelo Vertisol que, según la 

Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales (por sus siglas SEMARNAT) son 

suelos sumamente arcillosos que se desarrollan en climas de subhúmedo a secos. Son 

profundos, muy duros cuando están secos y lodosos al mojarse (debido a su alto 

contenido de arcillas), por lo que resulta difícil trabajarlos. (SEMARNAT, 2019) donde 

una posible recomendación es extraer el terreno con la capa de cultivo y requerir de un 

material como tepetate para hacer un mejoramiento del suelo, según sea el caso, y con 

respecto a la cimentación emplear cimientos superficiales tipo aislados dependiendo la 

profundidad a requerir o la opción de una losa de cimentación por la probabilidad del 

movimiento del suelo. Para éste proyecto se considerará una resistencia de 15 Ton/m2.. 

 

2.2.7. Levantamiento fotográfico y análisis de vistas  

Es indispensable el reconocer las vistas tanto buenas como malas que tendrá el 

proyecto, es por esto por lo que se hace el análisis que nos permite ver el contexto en el 

que se encuentra el predio, para reflejar sus cualidades, así como la relación con el 

edificio. 

El predio, al estar en una zona despejada, tiene vistas agradables en sus 

colindancias norte, este y oeste al no tener construcciones que obstruyan las vistas las 

cuales tendrán un gran potencial, lo cual no es el mismo caso en la colindancia sur debido 

a que se encuentra una bodega frente al predio y por el paso de los vehículos por la 

carretera que de igual manera no contaminan las vistas considerablemente. (ver 

Ilustración 65) 
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Ilustración 64 Vistas en el predio. (Interpretación propia con plano de Catastro, 2021) 

 En las vistas E y D podemos observar que sería nuestro colindante de acceso, 

puesto que es la parte que da hacia la vialidad (ver Ilustraciones 66 y 67), desde la vista 

A se puede alcanzar a apreciar toda la extensión del predio (ver Ilustración 68), en la 

vista B, podemos observar la bodega frente al predio (ver Ilustración 69) y finalmente en 

la vista C podemos observar la barrera de árboles que se encuentra en la parte oeste del 

predio. (ver Ilustración 70). 

 

Ilustración 65 Vista E. (Fuente propia, 2021) 
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Ilustración 66 Vista D. (Fuente propia, 2021) 

 

Ilustración 67 Vista A. (Fuente propia, 2021) 
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Ilustración 68 Vista B. (Fuente propia, 2021) 

 

Ilustración 69 Vista C. (Fuente propia, 2021) 
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2.2.8. Fuentes de contaminación 

La contaminación que se presenta es en su mayoría de forma artificial, tanto visual 

como sonora debido a la ubicación que se tiene. 

La contaminación sonora proviene principalmente del ruido que emiten todo tipo 

de vehículos que transitan por la carretera. Si bien la carretera conecta el municipio de 

Irapuato con Cuerámaro por lo que existe un constante tránsito de vehículos durante todo 

el día. 

En cuanto a la contaminación visual se aprecian varios postes de electricidad con 

una gran cantidad de cables, así como un gran número de vehículos transitando  

2.3. Conclusiones del capítulo 2 

Al haber investigado cada uno de los aspectos que incluye este capítulo, se 

considera conveniente para la comunidad religiosa contar con la casa de retiros 

espirituales, ya que aparte de no contar con una edificación de este tipo cerca de las 

localidades del municipio de Abasolo, el predio cuenta con algunas ventajas como la 

ubicación que beneficia a la realización del proyecto. 

Arquitectónicamente, para la casa de retiros espirituales se tienen muy pocas 

restricciones en cuestión a la tipología debido al contexto en el que está ubicado, si bien 

la localidad más cercana no cuenta con un numero extenso de población, el proyecto se 

dirige a más localidades por lo que según la Congregación se espera recibir un máximo 

de 200 personas en los eventos más grandes.  

Un aspecto para considerar en el predio es el tipo de suelo en el que se va a 

proyectar, el terreno de cultivo se convierte en un terreno muy inestable por lo que se 

debe de realizar el estudio de la mecánica de suelos para determinar la solución al 

sistema de cimentación que se va a emplear y cuanta profundidad se va a requerir para 

su realización. 

Es de gran importancia que se sigan las normas y reglamentos desde el inicio del 

proyecto, para que este se lleve de la mejor manera, tanto funcional como formalmente, 

aprovechando los elementos naturales con los que cuenta actualmente el predio y que 

puedan beneficiar al proyecto. 
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Las vistas con las que cuenta el predio favorecen mucho el proyecto al estar 

aislado de cualquier edificación ya que el aprovechamiento de estas se puede dar con 

una vista totalmente despejada con paisajes naturales. 

Como parte de los elementos a resumir de este capítulo, que afectan al proyecto, 

son:  

• Altura máxima de 12 metros, considerando la zona. 

• El predio se encuentra en una zona agrícola parcialmente apta para el 

desarrollo urbano. 

• El COS y el CUS no afectan directamente al proyecto debido al grupo de 

suelo al que pertenece 

• Altura mínima libre en zonas habitables de 2.50 m 

• Considerar al menos 20% mínimo para superficies libres como patios o 

áreas verdes. 

• Considerar rampas peatonales con una pendiente máxima de 15%. 

• Contar con 1 cajón de estacionamiento por cada 60 m2 construidos 

• Las medidas de los cajones de estacionamiento serán: 5.00 x 2.40 m 

• Destinar por lo menos un cajón por cada 20 cajones, para uso exclusivo de 

personas con capacidades diferentes 

• Ubicar el cajón para uso exclusivo lo más cerca posible de la entrada de la 

edificación. 

• Las medidas del cajón de uso exclusivo serán de 5.00 x 3.80 metros 

• Las piezas habitables tendrán una dimensión mínima libre de 3.00 metros 

por lado, un área mínima de 9.00 m2 y una altura mínima de 2.40 metros. 

• Las piezas no habitables tendrán una dimensión mínima libre de 1.20 

metros por lado, un área mínima de 3.00 m2 y una altura mínima de 2.40 

metros. 

• Considerar las vistas favorables del predio 

• El predio no cuenta con todos los servicios de infraestructura 
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CAPÍTULO 3. LA SÍNTESIS ARQUITECTÓNICA 

En este capítulo de síntesis arquitectónica se retomará la información recabada 

en la fase de investigación, ya que será la que dará pauta para formular una propuesta 

para desarrollar la casa de retiros espirituales para la Congregación del Santísimo 

Redentor Provincia de México de forma correcta. 

3.1. El usuario del edificio 

En el proyecto de la casa de retiros espirituales se identifican dos tipos de 

usuarios, el usuario interno que se entiende por las personas encargadas de cuidar el 

establecimiento, así como el personal de apoyo en limpieza como lo es el guardia y el 

usuario externo, el cual se entiende como la sociedad de la comunidad religiosa que 

necesita el servicio. El determinar a los usuarios nos ayudara a saber las actividades que 

se requieren dentro del edificio y así se determinaran los aspectos arquitectónicos que 

se deben de contener. 

Como se mencionó con anterioridad, el usuario externo representa a la comunidad 

religiosa, según el Padre de la Congregación, el Padre Redentor José Israel Romo, 

comenta que se pretende que el lugar reciba alrededor de 200 personas en eventos 

grandes y aloje aproximadamente a 100 personas en sus retiros, por otro lado el usuario 

interno se conformaría por personal administrativo que, en el lugar, solo se requerirá de 

una persona, así como el guardia de seguridad, el personal de limpieza serian usuarios 

temporales. 

3.2. El programa arquitectónico 

El programa arquitectónico se determinó de acuerdo con las necesidades de la 

Congregación, este estará determinado por subsistemas dentro del edificio como: 

exterior, administrativo, servicios, privado y público. (ver tabla 5) 
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Tabla 5 Programa arquitectónico para la casa de retiros espirituales para la Congregación (Fuente proporcionada por la 
Congregación, 2021) 

 

47  

aprox. 

Habitaciones 
sencillas. 
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3.3. Objetivos de diseño 

Los objetivos de diseño mostrarán la utilidad de la obra arquitectónica, el valor que 

tendrá al momento de realizarse y el carácter que tendrá la casa de retiros espirituales, 

por lo tanto, los objetivos serán:  

I. Integrar las áreas verdes con espacios de recreación al aire libre para la 

realización de actividades físicas o que requieran contacto con el exterior 

II. Aprovechar la falta de construcciones en los predios colindantes que nos 

beneficie en cuestión de vistas y menor contaminación visual. 

III. Diseñar accesos vehiculares estratégicos para aumentar la seguridad de los 

usuarios externos en vista de la circulación de la carretera  

3.4. Diagrama de relaciones 

Con los diagramas de relaciones se identifican las relaciones que existen entre sí en 

los espacios de manera funcional, de acuerdo con las necesidades de su cercanía o no, 

tomando en cuenta las circulaciones y accesos a los espacios.  

Se toman en cuenta dos tipos de diagramas: la matriz de relaciones que mediante 

una red jerarquiza la importancia relativa de los espacios, indica las relaciones estrechas, 

menos estrechas o nulas; los diagramas de relaciones tipo burbujas, en este se establece 

gráficamente los resultados de la matriz, cambiando a una nomenclatura de línea 

continua para una relación directa o línea discontinua para una indirecta, en esta ya se 

identificarán las circulaciones y los accesos tanto vehiculares como peatonales. (ver 

Ilustraciones 71 y 72). 
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Ilustración 70 Diagrama de matriz de relación para la casa de retiros espirituales. (Fuente propia, 2021) 

 

Ilustración 71 Diagrama de relación de burbujas para la casa de retiros espirituales. (Fuente propia, 2021) 
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3.5. El concepto de diseño 

El concepto que se tiene para un edificio ayuda a obtener una idea formal de este 

de acuerdo con funciones, sensaciones, volumetría y cómo se desea visualizar el edificio 

en cuanto a plantas y volúmenes.  

Para el concepto que se llevará a cabo en la casa de retiros espirituales se obtendrá 

a partir de la integración del contexto histórico, así como lo relacionado con la 

espiritualidad personal que, habitualmente la intención es experimentar estados 

especiales de bienestar, empatía y la posibilidad de conectarse con la esencia del ser 

humano en su sentido más amplio, a través de espacios que nos permitan obtener esas 

sensaciones que el usuario necesita. 

En el pasado de la arquitectura religiosa en México, los claustros de los conventos 

y monasterios del siglo XVI obtuvieron un uso para el retiro y meditación de los religiosos. 

Con el paso del tiempo, estas actividades tomaron otros espacios. Retomando la idea 

del claustro, se busca desarrollar este principio, generando así un patio interior. Por otra 

parte, otro de los principios para la realización del concepto fue tomar el elemento 

característico y que identifica a la Orden Católica, como lo es el Rosario esto debido a 

que “la iglesia ha reconocido siempre una eficacia particular al Rosario, confiándole, 

mediante su recitación comunitaria y su práctica constante, las causas más difíciles” 

(Lafrance, 2013). Por dicha importancia se toma en cuenta para ser representado en el 

concepto de diseño. 

De acuerdo con esto, podemos determinar y dar pauta al edificio incluyendo 

elementos para sentir una identificación, partiendo de colores, formas, texturas y 

materiales que impacten a la comunidad de manera positiva adaptándose al contexto 

que lo rodea. (ver Ilustración 73). 



pág. 87 
 

 

Ilustración 72 Concepto del edificio. (Fuente propia, 2021) 
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3.6. El partido arquitectónico 

Basándonos en el concepto de diseño, podremos obtener las propuestas del partido 

arquitectónico siendo estas las que incluirán el programa arquitectónico dentro del predio, 

organizándose y presentándose de acuerdo con lo ya estudiado anteriormente. A partir 

de una propuesta inicial podremos desarrollar y modificar el acomodo de las zonas para 

obtener una mejor forma y funcionalidad del edificio. 

Los mapas de zonificación nos ayudaran a identificar como se irán uniendo los 

espacios dentro del predio para obtener las primeras ideas de cómo podría desarrollarse 

el edificio y poder mejorarlos en caso de que lo necesiten. 

En esta primera propuesta, se puede observar que se busca un aprovechamiento 

de la radiación solar en la fachada principal, aprovechar los vientos del este y oeste para 

la ventilación en las áreas privadas, y al fondo como remate, los volúmenes al parecer 

más grandes y públicos como el salón de usos múltiples, el comedor y la capilla. Cabe 

recalcar que en el lado oeste tenemos un arbolado existente que nos ayuda a reducir los 

fuertes vientos y no altera la radiación solar debido a que proyectaran su sombra hacia 

el edificio cuando el sol ya se esté ocultando. (ver Ilustración 74) 

 

Ilustración 73 Propuesta 1. (Fuente propia, 2021) 

 

En esta segunda propuesta, la orientación juega un papel importante, debido a que, 

al rotar los módulos, podemos aprovechar los vientos y generar una circulación del aire 
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por todo el edificio tanto del este como del oeste, teniendo la oportunidad de colocar 

ventanales en los módulos de administración y área privada, que serían en primera 

instancia, la fachada principal, que nos ayuden a la ventilación e iluminación natural. Para 

el acceso vehicular, se busca la posibilidad de que los automóviles tengan la opción de 

ingresar por las calles de terracería para no provocar congestionamiento vehicular o en 

su caso, algún accidente en la carretera. (ver Ilustración 75) 

 

Ilustración 74 Propuesta 2. (Fuente propia, 2021) 

Por último, en esta tercera propuesta y siendo la seleccionada para el desarrollo del 

proyecto, se busca tener el mismo aprovechamiento de los recursos naturales, esta vez, 

los espacios públicos pueden tener un mejor aprovechamiento del sol y de la ventilación, 

si bien, se propone una barrera de arbolado en el lado este para que reduzca la radiación 

solar por las mañanas y genere sombras en nuestras áreas exteriores y de recreación. 

Al igual que en la propuesta pasada, se busca tener un acceso vehicular por la calle de 

terracería para evitar los problemas ya antes mencionados por lo que el estacionamiento 

es propuesto en el lado oeste debido a la fácil accesibilidad a la calle. (ver Ilustración 76) 
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Ilustración 75 Propuesta 3. (Fuente propia, 2021) 

 

3.7. El anteproyecto 

En base a la investigación previa, se puede llevar a cabo el desarrollo de esta sección la 

cual consiste en que la propuesta seleccionada se realizaran las ideas principales de manera 

esquemática que permitan presentarlo por medio de planos arquitectónicos.  

De acuerdo con la propuesta seleccionada para la casa de retiros espirituales, se 

entiende como un edificio realizado a base de diferentes módulos de los cuales algunos se 

desarrollan en dos niveles, teniendo en cuenta la característica los claustros de los 

monasterios, los módulos con forma “cuadrada” generan un patio interior el cual funciona para 

la relajación o de igual manera para la realización de alguna actividad. 

La modulación que se tomara en cuenta dependerá del módulo en el que se esté 

trabajando, esto debido a que, al ser un proyecto de gran extensión, es difícil adecuar una 

modulación continua y obtener un diseño adecuado, por lo que se opta que estos módulos 

trabajen por separado enfatizando los patios interiores. 

En esta sección de anteproyecto se analizará la propuesta desarrollada permitiendo 

entender los aspectos formales y funcionales para así generar las correcciones necesarias 

que permitan crear un proyecto con bases sólidas y descartar las posibles fallas a futuro. 

En este caso, el anteproyecto se divide en tres secciones clave; la primera, el área 

pública que está conformada por la oficina de recepción, el salón de usos múltiples, la capilla, 



pág. 91 
 

el comedor y módulos de baños, la cual va dirigida tanto para la atención del usuario externo 

como la del interno; la segunda, el área privada que consta de las habitaciones tanto 

individuales como dobles, así como las habitaciones comunes, oratorios, patios centrales y 

módulos de baños que van dirigidos para la atención del usuario interno; por ultima se 

encuentra el área exterior, la cual se conforma por una zona de reflexión y un área de 

campamento al aire libre donde se realizarán más actividades recreativas, por lo que en este 

proyecto nos enfocaremos en la segunda sección que corresponde al área privada (ver 

Ilustración 77). 

 

Ilustración 76 Anteproyecto planta de conjunto. (Fuente propia, 2021) 

Con este diseño se pretende que la estadía de los usuarios durante la realización de las 

actividades religiosas sea confortable y agradable al conectar las áreas verdes con los 

espacios construidos, la integración de los patios centrales en las áreas habitacionales nos 

ayuda a tener una buena ventilación en las habitaciones, así como las vistas que estos 

generan. Debido a la cantidad de habitaciones requeridas en el programa arquitectónico, 

estos módulos se desarrollaron en dos niveles. (ver Ilustraciones 78, 79, 80, 81, 82 y 83). 
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Ilustración 77 Anteproyecto planta arquitectónica modulo hab. Sencillas 1. (Fuente propia, 2021) 

 

Ilustración 78 Anteproyecto planta arquitectónica modulo hab. Sencillas 2. (Fuente propia, 2021) 
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Ilustración 79 Anteproyecto planta arquitectónica modulo hab. Dobles. (Fuente propia, 2021) 

 

Ilustración 80 Anteproyecto Plantas arquitectónicas módulos comedor y hab. comunes. (Fuente propia, 2021) 



pág. 94 
 

 

Ilustración 81 Anteproyecto cortes arquitectónicos módulos hab. Sencillas 1 y 2). (Fuente propia, 2021) 

 

             Ilustración 82 Anteproyecto corte/fachada arquitectónica modulo hab. Sen 1 y dobles (D-D). (Fuente propia, 2021) 
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Se buscó que el área pública estuviese más en cercanía a el estacionamiento y el 

acceso, debido a que, habrá eventos en los cuales los usuarios externos solo tendrán la 

necesidad de ingresar a la capilla o al salón de usos múltiples, lo que evita un traslado 

innecesario por todos los espacios del edificio, sin dejar de lado su relación con el área 

privada, logrando una buena funcionalidad entre cada espacio. 

En cuestión a la volumetría, la capilla y el salón de usos múltiples se propone con una 

doble altura en su interior para permitir un espacio más agradable a los usuarios evitando 

provocar sensaciones de encierro en su visita, esta doble altura coincide con la altura de los 

módulos habitacionales de dos niveles, esto para darle una jerarquía de volúmenes y una 

simetría. (ver ilustración 84) 

 

Ilustración 83 Anteproyecto. Fachada arquitectónica sur. (Fuente propia, 2021) 

Con el apoyo del programa arquitectónico se pudo llegar a la mejor modulación para los 

espacios, así como permitir el realizar una búsqueda de materiales para obtener una 

propuesta sistema constructivo que dependerá del módulo en el que se esté trabajando como 

por ejemplo, la utilización de losacero con estructura metálica en el comedor para permitir 
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espacios más amplios sin interrupciones, o la utilización de muros de tabique rojo recocido 

con revestimientos de cantera para darle un estilo rustico. 

3.8. Conclusiones del Capítulo 3 

El fin de este edificio es permitir el desarrollo de ciertas actividades tanto de usuarios 

externos como internos, por medio de la creación de requerimientos mínimos de los espacios 

que se necesitan para su realización.  

Se tomaron en cuenta todos los factores que influyen en el espacio del medio físico 

artificial y natural para poder crear, en todo momento, sensaciones agradables a los usuarios 

y así poder dar un mejor servicio de calidad, cumpliendo de esta manera los objetivos de 

diseño empleados permitiendo contar con este elemento para la atención de los ciudadanos 

de las localidades de la zona sur del municipio de Abasolo. 

Dicho anteproyecto permite observar el aspecto formal y funcional del proyecto, así como 

los problemas que se pudieran presentar al momento o a futuro en las instalaciones y poder 

resolverlas con anticipación, como ejemplo de esto es recalcar que la imagen del edificio 

permita una fácil identificación por parte de los usuarios y que, a su vez, genere una sensación 

de tranquilidad al tener espacios abiertos y con accesibilidad para cualquier persona.  
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CAPÍTULO 4. EL PROYECTO EJECUTIVO 

 

4.1. Proyecto Arquitectónico 

En este capítulo se describe la propuesta arquitectónica de manera escrita y grafica 

para la Casa de Retiros Espirituales, tomando en cuenta el espacio donde se lleva a cabo 

el proyecto, así como la forma y función para este edificio. 

4.1.1. Memoria de Proyecto Arquitectónico 

La siguiente información escrita permitirá al lector comprender la propuesta grafica 

de todos los planos que se realizaron para el proyecto. 

• Descripción del predio: El predio se encuentras ubicado en un tramo de la 

carretera Irapuato – Cuerámaro, en la localidad de Presa de Uribe sobre un área de 

cultivo, el cual es propiedad perteneciente a la Congregación Redentorista y solo cuenta 

con una colindante al norte con un terreno para cultivo y su fachada principal es la sur 

que colinda con la carretera. 

El terreno tiene una forma irregular con medidas aproximadas de 281.00 m de 

frente y 59.05 m de largo que conforman 1.98 hectáreas de área, al estar ubicado en una 

zona de cultivo cuenta con algunas complicaciones como por ejemplo el tener un suelo 

inestable y de poca capacidad de resistencia lo que implica un mejoramiento del suelo 

por lo que se considera una capacidad de carga de admisible de 15ton/m2. 

• Normatividad: De acuerdo con el Reglamento del código de ordenamiento 

territorial para el municipio de Abasolo, Gto., en el titulo segundo zonificación y uso de 

suelo, articulo 29, nos habla sobre las características para los grupos de usos de suelo 

el cual nos determina que su uso es equipamiento urbano vecinal y nos determina que 

el predio se localiza en una zona agrícola parcialmente apta para el desarrollo urbano, 

debido a esto, el COS y el CUS no afectan directamente al proyecto. 

Se considera al menos el 20% mínimo para superficies libres como patios o áreas 

verdes, así como el equipamiento de rampas peatonales. La altura mínima libre en zonas 
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habitables de 2.50 m y deberá de contar con 1 cajón de estacionamiento por cada 60 m2 

construidos. 

• Descripción del proyecto en su conjunto: El edifico cuenta con diferentes 

subsistemas como el público, privado, administrativo y exterior que se desglosan en 

distintos espacios que se requieren en el proyecto como Habitaciones, Sanitarios, Salón 

de Usos Múltiples, Comedor, Capilla, Vestíbulo, etc. 

El proyecto se conforma por seis módulos, uno para el comedor, uno más para la 

Capilla y el Salón de Usos Múltiples y, por último, cuatro de uso habitacional, de los 

cuales tres se desarrollan en dos niveles. En el centro de cada módulo se ubican los 

Jardines Centrales que le brindan mayor confort a las habitaciones, así como un espacio 

donde poder relajarse. Cabe mencionar que se adecuaron dos oratorios lo más cercano 

a los cuatro módulos habitacionales, por lo que se optó adecuarlo al módulo de 

habitaciones dobles que se ubica justo en el centro, las conexiones se logran dar 

fácilmente debido a que cada módulo tiene accesos que facilitan la circulación por todo 

el predio. 

En los módulos de habitaciones sencillas se adecuaron terrazas como zonas de 

relajación con el mobiliario necesario, las habitaciones rodean al jardín formando arcos 

que le permiten dar un contexto de un patio central mexicano, cada habitación cuenta 

con una ventana que da cara al jardín mencionado, lo cual favorece las cuestiones 

climáticas y de confort durante el tiempo de estancia. 

En el lado Este del predio se encuentran las Áreas Exteriores donde se pretenden 

realizar diversas actividades al aire libre como acampar, por lo que la amplitud del 

espacio permite que se pueda lograr una buena distribución, de igual manera se propone 

vegetación que nos ayude a generar espacios confortables con sombra y de ser posible 

con aromas y que también nos proporcione un contexto visual agradable. 

 Los módulos habitacionales cuentan con una altura de 2.50 m libres de piso a 

techo y teniendo una altura total por módulo de 6.12 m hasta el nivel del lecho superior 

de la losa de azotea. 
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• Descripción Constructiva: Los módulos se realizarán con una cimentación 

a base de zapatas aisladas de concreto de diversos tamaños y un sistema de esqueleto 

con columnas y vigas de acero, los muros serán paneles de concreto prefabricado con 

resistencia al fuego y en algunas zonas como los sanitarios, resistentes a la humedad. 

La superestructura se manejará con losacero de calibre 22, haciendo posible que se 

tengan vanos de hasta 10 metros.  

En cuestión de acabados se tiene poca variedad debido a que el concepto que 

toma la casa debe de ser relajante por lo que se tomaron tonalidades de gamas claras 

entre blancos, verdes y azules, la utilización de lambrines en sanitarios nos ayudara a 

poder tener un mejor mantenimiento en estas zonas húmedas. Para los plafones de igual 

manera se utilizarán paneles de yeso prefabricados. Las habitaciones sencillas se 

manejarán con medidas de 4.50m x 5.00m y las habitaciones dobles con baño con 

medidas de 6.00m x 7.00m 

4.1.2. Costo Paramétrico 

En este apartado se presentan los costos paramétricos de las partidas que se 

llevan a cabo dentro del proyecto ejecutivo para la Casa de Retiros Espirituales mediante 

valores preliminares dando a conocer un costo aproximado de la construcción del edificio. 

Para la obtención de la siguiente información, se tomó como base la calculadora 

de aranceles profesionales para arquitectos, el cual no proporciona datos tomados de los 

honorarios para arquitectos según los aranceles publicados en el documento oficial 

emitido por la Federación de Colegios de Arquitectos de la República Mexicana, A.C. 

(Escobar, 2021) 

El presupuesto aproximado de la construcción se realiza con un tipo de 

construcción con la categoría de Religión y subcategoría Conventos y Monasterios, 

partiendo como base de un metro cuadrado y los precios que se toman en cuenta dentro 

del Colegio de Arquitectos de Irapuato, A.C. siendo el más cercano a la zona.  
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El costo del proyecto de diseño según el alcance es de: $1,218,249.26 MXM  

El costo de obra de este proyecto se calcula en: $20,889,542.40 MXM 

M2 Construidos: 2768 M2  
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Tabla 6 Costos paramétricos para la Casa de Retiros Espirituales (Calculadora de aranceles profesionales para arquitectos, 2015) 
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4.1.3. Planos del proyecto arquitectónico 

4.1.3.1. Planta de conjunto 
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4.1.3.2. Planta arquitectónica de conjunto 
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4.1.3.3. Planta arquitectónica Habitaciones Sencillas. Módulo 1 
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4.1.3.4. Planta arquitectónica Habitaciones Sencillas. Modulo 2 
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4.1.3.5. Planta arquitectónica Habitaciones Dobles 
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4.1.3.6. Plantas arquitectónicas: Vestíbulo, Comedor y Habitaciones Comunes 
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4.1.3.7. Cortes arquitectónicos 
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4.1.3.8. Fachada arquitectónica 
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4.2. Proyecto Estructural 

4.2.1. Planos del proyecto estructural 

4.2.1.1. Plantas de cimentación habitaciones sencillas 
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4.2.1.2. Plantas de cimentación habitaciones dobles 
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4.2.1.3. Plantas de losas y vigas habitaciones sencillas 
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4.2.1.4. Plantas de losas y vigas habitaciones dobles 
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4.2.2. Memoria de cálculo estructural 

4.2.2.1. Habitaciones Sencillas 

4.2.2.1.1. Losas de azotea (Vigas) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Material

loseta 

ceramica 20 Kg/m² 20 Kg/m²

pegapiso 28.5 Kg/m² 28.5 Kg/m²

Sobremortero 

de piso
0.02 2000 Kg/m² 40 Kg/m²

Pretil de 

ladrillo 1 m 247 m 250 Kg/m² 67.857 Kg/m²

 910 Kg/m²

Plafond 29 Kg/m² 29 Kg/m²

Losacero Cal. 22 212 Kg/m² 212 Kg/m²

Total 397.36 Kg/m²

Carga Muerta. 1.4 397.36 Kg/m² 556.3 Kg/m²

Carga Viva. 1.7 200 Kg/m² 340 Kg/m²

Wt Total 896.3 Kg/m²

Separa largo Wt

GARGA 

KG CARGA TON

2.2 2.5 896.3 4929.7 4.92965 :.

V.S. CPS 6" PESO 19.34 Kg/m²

A-36 Pag 245 AHMSA

Separa largo Wt

GARGA 

KG CARGA TON

2.2 2.5 896.3 4929.7 4.92965 :.

V.S. CPS 6" PESO 19.34 Kg/m²

A-36 Pag 245 AHMSA 

# DE LOSA

Peso 

viga

# 

Piezas largo

CARGA 

TOTAL 

LOSAS

E      

TOTAL 

LOSAS Largo Ancho Wt TOTAL 

1 19.34 4 2.5 193.4 2.5 6.5 896.3 14564.875

2 19.34 4 2.5 193.4 386.8 2.5 6.5 896.3 14564.875

386.8

29516.55 TOTAL KG

29.51655 TOTAL TON

IPR

V.P. 1 18x7 1/2" PESO 74.4 Kg/m²

A-36 Pag 262 AHMSA 

Vigas secundarias @ 2.20 mtrs.

Nos quedarian 4 vigas.

Vigas secundarias @ 2.20 mtrs.

Especificaciones CM Totales

Espesor

5cm Espesor

Nos quedarian 4 vigas.

Según las tablas de Losa acero encontramos una separación de 2.40 

mtrs entre vigas secundarias.
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Separa largo Wt

GARGA 

KG CARGA TON

2.2 2.5 896.3 4929.7 4.92965 :.

V.S. CPS 6" PESO 19.34 Kg/m²

A-36 Pag 245 AHMSA 

Separa largo Wt

GARGA 

KG CARGA TON

2.2 1.5 896.3 2957.8 2.95779 :.

V.S. CPS 6" PESO 12.2 Kg/m²

A-36 Pag 245 AHMSA 

# DE LOSA

Peso 

viga

# 

Piezas largo

CARGA 

TOTAL 

LOSAS

E      

TOTAL 

LOSAS Largo Ancho Wt TOTAL 

2 19.34 4 2.5 193.4 2.5 6.5 896.3 14564.875

3 12.2 4 1.5 73.2 266.6 1.5 6.5 896.3 8738.925

266.6

23570.4 TOTAL KG

23.5704 TOTAL TON

IPR

V.P. 2 16x7" PESO 66.96 Kg/m²

A-36 Pag 260 AHMSA 

Separa largo Wt

GARGA 

KG CARGA TON

2.2 1.5 896.3 2957.8 2.95779 :.

V.S. CPS 6" PESO 12.2 Kg/m²

A-36 Pag 245 AHMSA 

Separa largo Wt

GARGA 

KG CARGA TON

2.2 2 896.3 3943.7 3.94372 :.

V.S. CPS 6" PESO 12.2 Kg/m²

A-36 Pag 245 AHMSA 

# DE LOSA

Peso 

viga

# 

Piezas largo

CARGA 

TOTAL 

LOSAS

E      

TOTAL 

LOSAS Largo Ancho Wt TOTAL 

3 12.2 4 1.5 73.2 1.5 6.5 896.3 8738.925

4 12.2 4 2 97.6 170.8 2 6.5 896.3 11651.9

170.8

20561.625 TOTAL KG

20.561625 TOTAL TON

IPR

V.P. 3 16x7" PESO 59.52 Kg/m²

A-36 Pag 260 AHMSA 

Nos quedarian 4 vigas.

Vigas secundarias @ 2.20 mtrs.

Nos quedarian 4 vigas.

Vigas secundarias @ 2.20 mtrs.

Vigas secundarias @ 2.20 mtrs.

Nos quedarian 4 vigas.

Vigas secundarias @ 2.20 mtrs.

Nos quedarian 4 vigas.
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4.2.2.1.2. Losas de entrepiso (Vigas) 

 

 

Material

loseta 

ceramica 20 Kg/m² 20 Kg/m²

pegapiso 28.5 Kg/m² 28.5 Kg/m²

Sobremorter

o de piso
0.02 2000 Kg/m² 40 Kg/m²

Muro PANEL REY 96 m 403.35 Kg/m² 39.7144615 Kg/m²

 Área 975 Kg/m²

Plafond 29 Kg/m² 29 Kg/m²

Losacero Cal. 22 277 Kg/m² 277 Kg/m²

Total 434.214462 Kg/m²

Carga Muerta. 1.4 434.214462 Kg/m² 607.900246 Kg/m²

Carga Viva. 1.7 200 Kg/m² 340 Kg/m²

Wt Total 947.900246 Kg/m²

Separa largo Wt GARGA KG CARGA TON

2.2 2.5 947.900246 5213.45135 5.21345135 :.

V.S. CPS 6" PESO 19.34 Kg/m²

A-36 Pag 245 AHMSA

Separa largo Wt GARGA KG CARGA TON

2.2 2.5 947.900246 5213.45135 5.21345135 :.

V.S. CPS 6" PESO 19.34 Kg/m²

A-36 Pag 245 AHMSA 

# DE LOSA Peso viga # Piezas largo

CARGA 

TOTAL 

LOSAS

E      TOTAL 

LOSAS Largo Ancho Wt TOTAL 

1 19.34 4 2.5 193.4 2.5 6.5 947.900246 15403.379

2 19.34 4 2.5 193.4 386.8 2.5 6.5 947.900246 15403.379

386.8

31193.558 TOTAL KG

31.193558 TOTAL TON

IPR

V.P. 1 18x7 1/2" PESO 74.4 Kg/m²

A-36 Pag 262 AHMSA 

Vigas secundarias @ 2.20 mtrs.

Nos quedarian 4 vigas.

Vigas secundarias @ 2.20 mtrs.

Nos quedarian 4 vigas.

Especificaciones CM Totales

Espesor

8cm Espesor

Según las tablas de Losa acero encontramos una separación de 2.40 

mtrs entre vigas secundarias.

Separa largo Wt GARGA KG CARGA TON

2.2 2.5 947.900246 5213.45135 5.21345135 :.

V.S. CPS 6" PESO 19.34 Kg/m²

A-36 Pag 245 AHMSA 

Separa largo Wt GARGA KG CARGA TON

2.2 1.5 947.900246 3128.07081 3.12807081 :.

V.S. CPS 6" PESO 12.2 Kg/m²

A-36 Pag 245 AHMSA 

# DE LOSA Peso viga # Piezas largo

CARGA 

TOTAL 

LOSAS

E      TOTAL 

LOSAS Largo Ancho Wt TOTAL 

2 19.34 4 2.5 193.4 2.5 6.5 947.900246 15403.379

3 12.2 4 1.5 73.2 266.6 1.5 6.5 947.900246 9242.0274

266.6

24912.0064 TOTAL KG

24.9120064 TOTAL TON

IPR

V.P. 2 16x7" PESO 66.96 Kg/m²

A-36 Pag 260 AHMSA 

Separa largo Wt GARGA KG CARGA TON

2.2 1.5 947.900246 3128.07081 3.12807081 :.

V.S. CPS 6" PESO 12.2 Kg/m²

A-36 Pag 245 AHMSA 

Separa largo Wt GARGA KG CARGA TON

2.2 2 947.900246 4170.76108 4.17076108 :.

V.S. CPS 6" PESO 12.2 Kg/m²

A-36 Pag 245 AHMSA 

# DE LOSA Peso viga # Piezas largo

CARGA 

TOTAL 

LOSAS

E      TOTAL 

LOSAS Largo Ancho Wt TOTAL 

3 12.2 4 1.5 73.2 1.5 6.5 947.900246 9242.0274

4 12.2 4 2 97.6 170.8 2 6.5 947.900246 12322.7032

170.8

21735.5306 TOTAL KG

21.7355306 TOTAL TON

IPR

V.P. 3 16x7" PESO 59.52 Kg/m²

A-36 Pag 260 AHMSA 

Vigas secundarias @ 2.20 mtrs.

Nos quedarian 4 vigas.

Vigas secundarias @ 2.20 mtrs.

Nos quedarian 4 vigas.

Vigas secundarias @ 2.20 mtrs.

Nos quedarian 4 vigas.

Vigas secundarias @ 2.20 mtrs.

Nos quedarian 4 vigas.
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4.2.2.1.3. Columnas 

 

 

 
 

COLUMNA 1 C-1 

PESO 

ENTREPISO #Niveles

PESO 

AZOTEA

PESO TOTAL 

TON Pag 299 AHMSA 

21.74 1 20.56 42.3

COLUMNA 2 C-2

PESO 

ENTREPISO #Niveles

PESO 

AZOTEA

PESO TOTAL 

TON Pag 299 AHMSA 

12.46 1 11.79 24.25

COLUMNA 3 C-3

PESO 

ENTREPISO #Niveles

PESO 

AZOTEA

PESO TOTAL 

TON Pag 299 AHMSA 

1 15.6 15.6
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4.2.2.1.4. Zapatas 

 

  

Losas de C-1 84.6 ton

Peso de C-1 386.88 kg

Po = 84,986.88

Rt = 15,000.00

Po x (1.10)

L = = 2.50 ≈ 2.5

t = L (0.15) = 0.375 :.

h = L (0.30) = 0.75

Ag = L (t) = 0.9375 m²

10,000.00 cm²

1 m²

As = (Ag) (% As) = 37.5 cm²

As 37.5

Área Varilla 1.27

:.

L = 250.00

r = 5.00

L  - r

30 pzas de No. 4 # vars

15 pzas parrilla Inferior

15 pzas parrilla superior = 16.3333333

:.

Usaremos 30 vars no. 4

7) Determinar la separación de las Vars.

Cantidad Vars
@ =

El armado de a cada parrilla sera con 15 vars del No. 4 @ 16 cms dejando 2.5cms de 

recubrimientoa cada lado. 

cm²

5) Área de Acero (As)

6) Cantidad y tipo de acero de refuerzo.

Cant. Vars = = = 29.53

3) Peralte total de Zapata

4) Área de concreto en 

base (Ag)

*Para este paso necesitamos tener todo en cm por lo tanto 

convrtiremos después.

1.35 m² = 9375

2) Peralte de nariz (t)

Se necesita armar 2 

parrillas ya que t > 30cm

√A x m

Rt = Resistencia del tereno

A = = 6.23

1) Área de zapata

Po =  Carga de las losas + peso propio de la columna.

Rt
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Losas de C-2 48.48 ton

Peso de C-2 338.52 kg

Po = 48,818.52

Rt = 15,000.00

Po x (1.10)

L = = 1.89 ≈ 1.9

t = L (0.15) = 0.285 :.

h = L (0.30) = 0.57

Ag = L (t) = 0.5415 m²

10,000.00 cm²

1 m²

As = (Ag) (% As) = 21.66 cm²

As 21.66

Área Varilla 1.27

:.

L = 190.00

r = 5.00

L  - r

17 pzas de No. 4 # vars

17 pzas parrilla Inferior

0 pzas parrilla superior = 10.8823529

:.

7) Determinar la separación de las Vars.

Cantidad Vars
@ =

El armado de a cada parrilla sera con 17 vars del No. 4 @ 11 cms dejando 2.5cms de 

recubrimientoa cada lado. 

6) Cantidad y tipo de acero de refuerzo.

Cant. Vars = = = 17.06

Usaremos 17 vars no. 4

1.35 m² = 5415 cm²

5) Área de Acero (As)

√A x m

2) Peralte de nariz (t)

Se necesita armar 1 

parrillas ya que t < 30cm

3) Peralte total de Zapata

4) Área de concreto en 

base (Ag)

*Para este paso necesitamos tener todo en cm por lo tanto 

convrtiremos después.

1) Área de zapata

Po =  Carga de las losas + peso propio de la columna.

Rt = Resistencia del tereno

A = = 3.58
Rt
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Losas de C-3 29.51 ton

Peso de C-3 83.335 kg

Po = 29,593.34

Rt = 15,000.00

Po x (1.10)

L = = 1.47 ≈ 1.5

t = L (0.15) = 0.225 :.

h = L (0.30) = 0.45

Ag = L (t) = 0.3375 m²

10,000.00 cm²

1 m²

As = (Ag) (% As) = 13.5 cm²

As 13.5

Área Varilla 1.27

:.

L = 150.00

r = 5.00

L  - r

11 pzas de No. 4 # vars

11 pzas parrilla Inferior

0 pzas parrilla superior = 13.1818182

:.

7) Determinar la separación de las Vars.

Cantidad Vars
@ =

El armado de a cada parrilla sera con 11 vars del No. 4 @ 14 cms dejando 2.5cms de 

recubrimientoa cada lado. 

6) Cantidad y tipo de acero de refuerzo.

Cant. Vars = = = 10.63

Usaremos 11 vars no. 4

1.35 m² = 3375 cm²

5) Área de Acero (As)

√A x m

2) Peralte de nariz (t)

Se necesita armar 1 

parrillas ya que t < 30cm

3) Peralte total de Zapata

4) Área de concreto en 

base (Ag)

*Para este paso necesitamos tener todo en cm por lo tanto 

convrtiremos después.

Po =  Carga de las losas + peso propio de la columna.

Rt = Resistencia del tereno

A = = 2.17
Rt

1) Área de zapata



 

pág. 122 
 

 

Losas de C-4 32.64 ton

Peso de C-4 93.73 kg

Po = 32,733.73

Rt = 15,000.00

Po x (1.10)

L = = 1.55 ≈ 1.55

t = L (0.15) = 0.2325 :.

h = L (0.30) = 0.465

Ag = L (t) = 0.360375 m²

10,000.00 cm²

1 m²

As = (Ag) (% As) = 14.415 cm²

As 14.415

Área Varilla 1.27

:.

L = 155.00

r = 5.00

L  - r

12 pzas de No. 4 # vars

12 pzas parrilla Inferior

0 pzas parrilla superior = 12.5

:.

7) Determinar la separación de las Vars.

Cantidad Vars
@ =

El armado de a cada parrilla sera con 12 vars del No. 4 @ 12.5 cms dejando 2.5cms 

de recubrimientoa cada lado. 

6) Cantidad y tipo de acero de refuerzo.

Cant. Vars = = = 11.35

Usaremos 12 vars no. 4

1.35 m² = 3603.75 cm²

5) Área de Acero (As)

√A x m

2) Peralte de nariz (t)

Se necesita armar 1 

parrillas ya que t < 30cm

3) Peralte total de Zapata

4) Área de concreto en 

base (Ag)

*Para este paso necesitamos tener todo en cm por lo tanto 

convrtiremos después.

Po =  Carga de las losas + peso propio de la columna.

Rt = Resistencia del tereno

A = = 2.40
Rt

1) Área de zapata



 

pág. 123 
 

4.2.2.1.5. Contratrabe 

 

l =

P = l /16

b =

650

16

b = p/2 20.31 cm

2 vars Ø1/2

As sup. = 15 35 0.01 5.25

5.25

1.99

As Inf. = 5.25 0.75 = 3.94

3.94 1.98

1.99

Σ As Øx = 1.99 0.10 = 0.199

≈ Ø  1/4"

Estribos @ 10cms con Ø  3/8" En el 1/4" de claro

l =

P = l /16

b =

500

16

b = p/2 15.63 cm

≈ 16 cm

2 vars Ø 1/2"

As sup. = 11 27 0.01 2.97

2.97

1.99

As Inf. = 2.97 0.75 = 2.23

2.23

1.27

Σ As Øx = 1.99 0.10 = 0.199

≈ Ø  1/4"

Estribos @ 10cms con Ø  3/8"

= 1.75 :.
2 vars de      

Ø 1/2"

Estribos

 2 vars de     

Ø 5/8"

P = = 31.25 cm ≈ 32.00

Vars por temperatura:

= 1.49 :.

= :.
2 vars de     Ø 

5/8 "

Estribos

Contratrabe 2  (CT-2)

longitud de la contratrabe

*peralte de la contratrabe

base de la contratrabe

Cálculo del peralte de la contratrabe.

3 vars de     Ø 

5/8 "

Cálculo del peralte de la contratrabe.

P = = 40.63 cm

Vars por temperatura:

= 2.64 :.

≈ 40.00

Contratrabe 1  (CT-1)

longitud de la contratrabe

*peralte de la contratrabe

base de la contratrabe
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l =

P = l /16

b =

300

16

b = p/2 9.38 cm

≈ 9.50 cm

2 vars Ø 1/2"

As sup. = 4.5 14 0.01 0.63

0.63

1.27

As Inf. = 0.63 0.75 = 0.47

0.47 0.37

1.27

Σ As Øx = 1.27 0.10 = 0.127

≈ Ø  1/4"

Estribos @ 7 cms con Ø  1/4"

:.
2 vars de     Ø 

1/2"

Estribos

19.00

Vars por temperatura:

= 0.50 :.
2 vars de     Ø 

1/2"

≈P = = 18.75 cm

=

Contratrabe 3  (CT-3)

longitud de la contratrabe

*peralte de la contratrabe

base de la contratrabe

Cálculo del peralte de la contratrabe.
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4.2.2.2. Habitaciones Dobles 

4.2.2.2.1. Losas de azotea (Vigas) 

 

Material

loseta 

ceramica 20 Kg/m² 20 Kg/m²

pegapiso 28.5 Kg/m² 28.5 Kg/m²

Sobremortero 

de piso
0.02 2000 Kg/m² 40 Kg/m²

Pretil de 

ladrillo 1 m 160 m 250 Kg/m² 68.493 Kg/m²

 584 Kg/m²

Plafond 29 Kg/m² 29 Kg/m²

Losacero Cal. 22 212 Kg/m² 212 Kg/m²

Total 397.99 Kg/m²

Carga Muerta. 1.4 397.99 Kg/m² 557.19 Kg/m²

Carga Viva. 1.7 200 Kg/m² 340 Kg/m²

Wt Total 897.19 Kg/m²

LOSAS 1 Separa largo Wt

GARGA 

KG CARGA TON

2 3.5 897.19 6280.3 6.280332877 :.

V.S. CPS 8" PESO 27.9 Kg/m²

A-36 Pag 246 AHMSA 

Separa largo Wt

GARGA 

KG CARGA TON

2 3.5 897.19 6280.3 6.280332877 :.

V.S. CPS 8" PESO 27.9 Kg/m²

A-36 Pag 246 AHMSA 

# DE LOSA

Peso 

viga

# 

Piezas largo

CARGA 

TOTAL 

LOSAS

E      

TOTAL 

LOSAS Largo Ancho Wt TOTAL 

2 27.9 5 3.5 488.25 3.5 8 897.190411 25121.3315

1 27.9 5 3.5 488.25 976.5 3.5 8 897.190411 25121.3315

976.5

51219.163 TOTAL KG

51.219163 TOTAL TON

V.P. 1 IPC 30x12" PESO 107.1 Kg/m²

A-36 Pag 269 AHMSA 

LOSAS 2 Separa largo Wt

GARGA 

KG CARGA TON

2 3.5 897.19 6280.3 6.280332877 :.

V.S. CPS 8" PESO 27.9 Kg/m²

A-36 Pag 246 AHMSA 

Separa largo Wt

GARGA 

KG CARGA TON

2 2.5 897.19 4486 4.485952055 :.

V.S. CPS 6" PESO 19.34 Kg/m²

A-36 Pag 245 AHMSA 

# DE LOSA

Peso 

viga

# 

Piezas largo

CARGA 

TOTAL 

LOSAS

E      

TOTAL 

LOSAS Largo Ancho Wt TOTAL 

2 27.9 5 3.5 488.25 3.5 8 897.190411 25121.3315

3 19.34 5 2.5 241.75 730 2.5 8 897.190411 17943.8082

730

43795.1397 TOTAL KG

43.7951397 TOTAL TON

V.P. 2 IPC 30x12" PESO 92.1 Kg/m²

A-36 Pag 269 AHMSA 

Vigas secundarias @ 2.00 mtrs.

Nos quedarian 5 vigas.

Vigas secundarias @ 2.00 mtrs.

Especificaciones CM Totales

Espesor

5cm Espesor

Nos quedarian 5 vigas.

Vigas secundarias @ 2.00 mtrs.

Nos quedarian 5 vigas.

Vigas secundarias @ 2.00 mtrs.

Nos quedarian 5 vigas.

Según las tablas de Losa acero encontramos una separación de 2.40 

mtrs entre vigas secundarias.

12

23
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Separa largo Wt

GARGA 

KG CARGA TON

2 2.5 897.19 4486 4.485952055 :.

V.S. CPS 6" PESO 19.34 Kg/m²

A-36 Pag 245 AHMSA 

Separa largo Wt

GARGA 

KG CARGA TON

2 2 897.19 3588.8 3.588761644 :.

V.S. CPS 6" PESO 12.2 Kg/m²

A-36 Pag 245 AHMSA 

# DE LOSA

Peso 

viga

# 

Piezas largo

CARGA 

TOTAL 

LOSAS

E      

TOTAL 

LOSAS Largo Ancho Wt TOTAL 

3 19.34 5 2.5 241.75 2.5 8 897.190411 17943.8082

4 12.2 5 2 122 363.75 2 8 897.190411 14355.0466

363.75

32662.6048 TOTAL KG

32.6626048 TOTAL TON

V.P. 3 IPC 21x12" PESO 77.9 Kg/m²

A-36 Pag 264 AHMSA 

Separa largo Wt

GARGA 

KG CARGA TON

2 2.5 897.19 4486 4.485952055 :.

V.S. CPS 6" PESO 19.34 Kg/m²

A-36 Pag 245 AHMSA 

# DE LOSA

Peso 

viga

# 

Piezas largo

CARGA 

TOTAL 

LOSAS

E      

TOTAL 

LOSAS Largo Ancho Wt TOTAL 

5 19.34 5 2.5 241.75 2.5 8 897.190411 17943.8082

241.75 0

241.75

18185.5582 TOTAL KG

18.1855582 TOTAL TON

V.P. 4 IPR 14x8" PESO 71.42 Kg/m²

A-36 Pag 258 AHMSA 

Separa largo Wt

GARGA 

KG CARGA TON

2 3.5 897.19 6280.3 6.280332877 :.

V.S. CPS 8" PESO 27.9 Kg/m²

A-36 Pag 246 AHMSA 

# DE LOSA

Peso 

viga

# 

Piezas largo

CARGA 

TOTAL 

LOSAS

E      

TOTAL 

LOSAS Largo Ancho Wt TOTAL 

6 27.9 5 3.5 488.25 3.5 8 897.190411 25121.3315

488.25

25121.3315 TOTAL KG

25.1213315 TOTAL TON

V.P. 5 IPR 18 x 7 1/2" PESO 81.84 Kg/m²

A-36 Pag 262 AHMSA 

Nos quedarian 5 vigas.

Vigas secundarias @ 2.00 mtrs.

Nos quedarian 5 vigas.

Vigas secundarias @ 2.00 mtrs.

Nos quedarian 5 vigas.

Vigas secundarias @ 2.00 mtrs.

Nos quedarian 5 vigas.

Vigas secundarias @ 2.00 mtrs.

34

5

6
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4.2.2.2.2. Losas de entrepiso (Vigas) 

 

Material

loseta 

ceramica 20 Kg/m² 20 Kg/m²

pegapiso 28.5 Kg/m² 28.5 Kg/m²

Sobremorter

o de piso
0.02 2000 Kg/m² 40 Kg/m²

Muro PANEL REY 205 m 403.35 Kg/m² 141.586901 Kg/m²

 584 Kg/m²

Plafond 29 Kg/m² 29 Kg/m²

Losacero Cal. 22 277 Kg/m² 277 Kg/m²

Total 536.086901 Kg/m²

Carga Muerta. 1.4 536.086901 Kg/m² 750.521661 Kg/m²

Carga Viva. 1.7 200 Kg/m² 340 Kg/m²

Wt Total 1090.52166 Kg/m²

Separa largo Wt GARGA KG CARGA TON

2 3.5 1090.52166 7633.65163 7.63365163 :.

V.S. CPS 10" PESO 22.77 Kg/m²

A-36 Pag 246 AHMSA 

Separa largo Wt GARGA KG CARGA TON

2 2.5 1090.52166 5452.6083 5.4526083 :.

V.S. CPS 8" PESO 17.11 Kg/m²

A-36 Pag 245 AHMSA 

# DE LOSA Peso viga # Piezas largo

CARGA 

TOTAL 

LOSAS

E      TOTAL 

LOSAS Largo Ancho Wt TOTAL 

1 22.77 5 3.5 398.475 3.5 8 1090.52166 30534.6065

2 17.11 5 2.5 213.875 612.35 2.5 8 1090.52166 21810.4332

612.35

52957.3897 TOTAL KG

52.9573897 TOTAL TON

V.P. 1 IPC 30x12" PESO 107.1 Kg/m²

A-36 Pag 269 AHMSA 

Separa largo Wt GARGA KG CARGA TON

2 4 1090.52166 8724.17329 8.72417329 :.

V.S. CPS 10" PESO 37.2 Kg/m²

A-36 Pag 246 AHMSA 

Separa largo Wt GARGA KG CARGA TON

2 2.5 1090.52166 5452.6083 5.4526083 :.

V.S. CPS 8" PESO 17.11 Kg/m²

A-36 Pag 245 AHMSA 

# DE LOSA Peso viga # Piezas largo

CARGA 

TOTAL 

LOSAS

E      TOTAL 

LOSAS Largo Ancho Wt TOTAL 

3 37.2 5 4 744 4 8 1090.52166 34896.6932

4 17.11 5 2.5 213.875 957.875 2.5 8 1090.52166 21810.4332

957.875

57665.0014 TOTAL KG

57.6650014 TOTAL TON

V.P. 1 IPC 30x12" PESO 107.1 Kg/m²

A-36 Pag 269 AHMSA 

Vigas secundarias @ 2.00 mtrs.

Nos quedarian 5 vigas.

Vigas secundarias @ 2.00 mtrs.

Nos quedarian 5 vigas.

Vigas secundarias @ 2.00 mtrs.

Nos quedarian 5 vigas.

Vigas secundarias @ 2.00 mtrs.

Nos quedarian 5 vigas.

Especificaciones CM Totales

Espesor

8cm Espesor

Según las tablas de Losa acero encontramos una separación de 2.40 

mtrs entre vigas secundarias.

12
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Separa largo Wt GARGA KG CARGA TON

2 3.5 1090.52166 7633.65163 7.63365163 :.

V.S. CPS 10" PESO 22.77 Kg/m²

A-36 Pag 246 AHMSA 

Separa largo Wt GARGA KG CARGA TON

2 3.5 1090.52166 7633.65163 7.63365163 :.

V.S. CPS 10" PESO 22.77 Kg/m²

A-36 Pag 246 AHMSA 

# DE LOSA Peso viga # Piezas largo

CARGA 

TOTAL 

LOSAS

E      TOTAL 

LOSAS Largo Ancho Wt TOTAL 

2 22.77 5 3.5 398.475 3.5 8 1090.52166 30534.6065

1 22.77 5 3.5 398.475 796.95 3.5 8 1090.52166 30534.6065

796.95

61866.163 TOTAL KG

61.866163 TOTAL TON

V.P. 2 IPC 27x12" PESO 117.4 Kg/m²

A-36 Pag 268 AHMSA 

Separa largo Wt GARGA KG CARGA TON

2 2.5 1090.52166 5452.6083 5.4526083 :.

V.S. CPS 8" PESO 17.11 Kg/m²

A-36 Pag 245 AHMSA 

# DE LOSA Peso viga # Piezas largo

CARGA 

TOTAL 

LOSAS

E      TOTAL 

LOSAS Largo Ancho Wt TOTAL 

5 17.11 5 2.5 213.875 2.5 8 1090.52166 21810.4332

213.875 0

213.875

22024.3082 TOTAL KG

22.0243082 TOTAL TON

V.P. 3 IPR 16x7" PESO 74.4 Kg/m²

A-36 Pag 260 AHMSA 

Separa largo Wt GARGA KG CARGA TON

2 3.5 1090.52166 7633.65163 7.63365163 :.

V.S. CPS 10" PESO 22.77 Kg/m²

A-36 Pag 246 AHMSA 

# DE LOSA Peso viga # Piezas largo

CARGA 

TOTAL 

LOSAS

E      TOTAL 

LOSAS Largo Ancho Wt TOTAL 

6 22.77 5 3.5 398.475 3.5 8 1090.52166 30534.6065

398.475

398.475

30933.0815 TOTAL KG

30.9330815 TOTAL TON

V.P. 4 IPR 18 x 7 1/2" PESO 96.72 Kg/m²

A-36 Pag 262 AHMSA 

Separa largo Wt GARGA KG CARGA TON

2 4 1090.52166 8724.17329 8.72417329 :.

V.S. CPS 10" PESO 37.2 Kg/m²

A-36 Pag 246 AHMSA 

# DE LOSA Peso viga # Piezas largo

CARGA 

TOTAL 

LOSAS

E      TOTAL 

LOSAS Largo Ancho Wt TOTAL 

6 37.2 5 4 744 4 8 1090.52166 34896.6932

744

744

35640.6932 TOTAL KG

35.6406932 TOTAL TON

V.P. 5 IPC 21 x 12" PESO 92.9 Kg/m²

A-36 Pag 264 AHMSA 

Vigas secundarias @ 2.00 mtrs.

Nos quedarian 5 vigas.

Nos quedarian 5 vigas.

Vigas secundarias @ 2.00 mtrs.

Nos quedarian 5 vigas.

Vigas secundarias @ 2.00 mtrs.

Vigas secundarias @ 2.00 mtrs.

Nos quedarian 5 vigas.

Vigas secundarias @ 2.00 mtrs.

Nos quedarian 5 vigas.

5

6
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4.2.2.2.3. Columnas 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COLUMNA 1 C-1 

PESO 

ENTREPISO #Niveles

PESO 

AZOTEA

PESO TOTAL 

TON Pag 305 AHMSA 

39.84 1 25.42 65.26

COLUMNA 2 C-2

PESO 

ENTREPISO #Niveles

PESO 

AZOTEA

PESO TOTAL 

TON Pag 304 AHMSA 

28.83 1 16.33 45.16

COLUMNA 3 C-3

PESO 

ENTREPISO #Niveles

PESO 

AZOTEA

PESO TOTAL 

TON Pag 304 AHMSA 

15.47 1 12.56 28.03

COLUMNA 4 C-4

PESO A 

CARGAR DE 

LA 

COLUMNA #Niveles

PESO 

AZOTEA

PESO TOTAL 

TON Pag 297 AHMSA 

17.82 1 0 17.82
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4.2.2.2.4. Zapatas 

 

Losas de C-1 130.54 ton

Peso de C-1 296.01 kg

Po = 130,840.00

Rt = 15,000.00

Po x (1.10)

L = = 3.10 ≈ 3.1

t = L (0.15) = 0.465 :.

h = L (0.30) = 0.93

Ag = L (t) = 1.4415 m²

10,000.00 cm²

1 m²

As = (Ag) (% As) = 57.66 cm²

As 57.66

Área Varilla 1.27

:.

L = 310.00

r = 5.00

L  - r

46 pzas de No. 4 # vars

23 pzas parrilla Inferior

23 pzas parrilla superior = 13.2608696

:.

Usaremos 46 vars no. 4

7) Determinar la separación de las Vars.

Cantidad Vars
@ =

El armado de a cada parrilla sera con 23 vars del No. 4 @ 13.5 cms dejando 2.5cms 

de recubrimientoa cada lado. 

cm²

5) Área de Acero (As)

6) Cantidad y tipo de acero de refuerzo.

Cant. Vars = = = 45.40

3) Peralte total de Zapata

4) Área de concreto en 

base (Ag)

*Para este paso necesitamos tener todo en cm por lo tanto 

convrtiremos después.

1.35 m² = 14415

2) Peralte de nariz (t)

Se necesita armar 2 

parrillas ya que t > 30cm

√A x m

Rt = Resistencia del tereno

A = = 9.59

1) Área de zapata

Po =  Carga de las losas + peso propio de la columna.

Rt
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Losas de C-2 113.09 ton

Peso de C-2 222.43 kg

Po = 113,312.43

Rt = 15,000.00

Po x (1.10)

L = = 2.88 ≈ 2.9

t = L (0.15) = 0.435 :.

h = L (0.30) = 0.87

Ag = L (t) = 1.2615 m²

10,000.00 cm²

1 m²

As = (Ag) (% As) = 50.46 cm²

As 50.46

Área Varilla 1.27

:.

L = 290.00

r = 5.00

L  - r

40 pzas de No. 4 # vars

20 pzas parrilla Inferior

20 pzas parrilla superior = 14.25

:.

7) Determinar la separación de las Vars.

Cantidad Vars
@ =

El armado de a cada parrilla sera con 20 vars del No. 4 @ 14.5 cms dejando 2.5cms 

de recubrimientoa cada lado. 

6) Cantidad y tipo de acero de refuerzo.

Cant. Vars = = = 39.73

Usaremos 40 vars no. 4

1.35 m² = 12615 cm²

5) Área de Acero (As)

√A x m

2) Peralte de nariz (t)

Se necesita armar 2 

parrillas ya que t > 30cm

3) Peralte total de Zapata

4) Área de concreto en 

base (Ag)

*Para este paso necesitamos tener todo en cm por lo tanto 

convrtiremos después.

1) Área de zapata

Po =  Carga de las losas + peso propio de la columna.

Rt = Resistencia del tereno

A = = 8.31
Rt
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Losas de C-3 56.05 ton

Peso de C-3 265.98 kg

Po = 56,315.98

Rt = 15,000.00

Po x (1.10)

L = = 2.03 ≈ 2

t = L (0.15) = 0.3 :.

h = L (0.30) = 0.6

Ag = L (t) = 0.6 m²

10,000.00 cm²

1 m²

As = (Ag) (% As) = 24 cm²

As 24

Área Varilla 1.27

:.

L = 205.00

r = 5.00

L  - r

19 pzas de No. 4 # vars

19 pzas parrilla Inferior

0 pzas parrilla superior = 10.5263158

:.

7) Determinar la separación de las Vars.

Cantidad Vars
@ =

El armado de a cada parrilla sera con 19 vars del No. 4 @ 10.5 cms dejando 2.5cms 

de recubrimientoa cada lado. 

6) Cantidad y tipo de acero de refuerzo.

Cant. Vars = = = 18.90

Usaremos 19 vars no. 4

1.35 m² = 6000 cm²

5) Área de Acero (As)

√A x m

2) Peralte de nariz (t)

Se necesita armar 1 

parrillas ya que t = 30cm

3) Peralte total de Zapata

4) Área de concreto en 

base (Ag)

*Para este paso necesitamos tener todo en cm por lo tanto 

convrtiremos después.

Po =  Carga de las losas + peso propio de la columna.

Rt = Resistencia del tereno

A = = 4.13
Rt

1) Área de zapata
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Losas de C-4 32.64 ton

Peso de C-4 93.73 kg

Po = 32,733.73

Rt = 15,000.00

Po x (1.10)

L = = 1.55 ≈ 1.55

t = L (0.15) = 0.2325 :.

h = L (0.30) = 0.465

Ag = L (t) = 0.360375 m²

10,000.00 cm²

1 m²

As = (Ag) (% As) = 14.415 cm²

As 14.415

Área Varilla 1.27

:.

L = 155.00

r = 5.00

L  - r

12 pzas de No. 4 # vars

12 pzas parrilla Inferior

0 pzas parrilla superior = 12.5

:.

7) Determinar la separación de las Vars.

Cantidad Vars
@ =

El armado de a cada parrilla sera con 12 vars del No. 4 @ 12.5 cms dejando 2.5cms 

de recubrimientoa cada lado. 

6) Cantidad y tipo de acero de refuerzo.

Cant. Vars = = = 11.35

Usaremos 12 vars no. 4

1.35 m² = 3603.75 cm²

5) Área de Acero (As)

√A x m

2) Peralte de nariz (t)

Se necesita armar 1 

parrillas ya que t < 30cm

3) Peralte total de Zapata

4) Área de concreto en 

base (Ag)

*Para este paso necesitamos tener todo en cm por lo tanto 

convrtiremos después.

Po =  Carga de las losas + peso propio de la columna.

Rt = Resistencia del tereno

A = = 2.40
Rt

1) Área de zapata
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4.2.2.2.5. Contratrabe 

 
 

l =

P = l /16

b =

800

16

b = p/2 25.00 cm

2 vars Ø1/2

As sup. = 20 45 0.01 9

9

1.99

As Inf. = 9 0.75 = 6.75

3.39 3.39

1.99

Σ As Øx = 1.99 0.10 = 0.199

≈ Ø  1/4"

Estribos @ 10cms con Ø  3/8" En el 1/4" de claro

estribos a 20cms al 3/8"

l =

P = l /16

b =

700

16

b = p/2 21.88 cm

≈ 22 cm

2 vars Ø 1/2"

As sup. = 17 40 0.01 6.8

6.8

1.99

As Inf. = 6.8 0.75 = 5.10

5.1

1.99

Σ As Øx = 1.99 0.10 = 0.199

≈ Ø  1/4"

Estribos @ 10cms con Ø  3/8"

= 2.56 :.
3 vars de      

Ø 5/8"

Estribos

 3 vars de     

Ø 5/8"

P = = 43.75 cm ≈ 45.00

Vars por temperatura:

= 3.42 :.

= :.
3 vars de     Ø 

5/8 "

Estribos

Contratrabe 2  (CT-2)

longitud de la contratrabe

*peralte de la contratrabe

base de la contratrabe

Cálculo del peralte de la contratrabe.

5 vars de     Ø 

5/8 "

Cálculo del peralte de la contratrabe.

P = = 50.00 cm

Vars por temperatura:

= 4.52 :.

Contratrabe 1  (CT-1)

longitud de la contratrabe

*peralte de la contratrabe

base de la contratrabe
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l =

P = l /16

b =

500

16

b = p/2 15.63 cm

≈ 16.00 cm

2 vars Ø 1/2"

As sup. = 11 27 0.01 2.97

2.97

1.27

As Inf. = 2.97 0.75 = 2.23

2.23 1.75

1.27

Σ As Øx = 1.27 0.10 = 0.127

≈ Ø  1/4"

Estribos @ 7 cms con Ø  1/4"

:.
2 vars de     Ø 

1/2"

Estribos

32.00

Vars por temperatura:

= 2.34 :.
2 vars de     Ø 

1/2"

≈P = = 31.25 cm

=

Contratrabe 3  (CT-3)

longitud de la contratrabe

*peralte de la contratrabe

base de la contratrabe

Cálculo del peralte de la contratrabe.
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4.3. Proyecto de Acabados y Azoteas 

4.3.1. Planos del proyecto de acabados y azoteas 

4.3.1.1. Planta de azoteas. Ambos módulos. 
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4.3.1.2. Plano de acabados Habitaciones Sencillas 
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4.3.1.3. Plano de acabados Habitaciones Dobles 
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4.3.1.4. Plano de acabados. Detalles 
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4.4. Proyecto de Instalaciones Hidrosanitarias 

4.4.1. Planos del proyecto de instalaciones hidrosanitarias 

4.4.1.1. Plano de conjunto de las instalaciones hidráulicas 
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4.4.1.2. Plano de instalaciones hidráulicas Habitaciones Sencillas 
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4.4.1.3. Plano de instalaciones hidráulicas Habitaciones Dobles 
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4.4.1.4. Plano de instalaciones hidráulicas Detalles 
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4.4.1.5. Plano de instalaciones sanitarias Habitaciones Sencillas 
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4.4.1.6. Plano de instalaciones sanitarias Habitaciones Dobles 
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4.5. Proyecto de Instalaciones eléctricas 

4.5.1. Planos del proyecto de Instalaciones eléctricas 

4.5.1.1. Plano de instalaciones eléctricas Habitaciones Sencillas 
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4.5.1.2. Plano de instalaciones eléctricas Habitaciones Dobles 
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4.6. Proyecto de Herrería, Carpintería y Cancelería 

4.6.1. Planos del proyecto de Herrería, Carpintería y Cancelería 

4.6.1.1. Plano de herrería y carpintería Habitaciones Sencillas 
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4.6.1.2. Plano de herrería y carpintería Habitaciones Dobles 
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4.7. Proyecto de Obra Exterior 

4.7.1. Plano del proyecto de Obra Exterior 

4.7.1.1. Planta de conjunto de obra exterior 
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4.8. Proyecto Perspectivas Generales y Particulares 
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4.9. Conclusiones del Capítulo 4 

El proyecto arquitectónico de la Casa de Retiros Espirituales se realizó tomando 

en cuenta las necesidades y funcionalidad que requiere la Congregación Redentorista 

dentro y fuera del edificio, tiene una amplitud extensa ya que son diversos módulos para 

realizar en un espacio muy extenso, se tiene contemplado un solo acceso tanto vehicular 

como peatonal por la zona Oeste. 

Los planos para la ejecución del proyecto ejecutivo son de gran importancia ya 

que nos dan a conocer los requerimientos, así como los espacios establecidos, medidas, 

acabados e instalaciones que necesita el edificio, así como una solución tanto 

constructiva como de diseño, representando gráficamente en lo que consiste el conjunto 

debido a que se especificará y detallará la ejecución de los elementos. 

En el proyecto constructivo, el edificio contará con una estructura de esqueleto a 

base de perfiles de acero y una cimentación de zapatas aisladas de concreto armado 

para soportar las cargas obtenidas, la losa será a base del sistema losacero que nos 

permite tener claros de aproximadamente diez metros de largo. 

El proyecto se desarrolló tomando en cuenta aspectos importantes de los 

usuarios, así como del lugar y su entorno, se trató de cubrir todos los aspectos necesarios 

para crear un ambiente confortable y con el mayor aprovechamiento de los recursos 

naturales por lo que se proponen grandes áreas verdes al exterior. 

Cabe mencionar que, como aspectos ecológicos del proyecto, se considera la 

utilización de paneles solares y un cuarto de baterías que nos servirá para la reutilización 

de la energía solar en el predio alimentando la iluminación exterior del complejo para 

disminuir los efectos del consumo energético.  

El mantenimiento de los jardines es un aspecto muy delicado por tratar debido a 

que el gasto económico y de recursos que se genera al mantener el área verde es muy 

alto, por lo que se prevé una cisterna de captación de agua pluvial que nos ayude en las 

épocas lluviosas del año a alimentar estos espacios verdes y disminuir el consumo del 

agua.  
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Por falta del servicio de drenaje, se contará con una fosa séptica, debido a que el 

complejo no siempre estará al 100% de su totalidad de personas, se contempla vaciarla 

con camiones recolectores de residuos cada cierto tiempo prolongado y/o cada realizado 

un evento de cupo completo, ésta fosa deberá ser cuidadosamente tratada y 

estratégicamente ubicada en el complejo para mantener limpio en todo momento y evitar 

cualquier foco de infección que pueda resultar peligroso para el proyecto.  

Se obtuvo un costo paramétrico de aproximadamente $ 1,218,249.26 MXN por 

diseño y $ 20,889,542.40 por costo de obra, pudiendo variar los precios en base a la 

calidad y la garantía de los materiales que se utilicen en el proyecto, así como por los 

cambios que se generen. 
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CAPÍTULO 5. CONCLUSIONES 

 

5.1. Desarrollo de la investigación 

La problemática que se presenta y da origen a esta investigación arquitectónica 

es la carencia de un espacio específico en el cual se puedan realizar diversas actividades 

religiosas y culturales, el cual afecta a cierto porcentaje de la población de Abasolo, 

provocando que las personas tengan que trasladarse a otras ciudades o comunidades 

donde cuenten con cierto espacio para dichas actividades generando el desinterés en 

los usuarios. 

Los objetivos planteados para resolver esta problemática es la formulación de un 

proyecto ejecutivo de una Casa de Retiros Espirituales, para la población de Abasolo, en 

la localidad Presa de Uribe, el cuál complementara las actividades que se desean realizar 

y así verse beneficiada la comunidad católica al poder tener un espacio cercano y apto 

para su desarrollo, a partir de la flexibilidad de su operación y de su estructura. 

Con estos objetivos se muestra las actividades que se pretenden lograr con la 

casa de retiros espirituales y hacer lo necesario para realizar cada objetivo que se 

necesita y que el proyecto solucione las necesidades que se plantean, los aspectos del 

edificio, su forma y orientación se ejecutaron mediante aspectos climatológicos, 

conceptualización y necesidades del usuario. 

La metodología comenzó con una investigación documental, recabando 

información necesaria y verdadera en libros y páginas de internet, así como una 

investigación de campo para conocer el predio, qué fortalezas tiene, como la ubicación y 

sus vistas panorámicas, el tipo de suelo y las debilidades que tiene el predio como su 

resistencia y accesibilidad a este.  

De acuerdo con las necesidades del usuario se generó una síntesis arquitectónica, 

mostrando el programa arquitectónico donde podemos observar los espacios y medidas 

que se tiene en cada dependencia. Finalizando con un concepto arquitectónico el cual 

es la integración del contexto histórico, así como lo relacionado con la espiritualidad 

personal, generando con esto la forma y funcionalidad del edificio 
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A continuación, se mostrarán los aspectos más importantes de cada capítulo del 

documento: 

1. Encontramos la definición que se obtuvo para una casa de retiros 

espirituales donde encontramos que es un edificio para habitar, de carácter 

sociocultural y recreativo que agrupa a personas con vínculos de interés 

común, en el cual se realizan ejercicios piadosos que consisten en practicar 

ciertas devociones, para tener un encuentro con aspectos relacionados a 

la religión y a la creación, aislándose por uno o más días, en todo o en 

parte, de las ocupaciones ordinarias. 

A lo largo del tiempo se observa que los usuarios de estos espacios tienden 

a utilizar otras construcciones cuyo destino es diferente y no el de una casa 

de retiros como lo son los monasterios, adaptan la forma del espacio para 

poder realizar sus actividades y satisfacer sus necesidades, al igual como 

se muestra en los edificios análogos, se debe de contar con una 

organización arquitectónica y contar con las debidas instalaciones 

necesarias para hacer funcional el edificio. 

2. Al revisar los aspectos de población y su característica religiosa, 

observamos que es conveniente realizar la casa de retiros espirituales, ya 

que de esta manera los usuarios de las localidades en torno al municipio 

de Abasolo no se tengan que trasladar a otras ciudades o evitar el 

desinterés en estos tipos de eventos debido a la falta de recursos para 

trasladarse grandes distancias. 

El lugar del predio es adecuado para su construcción más sin embargo 

encontramos problemáticas en el terreno como ser un suelo de uso de 

cultivo, arcilloso, el cual dificulta la estabilidad del predio, el cual se tuvo en 

cuenta para el diseño del edificio. 

El edificio se encuentra orientado adecuadamente para el aprovechamiento 

de los recursos naturales, los espacios públicos pueden tener una mejor 

recepción de luz solar y de ventilación, la adecuación de vegetación para 

reducir la radiación solar y tener un mejor confort térmico tratando de 

solventar las controversias climatológicas. 
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3. Se muestra que son importantes los usuarios internos y externos ya que 

ellos harán uso de las instalaciones, los espacios serán pensados y hechos 

para realizar las diferentes actividades que existirán, el programa 

arquitectónico abastecerá a los usuarios con los espacios necesarios para 

su uso. 

Se brindará el mejor servicio arquitectónico para la sociedad sin importar 

las condiciones físicas de cada persona, al igual que también es de gran 

importancia que tenga la accesibilidad necesaria para todas las personas 

que recurran a este. Las relaciones de cada espacio se pensaron para tener 

un mejor funcionamiento entre cada uno y que los usuarios tengan una 

mejor circulación para llegar a cada punto del edificio fácilmente. 

El concepto que tendrá el edificio es la integración con el contexto histórico, 

se manejara por diversos módulos los cuales trabajaran 

independientemente cada uno de ellos para los usuarios y generar 

acercamientos con la naturaleza a través de jardines centrales interiores en 

dichos módulos para generar una ventilación cruzada en las habitaciones y 

que tengan una vista interior agradable para hacer más amena la estancia 

de los usuarios. 

El anteproyecto ayuda a tener una revisión del acomodo de los espacios 

con su funcionamiento, accesos y circulaciones, así como la forma y la 

volumetría del edificio, este anteproyecto fue sufriendo cambios los cuales 

hacen mejor el funcionamiento de dicho establecimiento.  

4. Observamos la forma y los aspectos principales del edificio, el predio consta 

de tres Módulos Habitacionales de dos niveles, así como una Capilla y 

Salón de Usos Múltiples, cada habitación esta acondicionada para tener un 

buen confort y funcionamiento con respecto a las necesidades de los 

usuarios y tener la posibilidad de conectar los espacios comunes como la 

capilla y el salón de usos múltiples sin tener muchos obstáculos. 
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5.2. La propuesta lograda 

La hipótesis de nuestro proyecto es que actualmente el traslado que deben de 

realizar los grupos espirituales del municipio de Abasolo puede verse reducido a partir 

de la realización de una Casa de Retiros Espirituales que, a su vez, ayude a solventar 

las necesidades de ciertas actividades indispensables para los seguidores del 

movimiento, mismas que contribuirán en su formación. 

La solución consta de una edificación compuesta de varios módulos tanto 

habitacionales como de uso común; como lo son Comedor, Capilla y Salón de Usos 

múltiples, la ventaja de desarrollarlo en módulos es que nos permite que la edificación 

tenga un proceso constructivo por partes, quiere decir que ésta puede estar trabajando 

con un módulo de habitaciones, así como al momento de estar terminado, poder albergar 

una gran cantidad de personas lo que permite poder hacer más eventos en el mismo 

lugar sin tener problemas por el espacio. 

Se contemplan Áreas Exteriores para una mejor armonía con el usuario que 

también nos ayudan a tener un espacio acondicionado para realizar actividades al aire 

libre, así como puntos de contemplación y relajación del usuario. Las áreas comunes 

como lo son el Comedor, Capilla y Salón de Usos Múltiples se ubicaron cerca de los 

accesos, lo que facilita el rápido acceso a estos módulos para que dichas personas 

externas que visitan a los usuarios no tengan la necesidad de entrar completamente al 

predio y pudiendo hasta perderse en un espacio tan amplio. 

Los Jardines Centrales en los módulos habitacionales fueron diseñados con una 

arquería tradicional que rodea todo el patio, la luz natural recae indirectamente en las 

habitaciones a través de las ventanas que conforma cada habitación. Cabe recalcar que 

las Habitaciones Dobles cuentan con baño el cual es independiente en cada habitación 

y se tiene un mayor confort para los usuarios que se alojen. 

 

5.3. El cumplimiento del objetivo propuesto 

De acuerdo con los objetivos inicialmente planteados, se puede deducir que 

dichos objetivos se cumplieron con la realización de este proyecto, que busca facilitar el 

traslado y la complementación de las actividades que se desean realizar y así verse 
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beneficiada la comunidad católica al poder tener un espacio cercano y apto para su 

desarrollo.  

A su vez se cumplió con las estrategias de diseño que se plantearon en el proyecto 

obteniendo una buena organización y distribución de éste, facilitando los accesos 

inmediatos para poder ingresar sin necesidad de excluir a personas con capacidades 

diferentes.  

Se buscó tener el mejor aprovechamiento de los factores climatológicos como la 

luz natural y los vientos dominantes al orientar el predio de la mejor manera para reducir 

el impacto ambiental con la utilización de paneles solares para la calefacción del agua y 

hacer uso de la ventilación cruzada en todos los módulos para una buena y correcta 

circulación del aire. 

Las comunidades católicas podrán encontrar en el predio los espacios necesarios 

para realizar diversas actividades, si bien no solo para un sector de la población, si no 

para el público en general por el hecho de que está pensado para niños, jóvenes, adultos 

y mayores, así como para retiros sacerdotales, matrimoniales o particulares. 
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