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Resumen 

Las mujeres durante mucho tiempo lucharon para que ellas y las nuevas generaciones tuviéramos derecho al voto, 
pero no fue hasta el año de 1955 que las mujeres por primera vez acudirían a las urnas de votación a hacer valer su 
opinión en asuntos políticos. Todo esto fue posible gracias a la promesa cumplida del entonces candidato Adolfo Ruiz 
Cortines al llegar a la Presidencia de México. Al día de hoy según documentos oficiales del Instituto Nacional Electoral 
(INE) señalan que desde 2009, se ha obtenido mayor tendencia de participación del sexo femenino como respuesta a 
las modificaciones del Código de Procedimientos Electorales y la apertura de la “cuotas” de la equidad de género. 
Aunque no podemos decir lo mismo a la hora de proponerse, ya que son pocas las mujeres que se han propuesto para 
presidentas de la República. Por lo que este trabaja pretende traer a la memoria y dar información a quién no lo conozca 
un panorama general del voto de la mujer como el resultado de grandes damas.  
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El derecho al voto 

Las mujeres mexicanas han pasado por un largo camino de lucha para poder ser parte de las grandes decisiones del 
país, ya que durante muchos años los únicos que salían a votar eran los hombres. Hasta el 03 de julio de 1955 que sería 
una fecha histórica pues las mujeres por primera vez saldrían a votar, esto ocurre gracias a la promesa que realizó el 
candidato Adolfo Ruiz Cortines años atrás. Ya que el movimiento del derecho al voto había comenzado desde 1947 con 
la adición del artículo 115 el cual daría la igualdad en dicho derecho. 

Pero no fue hasta 1953 que el entonces Presidente promulgaría las Reformas Constitucionales para que aquellas 
mujeres pudieran gozar de ser elegidas a cargos públicos y poder salir a votar. Sin embargo, pese a ser ya una realidad 
seguía la lucha para ganar espacios en los puestos políticos, ya que el país no lo aceptaba del todo debido a la cultura 
de restricción a la mujer y machista para ocupar cargos públicos y ejercer su decisión con el voto. Por lo que tuvieron 
que pasar varios años para que la primera mujer llegara a ser elegida como gobernante, esta sería Griselda Álvarez la 
cual sería gobernante de Colima. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1. Mujer ejerciendo su derecho al voto por primera vez. 
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Participación electoral en los últimos años 

Elecciones federales de 2017-2018  

Durante las elecciones federales pertenecientes al periodo 2017-2018 se pudo apreciar mayor presencia femenina en 
la lista nominal con un 51.9%, de las cuales un 34.8% salieron a ejercer el derecho al voto en dichas elecciones y por su 
parte el restante 17.1% no participaron. Así mismo de 48.1% de la lista nominal de hombres solo votaron 28.3%, con los 
datos anteriores y haciendo una comparativa podemos darnos cuenta de que hubo mayor participación femenina en 
dichas elecciones, aún comparando datos de acuerdo a los distintos grupos de edad. 

 

Tabla 1. Elecciones 2017-2018 

Sexo Lista 

Nominal 

Votó No voto 

Mujer 51.9% 34.8% 17.1% 

Hombre  48.1% 28.3% 19.8% 

 

Elecciones 2015  

Por su parte en las elecciones del 2015 solo un 47.2% de la población asistió a las urnas a votar de las cuales 26.5% eran 
mujeres y solo el 20.7% eran hombres, en dichos datos apreciamos que nuevamente hubo mayor participación por 
parte del sexo femenino, con una diferencia de 5.8 puntos porcentuales entre estos dos grandes grupos.  

Tomando en cuenta la condición de voto tenemos los siguientes datos, de las personas que realizaron su voto el 56.1% 
son mujeres y el 43.9% son hombres, en cuanto los que no votaron tenemos las siguientes cifras, 48.1% son mujeres y 
56.9% son hombres. Siendo así que hasta en los estudios realizados del INE resaltan que esta tendencia de participación 
se ha observado desde el año de 2009. 

Elecciones federales de 2012 

Este año se conmemoraría el 59 aniversario desde que la mujer obtuvo el derecho al voto, y al igual que años anteriores 
se obtuvo mayor apoyo de este sector con un 66.08% superando por 8 puntos porcentuales a los hombres ya que ellos 
en este año obtendrían un 57.77%. Si tomamos en cuenta la edad y el sexo las damas siguen siendo las protagonistas 
en la mayoría de las edades con excepción de los correspondientes a 70-79 y 80 o más, ya que en estos si hubo mayor 
participación masculina. Y tomando en cuenta el tipo de sección y sexo únicamente, las mujeres de zonas rurales fueron 
más participativas, sin embargo, en las tres secciones (urbana, rural y mixta) resultaron protagonistas. 
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Candidatas a la presidencia de México  

Desde que la mujer obtuvo el derecho a votar y a ser elegida, hemos visto a pocas proponerse para la presidencia de la 
Republica entre las que encontramos a Margarita Zavala en las elecciones de 2018, Josefina Vázquez Mota en 2012 que 
cabe resaltar que ha sido de las que mayor apoyo ha recibido por parte de los mexicanos en general. Por otra parte, 
también ha participado Patricia Mercado en 2006, Marcela Lombardo en 1994, Cecilia Soto 1994 y Rosario Ibarra de 
Piedra en 1988 y 1982 la cual a su vez ue la primer candidata mujer que buscaría la presidencia de la República Mexicana. 

 

Figura 2. Mujeres candidatas a la presidencia de la república. 
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