
1



2 3



4 5



6 7

AGRADECIMIENTOS
Aún recuerdo cuando estaba por terminar la 

prepa y ya tenía que elegir que quería ser en la 

vida, que licenciatura escoger. Recuerdo que me 

decían, “piénsalo muy bien”, “ya no habrá mar-

cha atrás”, “eso que elijas, será tu vida”, “trabajarás 

por siempre en ello”, “busca una carrera que pa-

guen mucho dinero”, etc. Y yo, yo solo pensaba 

en mi viaje de graduación, en la playa con mis 

amigos, no me preocupaba nada más, solo que-

ría disfrutar mi adolescencia, mi etapa. Pero al 

regresar de aquel viaje, fue cuando empecé a pre-

ocuparme, ahora sí lo tenía que pensar muy bien.

Recuerdo que mi papá me decía que yo de peque-

ña quería ser bombero, pero pensándolo mejor, 

esa opción estaba descartada. Tampoco quería 

ser educadora como mi mamá, pues mi pacien-

cia con los niños no era muy buena. Tampoco 

quería ser Ingeniero Químico como mi papá, 

pues no quería peinarme siempre con el cabello 

recogido, usar bata de laboratorio, usar siempre 

zapato cerrado,  no maquillarme, ¡Ay no! Que 

horror, decía... Pero lo que sí sabia es que quería 

algo lleno de color, algo que no me tuviera de-

trás de un escritorio todo el día, algo alegre, algo 

que pudiera expresar mis ideas raras que a veces 

tenía, y así fue que decidí  ser Diseñadora de In-

teriores, pues desde el primer día me sentía emo-

cionada, feliz, contenta Los primeros semestres 

fueron divertidos, y  los últimos fueron geniales. 

A pesar de las buenas desveladas que tuve, siempre 

amaba ver el resultado final en los proyectos, ver 

plasmadas mis ideas, las paletas de colores, las tex-

turas, las formas, todo eso era lo más grato para mí. 

Este proyecto que está por terminar, mar-

ca un ciclo más en mi vida y va dedicado a to-

das aquellas personas que me ayudaron a 

seguir adelante y a no darme por vencida. 

A mi abuelita, que siempre tiene una taza de ave-

na lista para mí, ya que siempre andaba a las ca-

rreras, “para que no andes con el estomago vacío”, 

decía. A mi hermano, que  también le tocó sopor-

tar mi mal humor en entregas finales, mi música 

en las noches de desvelo, darme su opinión siem-

pre que le preguntaba como se veía algún trabajo; 

su respuesta siempre tan alentadora: “¿y eso que 

es?”, “está bien feo”, “a mi no me preguntes”, etc. 

Claro que yo siempre pensaba que solo lo decía 

por molestar, pero está bien, es su trabajo de her-

trabajo de hermano. A mis amigas, que siempre me sonsacaban para ir de fiesta y “desestrezarme”. 

“Tienes que salir para despejarte y así podrán fluir mejor tus ideas”, decían. A ellas por hacer de la 

universidad una etapa inolvidable, por siempre estar en todo momento. A  mi novio, por ayudarme en 

muchos aspectos en mi vida universitaria, y sobre todo, darme su apoyo incondicional. A mis maes-

tros por brindarme sus conocimientos. A mi directora de tesis que me despertaba con su mensaje de 

“¿cómo va la tesis?”, por siempre apoyarme, confiar en mí ya que gracias a ella, también logré publicar 

un interesante artículo de investigación durante mi carrera.  A Dios por darme fe y fuerza para seguir 

mi camino.  Pero sobre todo, y el mayor  agradecimiento, sin duda alguna es para mis padres...

 

¡G R A C I A S!

A ellos que desde el momento en el que nací, e incluso antes, ya estaban buscando ma-

neras de ofrecerme lo mejor. Ellos que han trabajado duro, sin importar que tan cansa-

dos lleguen de su trabajo, siempre tienen tiempo para un abrazo, ayudarme con mis tareas, 

a escucharme, a llevarme a la escuela cuando se me hacía tarde, a ir por mí cuando me sen-

tía mal, etc. Gracias por haberme forjado como la persona que soy ahora. Gracias por su ayu-

da económica, pero sobre todo por su apoyo moral, sus consejos, sus palabras de sabiduría. 

Gracias mamá, por esos abrazos que solo tú sabes dar, llenos de amor y tranquilidad, por siempre 

tener un plato de comida caliente en la mesa, por ser mi cómplice y sobre todo mi gran amiga.

Gracias papá, por tu sabiduría, por tu apoyo en cada decisión tomada, por 

ser mi ejemplo a seguir, por tu paciencia, tus consejos, por siempre hacer-

me ver las cosas positivas de los malos momentos, por tu tiempo y por tu amor. 

Ustedes son mi más grande motivación en la vida, gracias por tanto.

 Los amo infinitamente. 

Gracias una vez más a todas las personas aquí nombradas, gracias a cada 

uno por dejar una marca en mi vida y en mi corazón. A todos ellos les dedi-

co este, mi primer libro que con un gran esfuerzo y dedicación, ha sido logrado. 



8 9

INTRODUCCIÓN        
PLANEACIÓN TEÓRICA      
1.- Planteamiento del problema    
2.-Objetivos       
 Principales      
 Secundarios      
3.-Límites       
 Teóricos      
 Espaciales      
 Temporales      
4.- Justificación      
5.- Metodología.   
6.- Estado del arte

CAPÍTULO 1
MARCO TEÓRICO CONCEPTUAL

CAPÍT        ULO 2
ANÁLISIS DE LA ESC                 UELA “JEAN PIAGET”

2.1. Análisis Urbano          
 2.1.1.  Ubicación          
 2.1.2. Accesos y Vialidades          
 2.1.3. Infraestructura
 2.1.4. Equipamiento urbano 
2.2. Análisis Físico Natural         
 2.2.1. Clima          
 2.2.2. Temperatura         
 2.2.3. Precipitación Pluvial        
 2.2.4. Asoleamiento         
 2.2.5. Vientos Dominantes                                      
 2.2.6. Flora y Fauna
2.3. Análisis Social/Legal     
 2.3.1. Usuarios  
 2.3.2. Población  
 2.3.3. Reglamento del IMSS                                          

CONCLUSIONES  145
FUENTES DOCUMENTALES    146

Í N D I C E

2.4. Aspecto Funcional   
 2.4.1. Descripción arquitectónica  
 2.4.2. Zonificación      
 2.4.3. Accesos y circulaciones    
2.5. Aspecto Constructivo    
 2.5.1. Materiales de Construcción y Acabados 
 2.5.2. Instalaciones     
 2.5.3. Estado de Conservación 
2.6. Aspecto Formal      
 2.6.1. Análisis del Diseño Interior 
 2.6.2. Levantamiento fotográfico 
2.7. Análisis del Necesidades
 2.7.1. Tabla y programa de necesidades
 

CAPÍTULO 3
DIAGNÓTICO

CAPÍTULO 4
PROYECTO

4.1. Proceso Conceptual
 4.1.1. Estilo
 4.1.2. Personajes
 4.1.3. Concepto y Carácter
 4.1.4. Paneles de Diseño
4.2. Propuesta de Diseño Sustentable
4.3. Comparativa con certificación   
 LEED
4.4. Proyecto ejecutivo
4.5. Presupuesto

 3.1. Plano de diagnóstico de ventajas   89
3.2. Plano de diagnóstico de desventajas   90         1.1. El diseño        

 1.1.1. Diseño 
 1.1.2. Arquitectura       
 1.1.3. Diseño de interiores
 1.1.4. Diseño interior en el jardín de niños
       1.2. Jardín de niños         
 1.2.1. Educación inicial
 1.2.2. Educación preescolar   
 1.2.3. Requerimientos de Diseño en las áreas a intervenir
  1.2.3.1. Medidas Antropométricas para niños.
  1.2.3.2. Medidas Antropométricas para adultos.

 1.2.4. Proyecto interior sustentable
 1.2.5. Criterios de Diseño Interior Sustentable
  1.2.5.1. La bioclimática
  1.2.5.2. Ecotecnologías
  1.2.5.3. Materiales sustentables
  1.2.5.4. Criterios de Diseño Interior Sustentable
 1.2.6. Certificación LEED

1.3. Analogías       
 

8
10
10
10
10
10
11
11
11
11
11
12
14

16
16
16
17
18
19
20
21
22
32
42
43
45
46
47
48
49
49
51

57
57
57
58
58
59
60
60
60
62
63
64
65
65
65
66

72
73
75
76
77
77
77
77
77
77
80
85
85

92
92
93
94
96
97
99
115
133



10 11

INTRODUCCIÓN 

El diseño interior abarca varios sectores de la 
sociedad; uno de ellos es el medio educativo, al 
cuál va dirigido este proyecto. La propuesta se 
enfoca a un jardín de niños, donde el propósito 
es que los niños vivan experiencias que contri-
buyan a sus procesos de desarrollo y aprendizaje. 
Para lograr estas experiencias el diseñador hace 
uso de distintas técnicas para crear espacios ini-
gualables, entre ellas se encuentra: la belleza, el 
confort, la iluminación, la psicología, el ambien-
te, la funcionalidad, entre otras. Es importante 
dejar en claro que el interiorismo, no sirve úni-
camente para satisfacer necesidades de lujo, es 
una profesión que su principal objetivo es ayudar 
a resolver problemas con creatividad para así, lo-
grar mejorar la calidad de vida de las personas.
El proyecto se basa en la propuesta de diseño inte-
rior sustentable de un jardín de niños, ya que éste es 
el primer espacio educativo que el ser humano ex-
perimenta y en el cuál empieza a desarrollarse. Los 
niños se alejan por primera vez del entorno fami-
liar y permanecen tiempo sin sus padres, por eso es 
importarte crear un diseño interior en estas escue-
las, así, el niño podrá percibir un entorno distinto, 
agradable y le encontrará el gusto de ir y permane-
cer en él; esto se va a lograr creando un ambiente 
confortable y funcional, demostrando que el dise-
ño interior puede ser una herramienta importante 
para el desarrollo del ser humano, ya que como an-
teriormente se mencionó, se mejora su calidad de 
vida. Con esto, se pretende ir cambiando el pensa-
miento de la profesión, de ser percibida como un 
lujo, para convertirse en una profesión que apor-
ta soluciones positivas a la sociedad en general. 

Entonces, ¿por qué diseñar un jardín de niños sus-
tentable?, la respuesta es sencilla, se piensa en crear 
conciencia a los pequeños sobre el cuidado del me-
dio ambiente y el uso de las “3R”, puesto que en la 
actualidad éste tema ya no solo es una moda, es un 
gran problema que nos ataca día con día y es nece-
sario inculcarlo desde temprana edad para que los 

niños crezcan con este nuevo conocimiento, pero 
es aún más impactante si su escuela cuenta con los 
criterios de solución sustentable, es decir: la biocli-
mática, las ecotecnologías, materiales sustentables 
y criterios de diseño interior. Esto va a impactar 
principalmente en el cuidado del medio ambiente 
y por otro lado en la economía del cliente. Dentro 
del proyecto se va a realizar una comparativa con 
la certificación LEED1 para medir mediante un 
puntaje el nivel que puede llegar a obtener la es-
cuela si se aplican dichos criterios de solución sus-
tentable; al realizar este proyecto la escuela podrá 
destacar entre las otras de la ciudad, ya que nin-
gún jardín de niños cuenta con estas tecnologías.

El proyecto se divide en cuatro capítulos. El pri-
mero es el desarrollo del marco teórico concep-
tual, en este se logra encontrar las definiciones que 
se van a estar usando y mencionando a lo largo 
del proyecto, con esto se va a lograr entender más 
sobre el tema principal. El capítulo dos es el aná-
lisis de la escuela “Jean Piaget”, este se va a centrar 
en el trabajo de campo, ya que se realiza un aná-
lisis urbano, físico natural, social, legal, funcional, 
constructivo, formal y por último un análisis de 
necesidades para posteriormente en el capítulo 
tres llegar a un diagnóstico. Donde se explicará 
más a fondo sobre las ventajas y desventajas que 
se detectaron al realizar los análisis del capítulo 
anterior y saber si el edificio cumple o no, tanto 
con los reglamentos y el carácter que está mane-
jando actualmente, es decir, como jardín de niños. 
Por último, en el capítulo cuatro se va aplicar con 
mayor énfasis los conocimientos adquiridos du-
rante la licenciatura; se va a proponer un concepto 
y un estilo para posteriormente diseñar las áreas 
asignadas, tomando en cuenta las necesidades del 
cliente y las desventajas que llegase a presentar el 
edificio. Se realizan planos junto con la propuesta 
de diseño, los renders, el catálogo de especificacio-
nes y un presupuesto tanto por áreas, como gene-
ral, con éste el cliente logra saber un aproximado 
de lo que costeará la realización total del proyecto.

 1 Leadership in Energy and Environmental Design “LEED®” (Liderazgo en Energía y Diseño Ambiental)
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PLANEACIÓN
1.-PLANTEAMIENTO DEL 

PROBLEMA

El centro de expresión y estimulación Jean Piaget 

actualmente cuenta con 26 alumnos que van des-

de los 2 meses de nacimiento hasta los 5 años, y 

se ubican en salas de acuerdo a su edad, sin em-

bargo, el jardín de niños esta acondicionado en lo 

que antes era una hacienda, por lo que la escuela se 

ha ido adaptando al espacio conforme se van dan-

do las necesidades, sin darse cuenta de que todo 

está muy amontonado, el lugar es frío, entra poca 

luz natural y cuenta con varios escalones que pue-

den ocasionar accidentes, por lo tanto, el proble-

ma principalmente se centra en realizar un previo 

análisis del espacio y una profunda investigación 

de los usuarios, para así, brindar una mejor dis-

tribución de espacios y hacerlos más funcionales. 

Por otra parte, se pretende incluir el medio ambien-

te y la sustentabilidad dentro del proyecto, prime-

ramente, porque se presenta el problema de que los 

alumnos desperdician mucha agua y al recibir poca 

luz natural, ocupan luz artificial durante el día, esto 

incrementa gastos y ataca al medio ambiente, tam-

bién cuentan con pocas áreas verdes y en mal estado. 

De esta manera se pretende dar solución a estas 

dos problemáticas; el aprovechamiento de es-

pacios aunado a la propuesta de diseño interior 

propia para un área de niños y al mismo tiempo 

participar en el cuidado del medio ambiente por 

medio de una propuesta de diseño sustentable. 

2.- OBJETIVOS
 Principales

Realizar una propuesta de interiorismo para el 

centro de estimulación y expresión Jean Pia-

get, localizada en la ciudad de Guanajuato, bajo 

los criterios de diseño interior sustentable.

  

  Secundarios

•Aplicación de la teoría del color, psicología de la 

forma, ergonomía, tendencias en el diseño, Jardi-

nería, etc., para lograr integrar espacios funciona-

les acordes a las necesidades del cliente y usuario. 

•Analizar los criterios de diseño interior sustenta-

ble para su correcta aplicación dentro del inmueble. 

•Análisis y aplicación de la Certificación 

LEED para proyectos de diseño interior. 

TEÓRICA
3.- LÍMITES

 Teóricos

El diseño interior se encuentra dentro de las ciencias 

sociales, por lo tanto, este proyecto se basará en ellas 

para dar una propuesta de diseño interior y se in-

cluirá el análisis del estilo contemporáneo. Por otra 

parte, se investigarán las cuestiones sustentables 

que harán impacto en el jardín de niños Jean Piaget. 

 

 Espaciales

El centro de estimulación y expresión Jean Pia-

get, se encuentra ubicado en Calle Lomas del pa-

dre #24. Col. Cervera en la ciudad de Guanajuato, 

Gto. El terreno cuenta con un patio principal, una 

sala de lactantes, una sala de maternal, dos salones 

de preescolar, un salón para música, un espacio 

para biblioteca, cuatro baños (uno con función de 

bodega), área de juegos previa al comedor, un co-

medor, y áreas administrativas. El edificio donde 

actualmente se encuentra el jardín de niños Jean 

Piaget, era una hacienda, en el que se tenía cons-

truida solamente un área, (actualmente la cocina 

y las áreas administrativas), estas áreas no serán 

intervenidas puesto que la directora mencionó 

que pretende darles prioridad a los salones más 

nuevos ya que recientemente se construyó un mó-

dulo más, donde se encuentran todas las aulas.

Las áreas que serán intervenidas dentro del jar-

dín de niños son: Sala de lactantes, Sala de ma-

ternal, 2 salones de preescolar, Salón de mú-

sica, Área de la biblioteca, 2 baños y Patio. De 

igual manera se contemplarán espacios adi-

cionales según las necesidades del proyecto.

 Temporales

El inmueble perteneció a una hacienda que fue 

construida a mediados del siglo XX. Se consi-

dera parte de la Arquitectura popular, la cual 

presenta una serie de modificaciones espacia-

les y de materiales, debido a las intervenciones 

que ha tenido para su adaptación al uso actual. 

4.- JUSTIFICACIÓN
Al involucrarnos con un cliente real antes de con-

cluir nuestros estudios como profesionistas es algo 

muy interesante, ya que aprendemos a hablar más 

profesional, a tener un trato con personas que no 
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conocemos, a entrevistarlos, a imaginar lo que el 

cliente desea, conocer problemas reales dentro de 

los espacios, aprendemos a analizar las palabras, 

las cosas, los espacios, al cliente, al usuario, apren-

demos a movernos solos ya sin un compañero 

de equipo, etc. Esto para nosotros es muy bueno, 

pero es aún mejor para el cliente ya que un diseña-

dor pone todo su empeño para dar lo mejor, pone 

en juego todos los conocimientos adquiridos du-

rante la licenciatura, sabe cómo llevar a cabo un 

proyecto, busca las mejores soluciones para resol-

ver los problemas y, principalmente, crea espa-

cios más funcionales, mejor aprovechados, más 

limpios visualmente, más ergonómicos, pero so-

bre todo, mucho más estéticos; por éstas razones 

y otras tantas, es que el cliente debe de contratar 

a un diseñador de interiores puesto que nosotros 

tenemos conocimientos previos y sabremos qué 

hacer y cómo hacerlo para mejorar su espacio. 

El tema relacionado a jardines de niños ha sido poco 

explorado en la ciudad de Guanajuato, Gto., ya que 

no se enfocan en dar una distribución o diseño in-

terior pensado en los usuarios, es decir, los niños; 

simplemente son escuelas que se adaptan en casas 

o edificios ya construidos y muchas veces su princi-

pal problema es la orientación, ya que estos lugares 

suelen ser fríos, húmedos y con poca luz natural. 

La importancia personal acerca del tema de la sus-

tentabilidad, la pude conocer ya que en los veranos 

UG 2016 participé con una investigación titulada 

“Criterios De Diseño Interior Sustentable Para La 

Vivienda Urbana De La Ciudad De Guanajuato, 

Gto.” De esta manera se abordaron temas de gran 

interés relacionados a los criterios de solución sus-

tentable que son: la bioclimática, las eco tecnolo-

gías, materiales sustentables y criterios de diseño 

interior; donde se pudo analizar la importancia de 

su aplicación dentro del interiorismo. De esta ma-

nera se plantea su utilización para que la escuela sea sustentable y amigable con el medio ambiente. 

Por otra parte, al incluir el tema de la sustentabilidad en el proyecto a realizar se pretende crear conciencia 

a los pequeños sobre el cuidado del medio ambiente y el uso de las “3R” (Reducir, Reutilizar y Reciclar), 

puesto que en la actualidad éste tema ya no solo es una moda, es un gran problema que nos ataca día con día 

y es necesario inculcarlo desde temprana edad para que los niños crezcan con este nuevo conocimiento y 

al aplicar los criterios de diseño interior sustentable, la escuela podrá participar en la certificación LEED.

5.- METODOLOGÍA
DISEÑO TEÓRICO Y ESTADO DE LA CUESTIÓN. Consiste en organizar el tra-

bajo de tal manera que lleve una secuencia teórica desde lo más general has-

ta llegar al proyecto. El estado de la cuestión nos ayuda a comparar nuestro tema con 

otros semejantes y encontrar el por qué el de nosotros, es un tema nuevo y diferente.

MARCO CONCEPTUAL.  Hace referencia a la teoría relacionada al tema para describir de forma más general 

el proyecto, es decir, que es el diseño, el diseño interior, la sustentabilidad, la ecología, el medio ambiente, etc.

ANÁLISIS. Esto nos ayuda a realizar un análisis total del edificio a intervenir, para lo-

grar conocerlo a profundidad y así poder determinar los espacios afectados, cono-

cer las ventajas y desventajas, los materiales de construcción, sus dimensiones, etc.

DIAGNÓSTICO. Nos permite dar una profunda interpretación del previo análisis.

PROYECTO. Se divide en varias etapas, se realizan los planos tales como: instalación eléctrica, hidráulica, 

instalaciones especiales, iluminación, jardinería, acabados, constructivos, etc., también se hacen cortes 

transversales y longitudinales de cada espacio y todo esto nos es necesario para que el proyecto sea ejecutable. 

 

CONCEPTO: Nos ayuda a enfocar las ideas generales para plasmarlas dentro del proyecto y lograr 

transmitir mensajes al usuario, tales como: tranquilidad, alegría, relajación, elegancia, sencillez, triste-

za, etc. esto lo logramos adaptando de una manera armónica los colores, las texturas, las formas y más.  

ESTILO: El dar un estilo al espacio nos permite revocarnos a distintas épocas o transmitir tendencias ac-

tuales, de las cuales se rescatan puntos característicos como mobiliario, colores, texturas, accesorios, etc.

CARÁCTER: El carácter se enfoca a describir como se quiere percibir el espacio que se va 

a diseñar, esto nos ayuda a entender cuáles son las ideas más a fondo que plasma el diseñador.

CONCLUSIONES. Este punto nos ayuda a redactar en concreto las experien-

cias obtenidas en el transcurso del proyecto, se describe a cerca de las complicacio-

nes o la forma en la que se resolvieron problemas en el transcurso de proyección o bien, 

si hubo ventajas, como se abordaron y los resultados obtenidos al concluir el proyecto.



16 17

CAPÍTULO 
1

MARCO TEÓRICO CONCEPTUAL 

 6.- ESTADO DEL ARTE

Existe documentación bibliográfica referente al tema de sustentabilidad, algunos de los autores son: 

Bazant S2 ., VÉLEZ, R3 . y Palacios, J4 .  ellos hablan sobre los criterios de solución sustentable, la eco-

logía en el diseño arquitectónico y la casa ecológica respectivamente, por lo tanto, va a ayudar para 

conocer más acerca de estos temas y poder aplicarlos dentro del proyecto, hablan en general de la sus-

tentabilidad y sobre casas ecológicas, como seleccionar materiales ecológicos y de larga duración, etc.  

De igual manera se encontraron algunas tesis de los autores Herbet, K5.  la cual se titula “Pro-

puesta de diseño interior de casa residencial en la ciudad de Salamanca, Gto., enfocada al dise-

ño sustentable y aprovechamiento de recursos naturales” y Goméz, A6. con el tema “Análisis y cri-

terios sustentables de diseño interior aplicables en casa habitación de clase media en la región: 

La Paz Baja California Sur”; en ambas tesis se habla sobre los criterios de diseño interior aplicados 

en casa - habitación, tienen en común al presente proyecto en que también proponen diseño inte-

rior sustentable y lo hacen para obtener una certificación LEED, sin embargo, la diferencia es que 

éste proyecto está enfocado en la ciudad de Guanajuato, Gto., y es aplicado a un Jardín de niños. 

Por lo tanto, el presente tema de trabajo es diferente y único ya que no hay di-
seño interior sustentable en jardín de niños en la ciudad de Guanajuato, Gto.

2 BAZANT S., Jan, Hacia un desarrollo Urbano Sustentable, Problemas y Criterios de Solución, editorial Limusa, México 2009.
3 VÉLEZ, R. La Ecología en el diseño arquitectónico: Datos prácticos sobre el diseño bioclimático y ecotecnias. México: Trillas. 2007.
4 PALACIOS, J. La casa ecológica: cómo construirla. México: Trillas 2011.
5 HERBERT, K. Propuesta de diseño interior de casa residencial en la ciudad de Salamanca, Gto. enfocada al diseño sustentable y aprovecha-
miento de recursos naturales. Tesis para obtener el grado de licenciada en Diseño de Interiores, Universidad de Guanajuato, México 2016.
6 GOMÉZ, A. Análisis y criterios sustentables de diseño interior aplicables en casa habitación de clase media en la región: La Paz Baja Califor-
nia Sur. Tesis para obtener el grado de licenciada en Diseño de Interiores, Universidad de Guanajuato México 2014.
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con él. Coincido con la idea de Wong, ya que el 

diseño aparte de embellecer cualquier cosa pue-

de llegar a transmitir algún sentimiento que como 

menciona Prees y Cooper, implanta valores al 

mundo, sin embargo, pienso que la definición de 

la “REA” es muy sencilla, no queda claro lo que 

realmente abarca el sentido de diseñar. La presen-

te autora de este trabajo define al diseño como: 

Creación visual de un objeto estético y funcional. 

El diseño se encuentra presente en varias disci-

plinas, como, por ejemplo: el diseño gráfico que 

trata de transmitir mensajes o ideas de forma 

visual; diseño de modas, que se basa en la crea-

ción de ropa y accesorios; diseño de páginas 

web, que como su nombre lo dice se trata de di-

señar páginas de internet; diseño industrial, di-

seño editorial, etc. Todas ellas tienen en común 

la creación de algún objeto estético y funcional.    

 1.1.2.Arquitectura 

Le Cobusier10 menciona que la arquitectura es 

El marco teórico conceptual ayuda a conocer el significado de varios conceptos de los cuáles se 

van a usar a lo largo del proyecto, con esto será más fácil su lectura y comprensión. Se abordarán 

temas generales como: Diseño, Arquitectura, Diseño de interiores y otros más particulares refe-

rente al tema principal como: Jardín de niños, sustentabilidad, proyecto sostenible, ecología, etc.

1.1. El Diseño 
 1.1.1. Diseño

El autor Wong, W7.,  menciona que muchos 

piensan que el diseño esta solo dedicado a em-

bellecer la apariencia exterior de las cosas. Cier-

tamente, el solo embellecimiento es una parte 

del diseño, pero el diseño es mucho más que eso, 

describe al diseño como un proceso de creación 

visual con un propósito, en el cual su creación no 

debe de ser solo estética sino también funcional. 

Press M., y Copper, R8.  mencionan que el diseño 

es una actividad orientada a los valores, al crear 

cambios el diseñador implanta valores al mun-

do. Los diseñadores crean cultura, experiencias 

y significados para la gente. Y de acuerdo a la 

REA (Real Academia Española), diseño es “Tra-

za o delineación de un edificio o de una figura”9.  

En pocas palabras el diseño se encuentra en cual-

quier lugar u objeto, el diseño es parte de la vida 

de todos los seres humanos, siempre nos topamos 

7 WONG, W. Fundamentos del diseño, Barcelona: editorial Gustavo Gill, SA 1995. P.41
8 Press,M., Copper,R. El diseño como experiencia: “El papel del diseño y los diseñadores del siglo XXI”. Barcelona: GG Diseño, (2009).
9  (Diseño) RAE http://dle.rae.es/?id=DuKP0H9. (Consultado febrero 03, 2017) 
10 LE CORBUSIER, Hacia una arquitectura, Barcelona: editorial Apóstrofe, (1977). P. 5

una de las necesidades más urgentes del hombre, 

ya que la casa ha sido siempre la indispensable y 

primera herramienta que se ha forjado, también 

dice que la arquitectura es el juego sabio, correcto 

y magnífico de los volúmenes reunidos bajo la luz .  

Por otra parte, el arquitecto Velasco León11  men-

ciona que la arquitectura es el arte de construir la 

morada del hombre; y la REA12  define a la arquitec-

tura como: “Arte de proyectar y construir edificios”

Si bien, cada construcción tiene algo especial, al-

gunos edificios dignos de ser admirados, ya sea 

por dentro o por fuera, cada construcción tiene un 

objetivo, un estilo, un concepto y está hecha para 

un usuario en especial. Concluyendo que la arqui-

tectura logra convertirse en un arte con la finalidad 

de ser estética y expresiva, hecha para el hombre y 

proyectando sus necesidades; como lo menciona 

Le Cobusier es una de las necesidades más urgen-

tes del hombre, cada espacio tiene una función y 

un propósito, es así como existen los hospitales, 

los museos, las escuelas, las oficinas, las casas, las 

guarderías, etc., todas estas construidas para satis-

facer las necesidades del ser humano y su entorno. 

 1.1.3. Diseño de Interiores

Francis D. K. Ching y Corky Binggeli13 descri-

ben que el Diseño Interior consiste en la planifi-

cación, la distribución y el diseño de los espacios 

interiores de los edificios. El diseño de interiores 

incluye la selección de elementos y su organiza-

ción dentro de un límite espacial para satisfacer 

los requisitos estéticos y funcionales14, los objeti-

vos del diseño de interiores son el logro de ven-

tajas funcionales, el enriquecimiento estético y la 

mejora psicológica de dichos espacios interiores. 

El libro Diseño de Interiores15  nos habla de que 

el diseño interior es una actividad con un objeti-

vo central, se relaciona con el ambiente y cómo 

afecta este al usuario; hace más atractivas y útiles 

las áreas de convivencia, de trabajo y las recreati-

vas. Los diseñadores de interiores crean ambien-

tes que sirven para la realización de las activida-

des humanas al tiempo que proporcionan placer 

estético.  El diseño interior es útil para la vida de 

los seres humanos, con todas sus necesidades, pre-

ferencias, hábitos, debilidades e inconsistencias.

El papel de un interiorista ha sido de-

finido por la International Interior De-

sign Association de la siguiente forma: 

“Mediante su formación, experiencia y titulación, 

11 VELAZCO L, E. Como acercarse a la arquitectura. México. Ed. Limuss. P. 35
12  (Arquitectura), RAE http://dle.rae.es/?id=3dyUvi4. (consultado febrero 07, 2017)
13 CHING, F y BINGGELI, C. Diseño de interiores un manual, Barcelona: Editorial Gustavo Gili, SL. 2015. P.36
14 Ibídem. P. 122
15 Diseño de interiores, México: Trillas, 2007. P. 11 
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el interiorista profesional debe estar capacitado 

para mejorar la función y cualidades del espacio 

interior. Con el fin de mejorar la calidad de vida, 

aumentar la productividad y proteger la salud, 

seguridad y bienestar del público”16. 

Existe poca información sobre el diseño interior, 

ya que en los libros no se da una definición precisa 

de lo que es, simplemente hablan sobre él y sus ob-

jetivos. En otras fuentes documentales se descri-

be al diseño interior como decoración, aunque es 

cierto que ambos transforman los espacios interio-

res, cabe recalcar que esa es la única similitud, sin 

embargo, existen grandes diferencias entre una y 

otra, el diseñador llega a proyectar un espacio me-

diante la realización de una investigación y análi-

sis de éste para hacer un diagnóstico de las necesi-

dades del usuario y en base a eso crear soluciones. 

Los diseñadores también utilizan los principios 

de la construcción y la arquitectura para colocar 

muros interiores y puertas y deben estar al tanto 

de los códigos de construcción. Ellos manejan el 

proceso de diseño desde la presentación hasta el 

permiso de terminación. Los diseñadores también 

trabajan en todo tipo de edificios, incluidas las 

viviendas, oficinas, hospitales y restaurantes. Los 

decoradores, por otra parte, trabajan sobre la apa-

riencia interior. Eligen colores, muebles y obras 

de arte basadas en las preferencias estéticas de los 

clientes y trabajan principalmente en los hogares. 

No pueden planificar cambios en la arquitectura, 

aunque pueden recomendar modificaciones en 

las ventanas, puertas o armarios empotrados17. 

Considero que es importante crear concien-

cia a las personas sobre el papel que desem-

peña un diseñador de interiores en sus vidas, 

ya que éste puede ayudar a mejorar su espacio 

ya sea de trabajo o en su propia casa, con el fin 

de hacerlo más funcional, ergonómico y esté-

tico y así llegar a mejorar su calidad de vida.  

 1.1.4. Diseño interior en el jardín de niños

Es importante indagar más en el área de jardín de 

niños, muchas veces éstas escuelas están adapta-

das en casas antiguas remodeladas o lugares que 

no son aptos para desarrollar las funciones que un 

niño debe alanzar en su temprana edad, tal es el 

caso de este proyecto, ya que la escuela se encuen-

tra “adaptada” en lo que antes era una hacienda, 

por lo tanto, carece de áreas verdes ya que éstas 

son indispensables en las escuelas, pues como lo 

menciona Penchansky de Bosch18  se pretende 

que en estos establecimientos el niño pueda jugar 

16 GIBBS, J. Diseño de interiores guía útil para estudiantes y profesores. Barcelona: Editorial Gustavo Gili, SL. 2009. P. 8
17 JENNIFER ALYSON. “¿Cuáles son las diferencias entre decoradores y diseñadores?” en La voz de Houston; recuperado en http://pyme.
lavoztx.com/cules-son-las-diferencias-entre-decoradores-y-diseadores-7955.html (consultado febrero 04,2017)
18  PENCHANSKY DE BOSCH, L., San Martin de Duprat,H. (2004). El nivel Inicial. Buenos Aires: Colihue.

al aire libre en contacto permanente con la natu-

raleza. Por otra parte, Gayani19  menciona que en 

los Jardines de Infantes los espacios no deben ser 

muy grandes e inarticulados pues terminan siendo 

ruidosos y poco aptos para trabajo en grupos dife-

rentes. El aula no debe tener un lugar dominante 

como el estrado o la mesa del profesor, sino que debe 

estar organizada con mesas de trabajo y rincones 

temáticos. Los espacios se deben organizar por sec-

tores, distribuyendo áreas, actividades y materia-

les en zonas diferenciadas donde el niño se sienta 

a gusto para realizar las diferentes actividades en 

un ambiente de libertad. En las instituciones para 

la educación infantil todo tiene importancia, desde 

el espacio en el que está ubicado el edificio hasta la 

forma de este, la distribución interior cuyo diseño 

ira de acuerdo a la implantación y establecimiento 

de los rincones.  La organización del espacio debe 

ser coherente con las experiencias vitales de los ni-

ños de manera que puedan situarse en el libremen-

te, siguiendo sus necesidades, tareas y a medida 

que el niño se empieza a desarrollar físicamente 

va formando en su mente la percepción espacial.

Como conclusión, cabe mencionar que el di-

seño interior es muy importante para el jardín 

de niños, pues es allí donde pasan muchas ho-

ras lejos de sus padres, por lo tanto, para dise-

ñar un espacio interior hay que tener en cuenta 

la sensación y la percepción, se debe que crear 

armonía, funcionalidad, espacios cómodos, di-

vertidos, alegres, positivos, donde los niños 

desaten interés, curiosidad, etc., evitando la 

agresividad y la rutina, pues como lo menciona 

Gayani, el niño de debe de sentir a gusto y libre.

1.2. Jardín de niños 
Existen tres modalidades de enseñanza dentro de 

los jardines de niños que el IMSS brinda, estos son:

 

 Escolarizada 

Centros de Desarrollo Infantil (CENDI), don-

de se atienden niños en etapa lactante (43 días 

de nacidos a 1 año 6 meses), y en etapa mater-

nal (1 año 7 meses a 2 años 11 meses). Trabajan 

en horarios matutinos (7:30 a 16:00), Vesperti-

no (13:00 a 20:00 horas) y continuo (7:30 a 20:00 

horas). Adicionalmente, en los CENDI, tam-

bién se brinda la educación preescolar a los me-

nores, hijos de los trabajadores, hasta los 6 años 

de edad. Cuentan con los servicios de atención 

médica y psicológica, trabajo social y comedor.

 

 Semiescolarizada 

Centros de Educación Inicial (CEI), que traba-

jan en las zonas urbano-marginadas y donde no 

hay servicios escolarizados cercanos, con per-

sonal voluntario que tiene estudios de asistente 

19 GAYANI, M. “Diseño de interiores en los jardines de infantes: Rediseño de una salita en el jardín Inmaculada Concepción de la ciudad de 
Azul.” 2013. PDF. (consultado febrero 07, 2017) 
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educativo o secundaria, mismo que recibe capa-

citación, asesoría y supervisión de la Administra-

ción Federal de Servicios Educativos en el Distrito 

Federal. El servicio se ofrece a los niños en edad 

maternal con una atención de 3 a 5 horas diarias, 

de acuerdo con las necesidades de la familia y la 

comunidad. También se atiende a esta población 

en CEI con servicio mixto en donde se trabaja con 

un horario de 8 horas que incluye alimentación

 

 No escolarizado 

Módulos de Atención que operan con personal vo-

luntario de la comunidad, quien es capacitado por 

la Administración Federal de Servicios Educativos 

en el Distrito Federal, para brindar orientación y 

asesoría a madres y padres de familia interesados 

en conocer el desarrollo y las prácticas de crianza de 

los niños. Generalmente se realizan sesiones de una 

hora, una vez a la semana, durante 3 meses (aunque 

existe flexibilidad en horarios y temas de interés).

asesoría a madres y padres de familia interesados 

en conocer el desarrollo y las prácticas de crianza de 

los niños. Generalmente se realizan sesiones de una 

hora, una vez a la semana, durante 3 meses (aunque 

existe flexibilidad en horarios y temas de interés).

Y de acuerdo a la clasificación de educación 

de la SEP, existen siete niveles de educación:

Educación inicial, preescolar, primaria, secunda-

ria, especial, adultos y educación normal.

Los servicios que ofrece el Centro de Estimulación 

y expresión Jean Piaget en Guanajuato, Gto. son: 

lactantes, maternal y preescolar, por lo tanto, el 

presente estudio se enfocará a la educación inicial 

y preescolar ya que son los más importantes a tener 

en cuenta para la realización del presente trabajo. 

 1.2.1. Educación inicial20 

La educación inicial proporciona atención y edu-

cación a los niños de 43 días a 2 años, 11 meses. 

Busca favorecer y estimular el desarrollo de sus 

habilidades y destrezas físicas, afectivas, sociales 

y cognitivas; además orienta la responsabilidad y 

participación de la familia en el proceso educativo. 

A continuación, se describe la clasificación confor-

me se deben de ubicar a los niños dependiendo de 

su edad, esto se hace para obtener un mejor enten-

dimiento de las definiciones a lo largo del proyecto. 

Dichas clasificaciones se obtuvieron de los “Re-

quisitos que se deberán considerar en la ela-

boración de Proyecto, Obra, Equipamien-

to y Aspectos de Seguridad para la Prestación 

del Servicio de Guarderías en el Modelo de 

Atención Esquema Vecinal Comunitario”21: 

 Lactantes A: Menor cuya edad se encuen 

20 “EDUCACIÓN INICIAL” en SEP; 2016 en www2.sepdf.gob.mx/que_hacemos/inicial.jsp (consultado febrero 05, 2017)
21 IMSS. “Requisitos que se deberán considerar en la elaboración de Proyecto, Obra, Equipamiento y Aspectos de Seguridad para la Presta-
ción del Servicio de Guarderías en el Modelo de Atención Esquema Vecinal Comunitario”; recuperado en http://siag.imss.gob.mx/instala-
cionsiag/Guarderias/Ampliacion/ANEXO%202.pdf (consultado febrero 15, 2017).

tra entre los 43 días de nacido y los 6 meses   

de edad.

Lactantes B: Menor cuya edad se encuen  
tra entre los 7 meses y los 12 meses de    
edad.

Lactantes C: Menor cuya edad se encuentra entre 
los 13 meses y los 18 meses de edad.

Maternal A. Menor cuya edad se encuentra entre 
los 19 meses y los 24 meses de edad.

Maternal B1: menor cuya edad se encuentra en-
tre los 25 meses y los 30 meses de edad. 

Maternal B2: menor cuya edad se encuentra en-
tre los 31 meses y los 36 meses de edad. 

Maternal C1: menor cuya edad se encuentra en-
tre los 37 meses y los 42 meses de edad. 

Maternal C2: menor cuya edad se encuentra en-
tre los 43 meses y los 48 meses de edad.

 1.2.2. Educación preescolar22 

La educación preescolar es el primer nivel de 

la Educación Básica. Se atiende a niños de 3 a 5 

años con 11 meses de edad, con el propósito de 

que vivan experiencias que contribuyan a sus 

procesos de desarrollo y aprendizaje, y que pau-

latinamente desarrollen su afectividad, adquieran 

confianza para expresarse, desarrollen el gusto 

por la lectura, utilicen el razonamiento matemá-

tico, se interesen en la observación de fenóme-

nos naturales, adquieran valores y principios 

indispensables para la convivencia, usen su ima-

ginación, sean creativos, posean iniciativa para 

expresarse con lenguajes artísticos, y mejoren 

sus habilidades de coordinación, desplazamiento. 

El servicio se ofrece en plante-

les públicos y privados, en tres formas23:

 JARDÍN DE NIÑOS 

Facilita y promueve el crecimiento y desarrollo de 

los niños en todas sus potencialidades, por medio 

del trabajo educativo, el juego y actividades afi-

nes. Trabajan en horarios matutino (9:00 a 12:00 

horas), vespertino (14:30 a 17:30 horas), tiempo 

completo sin servicio de alimentación (9:00 a 14:00 

horas), y tiempo completo con servicio de alimen-

tación (9:00 a 16:00 horas). A este último se le co-

noce como servicio mixto, en donde se ofrece un 

mayor número de horas en la atención educativa.

 CENTRO DE ATENCIÓN PSICOPEDA 

 GÓGICO DE EDUCACIÓN PREESCO 

 LAR (CAPEP)

Este servicio de apoyo a la Educación Prees-

colar proporciona apoyos técnicos, metodoló-

gicos y conceptuales, y se realiza en coordina-

ción con las docentes de grupo para el logro 

22 “EDUCACIÓN PREESCOLAR” en SEP; 2016 en https://www2.sepdf.gob.mx/que_hacemos/preescolar.jsp (consultado febrero 02, 2017)
23 Ibídem.
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23 “EDUCACIÓN PREESCOLAR” en SEP; 2016 en https://www2.sepdf.gob.mx/que_hacemos/preescolar.jsp (consultado febrero 02, 2017)
24  GIMENO. “Organización del espacio en el aula preescolar” en az revista de educación y cultura; 2003 recuperado en http://www.educa-
cionyculturaaz.com/educacion/organizacion-del-espacio-en-el-aula-preescolar (consultado febrero 07, 2017).
25 GAYANI, M. “Diseño de interiores en los jardines de infantes:  Rediseño de una salita en el jardín Inmaculada Concepción de la ciudad de 
Azul.” 2013. PDF. (consultado febrero 07, 2017) 
26 “Así debe ser una guardería ideal” en Crecer feliz en http://www.crecerfeliz.es/Ninos/Desarrollo-y-aprendizaje/La-guarderia-ideal/Aspec-
tos-a-tener-en-cuenta. (consultado febrero 05,2017)

educativo de la población en condición de vul-

nerabilidad inscrita en Jardines de Niños, co-

adyuvando en la transformación de contextos es-

colares hacia la construcción de escuelas inclusivas.

 CENTRO DE DESARROLLO INFAN-

TIL (CENDI)

 Trabajan en horarios matutino (7:30 a 16:00), ves-

pertino (13:00 a 20:00 horas) y continuo (7:30 a 

20:00 horas); tienen servicios de atención médica, 

psicológica, trabajo social y comedor. En los CEN-

DI también se brinda educación inicial a los meno-

res de entre 45 días de nacidos y 2 años 11 meses.

 1.2.3. Requerimientos de Diseño en las  

  áreas a intervenir 

La organización de un aula de Educación Infantil 

debe proporcionar un entorno favorable para que 

los niños puedan desenvolverse libremente, ya 

que al no tener que seguir una distribución con-

creta permite la libre interacción entre los alum-

nos. El aula de Infantil podría dividirse en distin-

tas zonas o “rincones” donde los niños participan 

de forma individual o colectiva en las actividades 

expuestas en cada una de ellas, desarrollando de-

terminadas capacidades. Además de adoptar este 

modelo de organización del aula, debemos crear 

un ambiente acogedor, estéticamente agradable y 

dotado de buenas condiciones higiénicas e ilu-

minativas. Un espacio donde los niños aprendan 

de forma creativa y original para que su jornada 

escolar sea amena y divertida24.

Para la distribución de diferentes espacios en una 

misma sala cada área de trabajo debe estar separada 

y diferenciada a través de distintos colores, textu-

ras, mobiliarios, etc. En el edificio no deben existir 

cercos peligrosos, todas las puertas y salidas deben 

ser fácilmente controladas, preferentemente sin es-

caleras, ni ascensores. En casos de existir escaleras 

deben ser anchas y la altura a los peldaños acorde al 

paso de los niños, con pasamanos de ambos lados25. 

En las guarderías se deben de tener varias áreas, cada 

una de ellas bien diseñadas para que los niños pue-

dan identificar la actividad que se debe de realizar 

en cada una de ellas. A continuación, se describen 

los elementos básicos que debe de haber en base a las 

áreas que van hacer intervenidas en este proyecto:  

SALA DE LACTANTES:

Dentro del aula de 0 a 1 año26 

El aula de 0-1 año requiere pocas zonas de actividad, ya que la alimentación, la higie-

ne y el sueño ocupan gran parte del tiempo. Sin embargo, es necesario crear zonas de ga-

teo y desplazamiento, y una zona de alfombra para facilitar el desplazamiento autónomo .

Descanso, alimentación, higiene, seguridad y  estimulación.

Cunas: Sala amplia, iluminada, ventilada.

Mecedoras: Espacio confortable y tranquilo.

Bañera, cambiador: Ventilación e iluminación adecuada.

Colores brillantes, juegos y muebles con texturas suaves.

• Puede acoger a un máximo de 8 bebés. 

• Debe disponer de un área muy bien diferenciada para la higiene de los pequeños.

• Las paredes deben ser lisas, sin salientes.

• Las ventanas: que los niños no puedan alcanzarlas, aunque se suban en un mueble, si se abren del 

todo, y con tope de seguridad para prevenir el cierre involuntario, si se abren parcialmente.

• Suelos antideslizantes, bien rematados y fáciles de limpiar.

• Las puertas deben tener pestillos y sistemas de protección para que los niños no se pillen los dedos.

• Aula de usos múltiples. Debe estar diferenciada del resto y tener al menos 30 m2. Se destina a activi-

dades lúdicas, aunque también puede usarse como comedor.

• Columnas bien protegidas.

• Aseo de profesores. Separado del aseo de los niños. Con lavabo, inodoro y ducha.

• Las medicinas, siempre fuera del alcance de los niños 

27  GIMENO. “Organización del espacio en el aula preescolar” en az revista de educación y cultura; 2003 recuperado en http://www.educa-
cionyculturaaz.com/educacion/organizacion-del-espacio-en-el-aula-preescolar (consultado febrero 07, 2017)

Imagen 1. Requerimientos para lactantes A y B
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Imagen 2. Requerimientos para lactantes C

MATERNAL
El aula de 1-2 años requiere zonas que permitan un movimiento cada vez más au-

tónomo y preciso, y el desarrollo de todo tipo de actividades que los niños ya pue-

den realizar. Algunas zonas que se pueden establecer en el aula son: alfombra, rin-

cón de juego simbólico, área de movimiento o rincón de manipulación y observación28. 

• Colchonetas, colchones: Sala amplia, iluminada, ventilada, pisos suaves.
• Sillas altas/Periqueras.
• Área de preparación de alimentos.
• Bañera, cambiador.
• Barras fijas: perimetrales al salón de 30 a 50 cm.
• Espacios al aire libre.

28 GIMENO. Óp. Cit.

Imagen 3. Requerimientos para Maternales A

SALA DE PREESCOLAR  
• Colchonetas
• Comedor infantil
• Lavamanos
• Bacinicas
• Sanitarios
• Muebles de almacenamiento 
• Sillas y mesas infantiles

ÁREA DE RECEPCIÓN
• Escritorio
• Sillas
• Archiveros
• Cuna/observación
• Básculas con estadímetro para niños y bebés
• Botiquín de primeros auxilios y lavabo.

ÁREA DE MÚSICA

La música no es sólo expresión artística, es un elemento esencial para lograr el equilibrio afec-

tivo, sensorial, intelectual y motriz. En este sector el niño podrá desarrollar su sensibili-

dad, memoria, atención, concentración, coordinación, expresión corporal, motricidad grue-

sa y fina, además de permitir un espacio de relajación y tranquilidad según la melodía30.

En este rincón debe existir un espacio donde se coloquen y recojan los instrumentos musicales que el 

niño vaya aprendiendo a manejar, instrumentos de percusión, el piano, etc. La audición de canciones para 

los pequeños se remite a melodías muy pegadizas, pero se debe tener cuidado para que los niños no se saturen 

de la misma; en este rincón debe estar presente la idea de números, formas, colores30 , anaqueles a la altura 

del usuario, aislamiento en muros para no perturbar a otros niños de sus actividades, pizarrón con notas 

musicales, grabadora y un gran espacio libre para que el niño pueda brincar, bailar y moverse con libertad.

ÁREA DE BIBLIOTECA 

En la biblioteca, podemos hacer uso de estrategias no verbales de modo que acciones co-

tidianas como coger y dejar los libros, conocer y respetar normas básicas de uso, fomen-

tar la autonomía en la elección, las interacciones entre los niños, la diversidad en la ofer-

29 PAÉZ, C y ROMERO, K. “Proyecto guardería” en SlideShare; 2012 en http://es.slideshare.net/camilapaez24/proyecto-guarderia?next_sli-
deshow=3 (consultado febrero 05,2017).
30 GAYANI, M. Óp. Cit. P. 38
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ta de acciones distintas, etcétera, se convierta en algo que se desarrolle con naturalidad y 

autonomía, favoreciendo la información no verbal a través de códigos y símbolos compartidos 

por todos y de una disposición ambiental que promueva determinadas actitudes y conductas31.

• Condiciones generales para la organización del ambiente 

• Ambiente estimulante y ordenado.

• Cálido y confortable, próximo al hogar. Un lugar en el que los niños y niñas se sientan a gusto.

• Los materiales, libros, juegos y demás recursos deben estar al alcance de todos los 

que tienen que usarlos (accesibles, visibles, cuentos de frente y no de canto, etc.)

• Muebles ligeros, fácilmente transportables y con varios usos.

• Es conveniente identificar los diferentes espacios por medio de carte-

les alusivos, clasificando los cuentos por colores o símbolos y situado en un lu-

gar bien visible un cartel (con dibujo y texto) donde se expliquen las normas básicas.

• Procurar evitar las interferencias acústicas, determinando con claridad las vías de 

circulación, los accesos, descentralizando los puntos de aglomeración, etcétera.

LA BIBLIOTECA DE LOS MÁS PEQUEÑOS ES PARA:
Para mirar cuentos e imágenes
Para escuchar narraciones
Para escuchar cuentos en casete
Para ver historias en teatro 
Para ver teatrillos de títeres
Para dibujar
Para ver cuentos y tebeos con papá, mamá, los abuelos, los hermanos
Para jugar a juegos de mes 
Para mirar libros y tebeos con los amigos 
Para tumbarse tranquilo a mirar cuentos 
Para ir a buscar libros con el carnet y llevarlos a casa 
Para conversar con los amigos sobre los descubrimientos y hallazgos realizados.

31 TRUEBA M, B. Organizar el espacio de la biblioteca para los más pequeños. Editorial Dosier Espacio, PDF. 1995. Pp. 64-65

SANITARIOS32

Espacio destinado para la limpieza, higiene y necesidades fisiológicas de alumnos y profesores.

Es recomendable que los alumnos y los profesores utilizarán sus respectivos sanitarios.

Para acceder a los sanitarios no se recorrerá más de 50m.

Iluminación natural. Mínimo 15% del área del local.

Ventilación: Natural cruzada. Mínimo 1/9 del área del local.

32 INIFED. Diseño arquitectónico: educación básica – jardín de niños. PDF. 2013. P. 13
33 CLARA “¿Cómo debería de ser el patio de la escuela?” en Tierra en las manos; enero 2016 recuperado en http://www.tierraenlasmanos.
com/reformar-patio-escuela-en-espacio-educativo/ (consultado febrero 08, 2017)

Imagen 8. Área de sanitarios y bacinicas

PATIO 

El sistema de enseñanza se adapta a las necesidades reales de la infancia, volviéndo-

se más vivencial, de forma que puedan aprender experimentando y observando, y a la vez ju-

gar aprendiendo. Es importante concebir el espacio exterior de la escuela como un lugar 

en que ese “continuo aprender de la vida” pueda enriquecerse. Y ello en un doble sentido33:

Llevar el aula al espacio exterior: acercando la naturaleza a la escuela, para poder observar-

la y experimentarla de forma directa (no a través de un libro o, aún peor, de una pantalla).

Transformar el juego y las relaciones que se crean durante el recreo, en senti-

do estricto. ¿Cómo?, favoreciendo la presencia de elementos que inviten al jue-

go en equipo, a la negociación entre niños, a la imaginación… Introduciendo 

variedad de texturas para jugar/experimentar con ellas, elementos de motricidad… y usur-

pándole el protagonismo a las pistas de fútbol que han monopolizado los patios durante años.
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BENEFICIOS DE REFORMAR EL PATIO DE LA ESCUELA34 

Cognitivos: acercar la naturaleza a la escuela mejora el desarrollo cognitivo de los ni-

ños, ya que amplía su capacidad de observación, análisis y razonamiento. Además, las ex-

periencias manipulativas que puede obtener un niño en un espacio al exterior bien pre-

parado, con variedad de texturas, estimulan su desarrollo intelectual y sus sentidos.

Emocionales: en un espacio al aire libre en el que se procura la presencia de elementos na-

turales y se instauran estructuras para su manipulación (casitas de juego, cocinitas de ex-

terior, huertos, etc.) los niños aprenden a comunicarse, negociar, compartir, cooperar, 

coordinarse, etc. A diferencia de aquellos patios que prácticamente sólo permiten juegos 

competitivos. Además, al aire libre se acumula menos estrés y los climas son más relajados.

Físicos: la actividad física es muy beneficiosa para los niños (y adultos claro). Es bueno para su 

cuerpo, les ayuda a relajarse, a estar más sanos e incluso favorece el aprendizaje intelectual (se 

aprende mejor tras un poco de actividad física). Sin embargo, en muchas escuelas casi toda la ac-

tividad física posible se reduce a jugar a deportes competitivos y no a todos los niños les gustan. 

En definitiva, que un patio bien pensado estimula el juego, la interacción, fomenta la curiosidad, 

beneficia la autoestima y la salud física.

Por otro lado, y no menos importante, se debe de tener en cuenta un mobiliario míni-

mo con características especiales para los salones de una guardería, según Seco35 son: 

Mesitas: que puedan formarse por la unión y combinaciones de piezas, o mesas pentagonales, forma 

de trapecios, triángulos, que puedan combinarse para formar mesas mayores. No deben ser altas sino 

en coordinación con la estatura de todos los niños y la altura de las sillas. El material del cual deben es-

tar hechas debe ser un material sintético de fácil aseo, resistente al agua, de colores vistosos. No deben 

tener puntas ni esquinas en picos, sino redondeadas. Deberán además ser livianas y de fácil transporte. 

Las mesas se ponen en menor número que en una sala común. Las formas pue-

den variar, las circulares se usan más para el rincón de la biblioteca, y las cuadra-

34 CLARA, “¿Cómo debería de ser el patio de la escuela?” en Tierra en las manos; enero 2016 recuperado en http://www.tierraenlasmanos.
com/reformar-patio-escuela-en-espacio-educativo/ (consultado febrero 08, 2017)
35 Seco, E. Educación infantil: Diseño curricular de aula. Bogotá: 1993. Cincel.

das o alargadas en aquellos rincones en que el agrupamiento de niños puede variar. 

Para la biblioteca se aconseja una mesa redonda pues facilita el diálogo.

 

Medidas de mesa trapezoidal: Altura 46, 52 y 58 cm. Largo 120 cm. Ancho 60 cm.

Medidas de mesa redonda: Altura 46, 52 y 58 cm. Diámetro 90cm.

Medidas de mesa rectangular: Altura 46, 52 y 58 cm. Largo 120 cm. Ancho 60 o 80 cm.

Sillitas: Deben permitir una correcta postura, livianas con revestimiento plástico, fuertes, con bordes 

redondeados, de alturas variadas y tacos de goma en sus cuatro patas para ser desplazadas sin ruidos. 

Medidas de silla: Altura 26, 30, 35 y 40 cm (Varía dependiendo de la edad del niño).

Armarios y repisas: deben ser bajos, que los niños puedan alcanzar sin esfuer-

zo y acomoden en ellos elementos del comedor, con el orden requerido y vigilan-

cia. Las repisas pueden sostener elementos de adornos, macetitas, juguetes, fotogra-

fías, algunas pinturas con marco, realizadas por los niños, objetos de adorno, etc. 

Imagen 9. Mesa trapezoidal  Imagen 10. Mesa redonda   Imagen 11. Mesa rectangular

Imagen 12. Silla apilable
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Los pesados armarios que ocupan siempre el mismo lugar podrán ser reemplazados 

por estantes y cajones de más o menos 50 cm. que constituyen una unidad, doble o tri-

ple, provisto el primero de tapa, con libre juego para poner o quitar el o los restantes cajones. 

En los muebles, armarios y estantes, no se colocarán muchas puertas, corti-

nas o cajones, pues impide la visión y rápida ubicación del material por los niños. 

Los armarios deben tener estantes o cajones de am-

bos lados que sirven a la vez a los dos rincones que separan.

El material usado en el trabajo-juego debe estar siempre a la vista y cada uno 

de ellos en el mismo lugar, para facilitar la creación de hábitos de orden y lim-

pieza, sobre todo de lápices, pinceles, pinturas, tijeras, pasta de modelar, etc. 

Para la separación del espacio pueden utilizarse biombos o paneles. 

Medidas del Armario: Altura 90 cm. Largo 75 cm. Ancho 40 cm.

Arenero: Si es posible que tenga rueditas para permi-

tir su movilización de un lugar a otro y con tapa para mantener la higiene. 

El arenero debe tener una superficie aproximada de 2,50 m por 2,85 m. 

Pizarrón: Debe estar colocado a la altura de los pequeños, pue-

den ser para trabajar con tizas. Resulta muy práctico hacerlos en for-

ma de cubierta de libro, abriéndose y así obtener más espacio para dibujar. 

Imagen 13. Armario gavetero 

Tablero: De material blando (corcho, cartón prensado, etc.) para 

que los niños tengan un lugar donde colgar sus dibujos o collage. 

Alfombra o colchoneta: La suficientemente amplia que permita sentarse a todos los ni-

ños de esa salita donde puedan escuchar cuentos, cantar o hacer gimnasia (3 x 4 metros). 

La mesa del maestro: debe ser sencilla, accesible a que el niño pueda acercarse a la parte frontal e 

incluso a los laterales, que no distancie al niño del lugar, en que en raras ocasiones la maestra se siente.

Imagen 14. Mesa del profesor

Medidas de la mesa del profesor: Altura 75 cm. Largo 120 cm. Ancho 60 cm. 

Perchitas: estas deben ser pequeñas, para colgar en ellas los abrigos. Habrá también perchas de 

mayor tamaño para uso de los maestros. Las perchitas estarán colocadas a una altura convenien-

te para que los niños puedan alcanzar a ellas. 

Imagen 15. Repisa con perchero

Medidas de Repisa con perchero: Colocar a una altura entre 60 y 80 cm. Largo 120 cm. Ancho 20 cm.
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Estanterías y cajoneras: Son elementos que alojan juegos, li-

bros de imagen, elementos con los que juegan o trabajan, materiales. 

El estante de la biblioteca debe dejar ver las tapas de los libros para facilitar su uso 

por los pequeños. Los libros serán con grandes dibujos ilustrados, y con poco texto. 

El equipamiento de cada uno de los rincones se hace en fun-

ción de las actividades que los niños realizan en ellos. 

Los elementos de los espacios son muy importantes, de ellos depende en gran medida el bienestar 

de los niños y la seguridad de los mismos en sus juegos y actividades, si puede ser excesivo mejor 

para que todo ello repercuta en la garantía de los espacios y su equipamiento. Evitar los peligros, los 

objetos que puedan lastimar a los niños, los pequeños elementos que puedan ingerir los pequeños.

Imagen 16. Estantería

Medidas de la estantería: Altura 75 cm. Largo 62 cm. Ancho 25 cm

  1.2.3.1. Medidas Antropométricas para niños.

Dentro de la cartilla nacional de salud de niñas y niños de 0 a 9 años, existe una ta-

bla de peso y estatura donde de acuerdo a la edad, se establecen los siguientes parámetros:

De acuerdo al libro “Dimensiones Antropométricas de la población latinoamericana”36  se es-

tablecen las siguientes medidas en milímetros para niñas y niños preescolares de 2 a 5 años.

En estas tablas encontraremos los valores de las personas de menores dimensiones (percentil 5) y de las per-

sonas de mayores dimensiones (percentil 95), extremos entre los que se encuentra el 90% de la población37. 

En posición de pie, preescolares, sexo femenino, 2 y 3 años

36 ÁVILA C, R; PRADO L, L y GONZÁLEZ M, E. Dimensiones antropométricas de la población latinoamericana. México 2007. PDF. Pp. 34 – 49. 
37 Ibídem. P. 15.



36 37

En posición sentado, preescolares, sexo femenino, 2 y 3 años

Cabeza, pie, mano. Preescolares, sexo femenino, 2 y 3 años
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En posición de pie, preescolares, sexo masculino, 2 y 3 años Cabeza, pie, mano. Preescolares, sexo masculino, 2 y 3 años.

En posición de pie, preescolar, sexo femenino, 4 y 5 años
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En posición sentado, preescolares, sexo masculino, 4 y 5 años

Cabeza, pie, mano. Preescolares, sexo femenino, 4 y 5 años
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En posición de pie, preescolares, sexo masculino, 4 y 5 años. 

 

Cabeza, pie, mano. Preescolares, sexo masculino, 4 y 5 años
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  1.2.3.2. Medidas antropométricas adultos.

El libro de “Las dimensiones humanas en los espacios interiores”38 va a ayudar para sa-

car las medidas antropométricas del resto de los trabajadores del jardín de niños, a con-

tinuación, se presentan las siguientes imágenes describiendo dichos parámetros.

38 PANELO, J. y ZELNIK, M. “Las dimensiones humanas en los espacios interiores”. México: Editorial G. Giii, S.A de C.V, 1996.

 

En conclusión, el centro de estimulación y expresión Jean Piaget se define como Sociedad ci-

vil, inicialmente son un Jardín de niños y luego son acción solidaria para la familia con la fina-

lidad de poder atender a niños más pequeños, así que la definición correcta es Estancia Infan-

til o Jardín de niños; lo menciona la encargada del plantel, Vanessa Guzmán Rodríguez39. 

39 VANESSA GUZMÁN RODRÍGUEZ. Encargada del centro de estimulación y expresión Jean Piaget, Guanajuato, Gto. purplyho@hotmail.com
40  VELÁZQUEZ G. A. y CORRAL A. P. “Criterios de diseño interior sustentable para la vivienda urbana en la ciudad de Guanajuato, Gto.” En 
Jóvenes de la ciencia revista de divulgación científica; Vol. 2, Núm. 1 (2016) en http://www.jovenesenlaciencia.ugto.mx/index.php/jovenes-
enlaciencia/article/view/1192/818 (consultado febrero 07, 2017).

 1.2.4. Proyecto interior sustentable 

Un proyecto de diseño interior sustentable se involucra en el ámbito de la construcción e interiorismo 

aunado a el uso de los edificios, estos se conforman con un alto porcentaje como responsables del daño 

al medio ambiente, ya sea por el consumo desmedido de energías al momento de ser construidos, la 

generación de desechos, la fabricación y uso de materia prima o bien por el consumo energético que se 

emplea para poder desarrollar las actividades diarias del usuario. De esta manera se pretende contribuir 

en el estudio, aprendizaje y aplicación de técnicas al diseño interior, para aminorar el daño al medio am-

biente, mediante la implementación de soluciones basadas en los criterios de sustentabilidad, tomando 

en cuenta que un edificio debe de contar con tres cualidades: funcionalidad, estética y habitabilidad40. 
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Por otro lado, un proyecto sostenible se traduce en construir con un impacto medioambiental míni-

mo y si es posible, construir para conseguir el efecto opuesto; es decir crear edificios con consecuen-

cias positivas, reparadoras y productivas para el medio ambiente natural, al tiempo que la estructura 

edificada se integra con todos los aspectos ecológicos de la biosfera, durante todo su ciclo de vida41. 

La sustentabilidad (o sostenibilidad), es un término que se puede utilizar en diferentes contextos, pero 

en general se refiere a la cualidad de poderse mantener por sí mismo, sin ayuda exterior y sin agotar los 

recursos disponibles42 . Esto también lo menciona Bazant43,  describiendo a la sustentabilidad como la ca-

pacidad de las generaciones presentes para atender y satisfacer sus necesidades legando a las generaciones 

futuras un ambiente sano y limpio, con recursos naturales suficientes para enfrentar y cubrir sus necesi-

dades de desarrollo y bienestar. También menciona que la sustentabilidad busca reducir el deterioro am-

biental que causa el “desarrollo” del país y salvaguardar los recursos naturales para generaciones futuras44.

La relación entre el interiorismo y la sustentabilidad es muy contundente; la industria de la construcción y 

en si los edificios figuran con un alto porcentaje de incidencia entre los responsables del gran daño al medio 

ambiente en la actualidad, ya sea por el consumo desmedido de agua, la generación de desechos, la fabrica-

ción y uso de materia prima o bien, por el gran consumo energético que en ellos se emplean. De  esta manera 

se establece que un diseño interior sustentable es entendido como una proyección de espacios óptimos 

en cuestión de funcionalidad, estética y confort, brindando soluciones que generan un mínimo impacto 

ambiental, evitando la degradación al medio natural ya sea por medio de la distribución de espacios, selec-

ción de materiales, acabados, reciclaje, re-uso y aprovechamiento de energías para el ahorro energético45. 

Anteriormente se habló de la definición de diseño interior y sustentabilidad, ahora es momento de 

mezclar estos términos y hablar en conjunto de lo que es un diseño interior sustentable, definiéndo-

lo como un proyecto que garantiza por medio de estudios y aplicaciones el confort para los usuarios, 

 41 MELÉNDEZ S, J. Arquitectura Sustentable; Fachadas bioclimáticas, tecnología fotovoltaica, funcionalidad y estética. México: editorial 
Trillas, 2011. P. 37
42 GUERRERO, L. “Definición de la sustentabilidad” en about en español; 2015 en http://vidaverde.about.com/od/Vida-Verde101/g/
Que-Significa-Sustentabilidad.htm (Consultado febrero 05,2017)
43 BAZANT S., Jan, Hacia un desarrollo Urbano Sustentable, Problemas y Criterios de Solución, editorial Limusa, México 2009. P. 59.
44 Ibídem. P.115  
45 CORRAL A, P. “La incidencia del Diseño Bioclimático en el Diseño Interior” en revista interiorgráfico en http://www.interiorgrafico.com/
edicion/decima-segunda-edicion-septiembre-2012/la-incidencia-del-diseno-bioclimatico-en-el-diseno-interior. Decima segunda edición, 
septiembre 2012 (consultado febrero 11, 2017)

aplicando criterios bioclimáticos y conceptos sustentables: aprovechamiento de recursos naturales de la 

región, minimizar el impacto ambiental de los edificios sobre el medio ambiente y sus habitantes, cono-

cer la calidad ecológica de los materiales, su extracción, proceso de producción, eficiencia y vida útil del 

mismo, el gasto de energía no renovable, la capacidad del re-uso y el empleo de eco-tecnologías para el 

aprovechamiento de las fuentes enérgicas. Todo ello podrá brindar sin lugar a dudas un espacio de con-

fort interior y sin necesidad del empleo de sistemas adicionales y materiales que dañen al ecosistema46. 

 1.2.5. Criterios de diseño interior sustentable

Las características de arquitectura o diseño sostenible se pueden englobar en cuatro pun-

tos o principios generales, denominados como “PRINCIPIOS DE LA CONSTRUCCIÓN SOS-

TENIBLE” que de acuerdo a Baño Nieva47 se deben cumplir con las siguientes premisas:

• La construcción se adapta y es respetuosa con su entorno: al momen-

to de diseñar es importante un análisis a fondo del medio natural, topografía, flo-

ra, fauna, paisajes, orografía, clima, vientos, latitud, temperatura, etc., estos factores 

nos dirán como se debe diseñar en comunión con ellos y no en contra de su naturaleza. 

• Una construcción sostenible ahorra recursos mediante el empleo de materiales de bajo im-

pacto ambiental, por lo que es importante el estudio de estos materiales; forma de elabora-

ción, de adquisición, coeficientes térmicos y acústicos, reutilización, reciclaje, entre otros. 

• Ahorra energía al momento de un diseño bioclimático bien adaptado, consiguiendo 

con esto un ahorro en el consumo energético. Se pretende ahorrar energía con un em-

plazamiento bien orientado, con dimensiones adecuadas, con la utilización de equi-

pos que consuman menor cantidad de energía y con la utilización de energías renovables.

En base a lo anterior y tomando en cuenta que en cuestión de interiorismo no existe mucha in-

formación, se desarrolló de manera particular aspectos que intervienen en los proyectos de di-

seño interior sustentable, generando con ello una metodología a realizar. De esta manera los te-

mas a tratar se engloban en cuatro puntos principales para su investigación y solución en cada 

proyecto: la bioclimática, ecotecnologías, materiales sustentables y criterios de diseño interior.

47 BAÑO NIEVA, A. Guía de Construcción Sostenible, ed., Instituto Sindical de Trabajo, Ambiente y Salud (ISTAS), Paralelo Edición. 2005
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  1.2.5.1. La bioclimática

La Bioclimática como parte fundamental para el logro del confort interior de los es-

pacios (aprovechamiento de recursos naturales y reducción de gastos energéticos). 

El término diseño bioclimático enfatiza los vínculos y múltiples interrelaciones entre la vida y el clima en 

relación con el diseño, expone un método en el cuál se desarrolla respondiendo a los requerimientos climá-

ticos específicos. Es la importancia del diseño basado en la relación ser humano-naturaleza-arquitectura48.

En esta parte nos enfocamos a la iluminación: natural y artificial, el aislamiento térmico, acústico, ve-

getación y área verdes. En seguida desarrollaremos más a fondo cada una de ellas, siempre tomando 

en cuenta el lado ecológico y sustentable que posteriormente vamos a aplicar en el presente proyecto.

 

ILUMINACIÓN. Se encarga de brindar condiciones adecuadas visuales, con el ahorro y uso 

eficiente de la energía y, por lo tanto, con la conservación del ambiente. Se busca que la luz natu-

ral y artificial se complementen para brindar a los usuarios condiciones óptimas en los espa-

cios para lograr realizar diversas actividades, tanto de día como de noche. La luz contribuye a que 

se perciba el espacio; también se busca exaltar formas, superficies, acabados, colores y texturas.

Luz natural49. Tubos solares, uso de claraboyas o ventanas de linterna ubicadas al sur. 

Luz artificial. Evitar focos halógenos empotrados y bombillas incandescen-

tes. En el momento de escoger la instalación eléctrica que queremos insta-

lar existen dos opciones: a) luces de bajo consumo, que puedan aprovechar los apli-

ques que hasta ahora usaban las incandescentes: b) módulos y luminarias LED50. 

La tecnología LED no genera tanto calor y ahorran energía. El tiem-

po de vida de un foco LED es 20 veces mayor que el de un foco incandescente.

AISLAMIENTO TÉRMICO. La propiedad más importante de los materiales es su capacidad de trans-

misión de calor, pues permite reducir el flujo del mismo a través de las propiedades aislantes del material.

48 PALACIOS, J. La casa ecológica: cómo construirla. México: Trillas 2011. P.66
49 MIRALLES, J. (2010). La casa ecológica, ideas prácticas para un hogar ecológico y saludable. Barcelona, España: Loft Publications. Pp.68-69
50 Ibídem. P. 70

AISLAMIENTO ACÚSTICO. Un buen aislamiento térmico nos brinda protección térmica y acús-

tica, un ahorro tanto energético como económico; seguridad ya que no es tóxico, comodidad y sobre 

todo es ecológico.

VENTILACIÓN Y ÁREAS VERDES. La vegetación es importante debido a que cumple con funcio-

nes ecológicas, urbanas y socioculturales. Satisface una necesidad de protección, puesto que provee 

una barrera contra los sonidos ambientales si se planta densamente, además de proporcionar privaci-

dad. 

Cuadro 1. Criterios bioclimáticos para el diseño interior51

  1.2.5.2. Ecotecnologías

El manejo de Eco-tecnologías nos ayuda para el aprovechamiento de los recursos naturales y reduc-

ción del consumo energético. La eco-tecnología o enotecnias son sistemas que ayudan al hombre a 

aliviar algunas de sus necesidades, teniendo en cuenta, primordialmente, el equilibrio ecológico52 .

Las ecotecnologías evitan el deterioro de la capa de ozono y los cam-

bios climáticos bruscos y acelerados. Son tecnologías que protegen el entor-

no, no son tan contaminantes y aprovechan los recursos de manera más sostenible.

51  VELÁZQUEZ G. A. y CORRAL A. P. Óp. Cit.  
52 Vélez, R. (2007). La Ecología en el diseño arquitectónico: Datos prácticos sobre el diseño bioclimático y ecotecnias. México: Trillas. P. 62
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Cuadro 2. Ecotecnias aplicadas a la vivienda53 

Cuadro 3. Propuesta de la implementación de ecotecnias54

  1.2.5.3. Materiales Sustentables

Los materiales ecológicos son aquellos que acompañan al desarrollo sustentable y ayudan a evitar la 

contaminación del medio ambiente, pues desde su extracción, fabricación, aplicación, hasta su reutili-

zación, reciclamiento y desecho, no lo dañan de manera agresiva, gracias a sus características físicas y 

químicas55.

MATERIALES AMIGABLES CON EL MEDIO AMBIENTE56 

Este tipo de materiales tienen las siguientes características:
Baja o ninguna cantidad de emisiones químicas dañinas al ambiente tanto interior como exterior 
del edificio.
No contienen compuestos tóxicos.
Son durables y requieren de un mantenimiento mínimo.
Son materiales con contenido reciclable.
Son reusables y de fácil desmantelamiento o de construcción.
Son fácilmente reciclables (mediante procedimientos económicos y amigables al medio ambien-
te).

53  Información sintetizada de PALACIOS Óp. Cit. P.37.
54 VELÁZQUEZ G. A. y CORRAL A. P. Óp. Cit.  
55 HERNÁNDEZ, S. (2016). Selección y diseño sustentable de materiales de construcción. México: Trillas. P.13
56 Ibídem. Pp. 18-19

No contienen compuestos de Clorofluorocarbonos (CFC) u otras sustancias que destruyen la capa de ozono.
Se obtienen de productos locales y de minas o vetas cercanas al lugar de construcción.
Durante su fase de transformación y producción gastan poca energía.
Son producto de recursos renovables y/o reciclables.
Son materiales biodegradables cuando su ciclo de vida útil termina.

  1.2.5.4. Criterios de diseño interior sustentable

Estos criterios se utilizan para hacer propuestas sustentables (reducción de gastos energéti-

cos, impacto ambiental y recursos naturales, reciclaje y reutilización) y para lograr una pro-

puesta funcional y estética para el usuario, basada en los criterios de diseño sustentable.

Cuadro 6. Criterios de diseño interior57 

 1.2.6. Certificación internacional LEED 

El Leadership in Energy and Environmental Design “LEED®” (Liderazgo en Energía y Dise-

ño Ambiental), es un programa creado y dirigido por el United States Green Building Coun-

cil “USGBC“, el cual permite, de manera voluntaria, certificar un edificio diseñado y construi-

do con técnicas sostenibles. Está dirigido especialmente a transformar la forma en que se diseñan, 

construyen y operan las diferentes edificaciones con el fin de producir “Edificios Eficientes” me-

diante la reducción en el consumo de agua y energía, el uso razonable de recursos y porciones de 

terrenos, la incorporación de materiales reciclados y amigables con el ambiente y, finalmente, el im-

pacto a su entorno. De esta forma, el LEED® direcciona el ciclo de vida completo de una construcción.

57 Ibídem.
58 “Certificación LEED en arquitectura inteligente” en arquitectura inteligente, recuperado en http://arquitectura.co/certificacion-leed/ 
(consultado febrero 05, 2017)
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La participación en el programa LEED® demuestra la responsabilidad social y ambiental de pro-

pietarios, diseñadores y constructores, además de proveer a sus ocupantes de espacios saludables.

Este sistema es reconocido internacionalmente siendo uno de los más utilizados en el mundo, tanto por 

su país de origen como México, que no cuentan con un Sistema de Certificación de edificios sustentables.

 

 SISTEMAS DE CERTIFICACIÓN LEED

El LEED® cuenta con diferentes sistemas de certificación que se ajustan a las características más comunes 

de los tipos de proyectos que se realizan y al uso final de la edificación. Así mismo, se puede iniciar el proce-

so para certificar una edificación que será diseñada y construida tanto como edificaciones existentes que 

desean mejorar su desempeño, operación y mantenimiento. Los diferentes sistemas de clasificación son:

BD + C: Building Design and Construction (Diseño y Construcción de Edificios)

ID + C: Interior Design and Construction (Diseño y Construcción de Interiores)

O + M: Building operation and Maintenance (Mantenimiento y operación de edificios)

ND: Neighborhood Development (Desarrollo de Vecindarios)

HOMES: Homes (Casas)

La manera en que el sistema trabaja es por medio de puntos, los cuales se van acumulan-

do de acuerdo a grandes criterios de Diseño dentro de cinco áreas importantes: Sitio sustenta-

ble (26 puntos), eficiencia en consumo de agua (10 puntos), energía y atmosfera (35 puntos), ma-

teriales y recursos (14 puntos) y calidad ambiental en interiores (15 puntos). En abril de 2009 se 

designan dos categorías más de puntaje extra: innovaciones en el diseño (6 puntos) y prioridad re-

gional (4 puntos). La sumatoria de dichos puntajes son los que determinaran el nivel de certifica-

ción que se le dará a la construcción. Los niveles para la certificación Leed de interiores se estable-

cen de la siguiente manera: Platino 52 puntos, Oro 39 puntos, Plata 33 puntos, Certificado 26 puntos.

Las certificaciones que ofrece el Sistema LEED se enfocan a varios proyectos, siguiendo con el sistema 

de acreditación: LEED-NC: Edificios de nueva planta y grandes remodelaciones (enfocado principal-

mente a los edificios de oficinas), LEED-EB: Funcionamiento y mantenimiento en edificios existentes, 

LEED-CI: Remodelaciones de interiores, es un sistema para la mejora de los espacios de los inquilinos 

de los edificios o para remodelaciones menores, LEED-CS: Envoltorio y estructura de nueva planta, 

LEED-ND: Desarrollos de urbanismo, LEED-H: Viviendas unifamiliares. Cada uno de ellos cuenta son 

criterios de diseño que deben ser atendidos para la certificación del proyecto o construcción que se de-

see tener. Es importante mencionar que cada caso ha sido estudiado de manera tal que la obra arquitec-

tónica de cualquier país pueda ser certificado bajo los lineamientos LEED. En México ya se cuenta con 

varios edificios certificados como por ejemplo La Torre HSBC y el edificio de la Coca Cola con certifica-

ción Leed EB, ambas de la ciudad de México y algunas otras obras arquitectónicas están por certificarse.

El presente proyecto se va a basar en el sistema LEED-CI: Remodelaciones de interio-

res, y se hará una prueba de acreditación para saber el puntaje que posiblemente pudie-

ra lograrse con la propuesta de diseño, para esto tomaremos como base la tabla que pre-

senta Duarte H. Kenia59,  como ejemplo de aplicación de los criterios del Sistema LEED. 

59 DUARTE H. K. Propuesta de diseño interior de casa residencial en la ciudad de Salamanca, Gto. Enfocada al diseño sustentable y aprove-
chamiento de recursos naturales. Tesis para obtener el grado en licenciada en Diseño de Interiores de la Universidad de Guanajuato, 2016. 
P.95
60 “En San Martín Mexicapam inauguran jardín de niños ecológico y sustentable” en la onda Oaxaca; octubre 26, 2013 recuperado en 
http://www.laondaoaxaca.com.mx/2013/10/en-san-martin-mexicapam-inauguran-jardin-de-ninos-ecologico-y-sustentable/ (consultado 
febrero 05, 2017)

 1.3. Analogías
JARDÍN DE NIÑOS ECOLOGICO Y SUSTETABLE EN EL MUNICIPIO OAXACA DE JUÁREZ, OAXACA.

Las niñas y niños que estudian en el jardín de niños Gustavo Mendoza, cuentan ahora con una escuela 

ecológica, construida con material reciclado y criterios sustentables. Proyecto del cual responde a crite-

rios de sustentabilidad, tales como la reducción del consumo de energía y agua, el uso de tecnologías re-

novables, la reutilización de aguas jabonosas y la captación de agua de lluvia. El inmueble fue construido 

con ecoladrillos, elaborados a con botellas de PET de distintos tamaños, rellenas de bolsas de plástico60.

 

Imagen 17. Interior del jardín de niños Gustavo M.      Imagen 18. Muro elaborado con botellas de ET.
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 Imagen 19. Muro con acabado final.        Imagen 20. Inauguración del Jardín de niños. 

Este jardín de niños no cuenta con diseño interior, sin embargo, se vuel-

ve interesante por su forma de construcción ecológica y su aplicación de los cri-

terios sustentables, ya que es lo que se pretende realizar en el presente proyecto. 

GUARDERÍA SOSTENIBLE EN ESPAÑA

El proyecto parte de la premisa del diseño de una guardería con un modelo sostenible. Fomentar el 

sentido del descubrimiento, la experimentación y la lectura serán determinantes en el diseño apli-

cado a este espacio. La estructura está realizada con tres módulos de contenedores marítimos dis-

puestos en U revestidos con un panelado de lamas verticales de madera reciclada, incorporando 

en el perímetro nidos de lectura. La distribución interior busca un diseño flexible que se adapte a 

los distintos grupos de edad y los distintos usos: zona de juegos, talleres, recepción, zona de lectu-

ra, huerto urbano y aseo. Materiales de mínimo impacto serán los utilizados tanto en acabados 

como el mobiliario. Estéticamente se opta por una gama cromática en tonos verdes que transmi-

tan equilibrio, relajación y jovialidad al espacio; es una gama relacionada con todo lo natural, ínti-

mamente ligada a la ideología basada en la conciencia ambiental tan presente en este proyecto61.

 

61 BDESIGN, “Guardería” en BDESIGN, recuperado en http://bdesigninteriorismo.com/portfolio_page/guarde/ (consultado febrero 06, 2017)

Imagen 21. Zona de talleres y de lectura         Imagen 22. Zona de talleres y de lectura

 

Imagen 23. Zona de juegos           Imagen. 24 Vista exterior 

Este proyecto es más parecido al presente trabajo, ya que cuenta con un diseño interior, aun-

que se piensa que es muy sencillo porque no cuenta con texturas, ni juega con los colo-

res, ya que se cree, son la principal atracción en los pequeños. Sin embargo, es un proyec-

to sostenible pues cuida el uso de los materiales en el mobiliario y las entradas de luz natural.

PROYECTOS DE DISEÑO INTERIOR EN ESTANCIAS INFANTILES DE LA FIRMA “BEUKIND”62 

EN BERLÍN 

 Imagen 25. Proyecto 1     Imagen 26. Proyecto 1

Imagen 27. Proyecto 2     Imagen 28. Proyecto 2

62 Beukind en http://www.baukind.de/kita-projekte.html (consultad o febrero 08, 2017)
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Imagen 29. Proyecto 3       Imagen 30. Proyecto 3

 Imagen 31. Proyecto 3       Imagen 32. Proyecto 4

Imagen 33. Proyecto 4    Imagen 34. Proyecto 4  Imagen 35. Proyecto 4

Los presentes proyectos corresponden a la firma “Beukind” conformada por 7 mujeres de las cuáles 

hay arquitectas, diseñadoras industriales y administradoras, pero carece de diseñadoras de interiores, 

lo cual llamo mi atención, pues es cierto que presentan unos proyectos “a simple vista” muy hermosos, 

coloridos, con juego de texturas, formas, desniveles, etc., sin embargo, al ser analizados más minucio-

samente, se observa que los espacios al ser diseñados para niños, son muy fríos, escasos en decoración 

y simples de mobiliario(observar imagen 26). En el proyecto 4 se enfocan más a un concepto ecológico, 

pero en el punto de vista personal, es un poco diseñado sin conciencia, pues claramente en la imagen 32 

y 34 se observa como los niños se encuentran en sitios de peligro, debería de haber más seguridad, en la 

imagen 32 no cuenta con suficientes barrotes y la niña puede caerse de frente, mientas que en la imagen 

34, la niña no debería de estar arriba del mobiliario. Gracias a esto, podré darme una idea de algunos 

detalles en los que deberé prestar atención al momento de diseñar el jardín de niños, por otra parte, 

también puedo tomar lo visual, como son los colores y las formas de aspecto muy colorido y llamativo.

FUJI KINDERGARTEN (TOKIO, JAPÓN)63.

 Imagen 36. Vista aérea de la guardería    Imagen 37. Patio de la guardería 

La guardería Fuji fue ideada en 2006 por los arquitectos de Tezuka Architects y Masashiro Ikeda Co, y 

construida en 2007 por Takenaka Corporation. Su diseño ovalado imita una típica villa antigua japonesa. 

Una guardería muy fuera de lo común, diferente y amplia, lo agradable de ésta es 

que todos los salones tienen la vista común al patio, gracias a sus amplios ventanales.

63 JOAQUÍN M, C. “15 guarderías de mundo a las que te gustaría que fueran tus hijos … contigo” en Lavozdelmundo; 2016 recuperada en 
http://lavozdelmuro.net/15-guarderias-del-mundo-a-las-que-te-gustaria-que-fueran-tus-hijos-contigo/ (consultado febrero 08, 2017).
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CAPÍTULO 
2

ANÁLISIS DE LA ESCUELA “JEAN PIAGET”

El presente capítulo trata sobre el análisis urbano, físico natural, social/legal, funcio-

nal, constructivo, formal y de necesidades, los cuales ayudaron a determinar la propues-

ta de diseño. Cabe mencionar que el análisis de criterios relacionados al diseño susten-

table quedan plasmados en el apartado 1.2.5. Criterios de diseño interior sustentable.

2.1. Análisis Urbano
El contexto físico urbano es la investigación de toda la zona que rodea al edificio habitacional que 

se está analizando. Con esto se podrá determinar si el exterior es peligroso, ruidoso, contaminan-

te, desagradable, etc. por consecuencia puede llevar a cerrarnos y vivir más al interior, de lo con-

trario, si el paisaje es armonioso, bello, tranquilo, limpio, con remates visuales interesantes o 

agradables, nos lleva abrirnos y contemplar la vista del exterior; esto puede ser con un balcón, ven-

tanales, etc. es por eso que se va a investigar más a fondo y aunque en este caso el edificio ya está 

construido, se podrá sacar una conclusión sobre su estado actual, si es el más conveniente o no.

 2.1.1. Ubicación 

El edificio de estudio, es decir el centro de estimula-

ción y expresión “Jean Piaget”, se encuentra ubica-

do en Calle Lomas de San Francisco #24. Col. Cer-

vera., entre las calles Sta. Isabel y Lomas del padre en 

la ciudad de Guanajuato, Gto. La dimensión perime-

tral del área a intervenir es de 62.26 m2 aprox., más 

el área de patio que son 250 m2 aproximadamente.

Imagen 38. Ubicación del edificio

 2.1.2.Accesos y Vialidades     

Para llegar al Jardín de niños “Jean Piaget” se puede ha-

cer por el norte o por el sur de la ciudad, en el primer 

caso, es decir, por el Norte es más fácil y rápido, ya que 

al venir por la carretera principal que es Guanajuato - Ju-

ventino Rosas, se gira a la izquierda por la calle San Ju-
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das Tadeo, siguiendo el mismo sentido has-

ta entrelazar con la calle Del Roble, así hasta 

topar con la Deportiva Yerbabuena y girar a 

la izquierda en Mezquite Mocho, siguiendo 

todo derecho hasta llegar al Jardín de Niños. 

Por otra parte, si se viene del Sur por la Carre-

tera A Puentecillas, se gira a mano izquierda en 

la Av. Santa Fe, todo derecho hasta girar en la 

primera calle a la derecha, es decir, la Alfredo 

Dugés, esta calle se entrelaza con la calle Lo-

mas de San Francisco, la cual llega directo al 

punto de llegada. A continuación, se mues-

tra una imagen con los accesos y vialidades.

 2.1.3. Infraestructura

El establecimiento cuenta con una in-

fraestructura básica de servicios que son:

Agua, energía eléctrica y drenaje 

En cuanto a servicios públicos, se cuen-

ta con Internet, transporte públi-

co, recolección de basura y correo.

Imagen 39. Accesos y vialidades

 2.1.4. Equipamiento Urbano

El edificio se encuentra en una colonia donde la mayoria de sus edificios colindantes son casa - habi-

tación, pero también lo rodean algunos comercios como un taller de hojalatería, venta de fundas de 

celular, salón de fiestas, mariscos, etc. En el siguiente mapa se señalan la ubicación de dichos comercios.

 Imagen 40. Infraestructura urbana 

Simbología

 Comercios

2.2. Análisis Físico Natural
El análisis del contexto físico natural nos ayuda a conocer sobre el entorno que rodea al edificio; se 

van a obtener datos como el clima en general, es decir, la temperatura, precipitación, humedad, los 

días con mayor lluvia, granizo, etc. de esta manera se va a saber en qué temporadas hace más frío 

o está más caluroso. También se obtendrá la dirección de los vientos dominantes sobre la planta 

arquitectónica y así, poder sacar un mejor diagnóstico para saber si el edificio tiene o no una bue-

na orientación. Todos estos datos son importantes al hacer el análisis ya que ayuda a saber en qué 

condiciones se encuentra el edificio y si el factor climático favorece o repercute dentro y fuera de él. 
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66. INEGI, “Datos norte de Guanajuato” en INIFAP; 2012 en ttp://www.inifap.gob.mx/circe/SitePages/internas/datosnort.aspx (consultado 
febrero 14, 2017)
67. “Clima Guanajuato” en climate-data.org; recuperado en https://es.climate-data.org/location/3370/ (consultado febrero 15, 2017)
68. INEGI, “Datos norte de Guanajuato” en INIFAP; 2012 en ttp://www.inifap.gob.mx/circe/SitePages/internas/datosnort.aspx (consultado 
febrero 15, 2017)

  2.2.1. Clima 

De acuerdo a los datos del INEGI66  y como se obser-

va en la imagen 38, el Estado de Guanajuato capital 

presenta al norte y al noreste un clima templado sub-

húmedo con lluvias en verano; al sur y suroeste existe 

un clima semicálido subhúmedo con lluvias en verano.

 
  2.2.2. Temperatura
La temperatura media anual tiene un promedio de 20.8°C; 

mayo es el mes más cálido y el más frío es enero con 13.9 °C.67

Imagen 41. Clima en Guanajuato. 

Imagen 42. Diagrama de temperatura en Guanajuato. 

  2.2.3. Precipitación Pluvial68  

Clima Templado Subhúmedo (humedad media). 

La precipitación media anual oscila entre los 700 y 800 mm. La precipitación tie-

ne su máxima incidencia en el mes de julio y alcanza de 120 a 130 mm, distin-

guiéndose como mes más seco febrero, con un valor menor de 10 mm. 

Clima Semicálido Subhúmedo (humedad media). 

Intermedio en cuanto a la humedad y con un porcentaje de lluvia menor a cinco. La precipi-

tación media anual está entre los 800 y 900 mm. El mes de agosto es el de mayor precipita-

ción y registra una cifra de 230 a 240 mm, siendo febrero el mes más seco con un valor de 5 mm.

En conclusión, el edificio a intervenir se encuentra ubicado en la zona sureste de la ciu-

dad, por lo tanto, le afecta el clima templado subhúmedo y de acuerdo a la gráfica de la 

imagen 40, el mes más seco es febrero y el mes con mayor precipitación pluvial es julio.

Imagen 43. Climograma Guanajuato
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  2.2.4. Asoleamiento

En la siguiente planta arquitectónica se puede observar que la línea amari-

lla representa la salida del sol en el Este y la puesta de sol en el Oeste pasando por el Sur.

 

En conclusión, el jardín de niños no cuenta con una buena orientación, ya que en hora-

rio de invierno el salón de preescolar A, recibe un rayo muy fuerte de luz que llega a mo-

lestar a los usuarios entre 9:00 y 10:00 am, por esto, la maestra tiene la ventana lateral ta-

pada con papel, cosa que no da buena imagen, sin embargo, el resto del día el salón recibe 

buena iluminación natural y su confort térmico es agradable; el patio principal no cuenta con 

ninguna sombra, por lo tanto, a la hora del recreo, el sol llega hacer molesto para los niños y 

maestras. La biblioteca recibe iluminación natural durante unas horas por la mañana, pero 

a esas horas los usuarios no hacen uso de este lugar y cuando lo hacen, carece de iluminación. 

Los salones de Lactantes, maternal, baño 2 y 3 y preescolar B, no llegan a recibir la luz na-

tural, por lo tanto, son espacios fríos y obscuros que deben ser iluminados con luz artificial.

 2.2.5. Vientos Dominantes

Los vientos globales o dominantes son aquellos que a gran escala muestran una eviden-

te regularidad. Los Vientos dominantes dentro del municipio tienen dirección al oeste en in-

vierno; del sureste y suroeste en primavera; y durante verano-otoño van del este al noreste. 

 
SIMBOLOGÍA

      Vientos dominantes 
durante el INVIERNO

 Vientos dominantes 
durante la PRIMAVERA

      Vientos dominantes 
durante VERANO – OTOÑO
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INVIERNO. Los vientos dominantes de invierno tienen dirección al oeste, por lo tanto, las flechas en 

color azul representan el viento y se filtran por las ventanas y puertas existentes, cabe mencionar que 

estas ventanas afectadas, regularmente no se abren, por lo tanto, el viento solo impacta por el acceso 2.  

PRIMAVERA. Los vientos dominantes durante la primavera tienen una orientación del sures-

te al suroeste. Los vientos que llegan del sureste (flechas amarillas) no entran al edificio pues 

no hay ventanas ni puertas, en cambio los vientos del suroeste (flechas verdes) si alcanzan a en-

trar por dos ventanas laterales, pero al haber muros, no llegan a ventilar más adentro del espacio.  

VERANO – OTOÑO. Los vientos dominantes de verano – otoño, se dirigen del este al noreste (flechas 

anaranjadas), por lo tanto, solo entran por el acceso 2, ya que las otras ventanas no se abren durante 

el transcurso del día hasta que salen los niños de la escuela, por consecuencia no afecta a los usuarios. 

  2.2.6. Flora y Fauna70  

 FLORA

La flora del municipio está compuesta principalmente por mezquite, maguey, huisa-

che, garambullo, palma china. Entre las especies forrajeras el triguillo, landrilla y lobero.

 FAUNA

En los bosques de coníferas y encinos: tlacuache, zorra, zorrillo, tejón, venado cola blanca, arma-

dillo y gato montés; en las laderas: zorra gris, conejo y coyote; en los valles: gavilán, halcón, búho, 

pájaro carpintero, pato, paloma y mapache. En los matorrales: víbora de cascabel, coralillo, víbo-

ra chirrionera y tuza. En los pastizales: ardilla, mapache, zorrillo, tlacuache y gato montés. En am-

bientes acuáticos: mojarra, carpa y bagre. Animales en peligro de extinción: lubina, lisa y charal.

El edificio a intervenir cuenta con pocas áreas verdes, su flora es escasa, carece de flo-

res y solamente existen dos jardineras, en las cuales se encuentran dos árboles y enredade-

ras en uno de los muros exteriores. Referente a la fauna, no se encuentran animales silvestres, 

solamente existen algunos insectos como grillos; al ser un espacio para niños se pretende man-

tenerlo limpio para evitar el acumulo de insectos que puedan ser peligrosos para los usuarios.

70. CONABIO. “Flora y fauna” en cuéntame; recuperado en http://www.cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/gto/territorio/recur-
sos_naturales.aspx?tema=me&e=11 (consultado febrero 15, 2017)

 2.3. Análisis Social/Legal 
Este análisis tiene como contenido información socio-cultural de la Cd. Guanajuato, Gto., ha-

ciendo mención de la cantidad de niños de entre 2 meses de nacido hasta los 5 años de edad que 

residen, las guarderías y jardines de niños que albergan a niños con la edad antes mencio-

nada, así también como los reglamentos de construcción que estos edificios deben de acatar. 

   

  2.3.1. Usuarios

En el jardín de niños “Jean Piaget” se encuentran inscritos 26 alumnos; de los cuáles su edad mí-

nima es de 2 meses y la máxima de 5 años 11 meses de edad. También trabajan 9 adultos entre el 

turno matutino y vespertino, distribuidos entre educadoras, asistentes y personal de limpieza. 

  2.3.2. Población 

El municipio de Guanajuato, Gto., cuenta con 5,486,372 habitantes, cifra de acuerdo a la En-

cuesta Intercensal71  realizado en el 2010 del INEGI; de acuerdo a esta cifra 547, 466 perso-

nas corresponden a la población de 0 a 4 años, 277,260 son hombres y 270, 206 son mujeres.

Por otra parte, de acuerdo a las actividades económicas de Guanajuato72 se encuen-

tran 33 escuelas para niños menores de 5 años, divididas de la siguiente manera:

 Guarderías del sector público = Total 9

 Guarderías del sector privado = Total 15

 Escuelas de educación preescolar del sector privado = Total 6

 Escuelas de educación preescolar del sector público = Total 33

La escuela Jean Piaget se encuentra ubicada dentro de las escuelas de educa-

ción preescolar del sector privado en Guanajuato, Gto., en el cuál solo existen 6.

71. INEGI. “México en cifras” en INEGI; 2010 recuperado en http://www.beta.inegi.org.mx/app/areasgeograficas/?ag=11 (consultado febrero 
17, 2017)
72. “Actividades económicas de Guanajuato” en Mexicoo.mx, recuperado en https://mexicoo.mx/empresas/guanajuato/guanajuato/activida-
des-economicas (consultado febrero 19, 2017)
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   2.3.3. Reglamento del IMSS

Existe un reglamento del IMSS en el cuál se describen los “Requisitos que se deberán considerar en la 

elaboración de Proyecto, Obra, Equipamiento y Aspectos de Seguridad para la Prestación del Servicio de 

Guarderías en el Modelo de Atención Esquema Vecinal Comunitario”73 . Éste documento proporciona 

los criterios técnicos que deberán cumplir los inmuebles utilizados para el otorgamiento del servicio de 

guarderías a través del modelo de atención vecinal comunitario. A continuación, se mencionan algunos de 

los aspectos más importantes para tomar en cuenta al momento de diseñar el Jardín de Niños Jean Piaget.

 4.Criterios 

  4.2. Condiciones Generales del Inmueble

4.2.7. Adaptación de inmuebles. En el caso de que el inmueble haya sido cons-

truido con otro fin (casa habitación), a continuación, se presentan algunas reco-

mendaciones con el propósito de realizar las mínimas adaptaciones para la presta-

ción del servicio. 

• El vestíbulo podrá funcionar como vestíbulo principal, así como recepción y 

control. 

• La estancia comedor se podrá acondicionar como sala de usos múltiples de ma-

ternales. 

• El estudio o uno de los locales con menor área, se podrá acondicionar para el 

servicio de promoción y fomento de la salud. 

• Si existe cochera cubierta, podrá funcionar como sala de atención, previendo 

para tal efecto la iluminación y ventilación requerida.

 • De los baños existentes, por lo menos uno se deberá de acondicionar para área 

de bacinicas, debiendo tener comunicación directa con la sala de maternales 

A. Con respecto a los sanitarios niños se deberá considerar el número de wc de 

acuerdo al indicador, si las condiciones del inmueble no lo permiten se construirá 

un local adicional. 

• Las recámaras se podrán acondicionar como salas de atención y usos múltiples. 

• En caso de existir balcones y/o terrazas, podrán destinarse de acuerdo al espacio 

73. IMSS. “Requisitos que se deberán considerar en la elaboración de Proyecto, Obra, Equipamiento y Aspectos de Seguridad para la Presta-
ción del Servicio de Guarderías en el Modelo de Atención Esquema Vecinal Comunitario”; recuperado en http://siag.imss.gob.mx/instalacion-
siag/Guarderias/Ampliacion/ANEXO%202.pdf (consultado febrero 15, 2017).

disponible como asoleadero lactantes A, áreas recreativas lactantes B y C, o salas 

de atención previendo para tal efecto la altura de muro, protecciones, iluminación 

y ventilación requeridas. 

• En caso de que sea necesario unir o dividir áreas, éstas deberán reunir las condi-

ciones de aislamiento acústico y visual que permita privacidad de funciones.

  4.3.1. Espacio por Sala de Atención.

El indicador incluye el espacio destinado para el mobiliario y equipo requerido en sala de atención, 

por ningún motivo deberán excederse las capacidades máximas indicadas por sala de atención. Existe 

la posibilidad de fusionar lactantes A y B, maternales B1 y B2, y los maternales C1 y C2, sin exceder la 

capacidad máxima.

  4.3.3. Sanitarios y lavabos maternales B y C

Imagen 44. Indicadores de espacio por sala de atención.

 Imagen 45. Indicadores de sanitarios y lavabos maternales B y C.
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  4.3.4. Bacinicas maternales A

  Imagen 46. Indicadores de bacinicas maternales A

4.3.5. Muros y Canceles. 

El diseño de canceles o muros divisorios deberá ser mixto, y podrá estar compuesto por 

muro y cristal o muro y acrílico.

Imagen 47. Especificaciones de muros y canceles.

4.3.7. Ventanas. 

El inmueble deberá contar con medios de ventilación que asegure la provi-

sión de aire exterior, así como la iluminación diurna y nocturna en los tér-

minos que señale el Reglamento de Construcciones vigente en la localidad.

4.3.8. Puertas. El ancho mínimo para las puertas, se describe a continuación:

Imagen 48. Ancho mínimo para puertas

  4.3.9. Escaleras, escalones.

4.3.10. Barandales. En los barandales no deberán existir espacios abiertos mayores de 12 cm. 

En caso de que la guardería cuente con dos niveles, se requiere la colocación de pasamanos 

altura infantil y adulto en ambos lados, a una altura de 60 cm. y 90 cm., respectivamente. 

4.3.11. Área Libre. Los inmuebles deberán contar con un área libre ubicada en planta baja de por 

lo menos una cuarta parte de la superficie total construida. Esta área no deberá estar seccionada.

 4.5. Seguridad
4.5.1. Inmueble. Se deberá presentar un Dictamen Estructural del Inmueble, expedido 

por un perito responsable en obra civil. Los materiales de construcción, recubrimientos y 

acabados no deberán producir gases tóxicos o explosivos bajo la acción del fuego. De nin-

guna manera se permitirá la instalación de anuncios espectaculares en las guarderías. Por 

ningún motivo se ubicarán salas de atención, área de juego o recreativas en un tercer nivel.

4.5.1.1. Protecciones. Se deberá instalar la protección necesaria que impida al 

menor la salida intempestiva al exterior de la unidad operativa. Para inmue-

bles con dos niveles, será necesario adaptar un sistema de seguridad en las escale-

ras que impida el ascenso y descenso de los niños sin la supervisión de un adulto.

4.5.1.2. Puertas. El accionar de las puertas deberá ser en sentido del flujo de salida 

sin obstruir pasillos y se instalarán en las puertas de salas de atención aditamentos 

que impidan el cierre violento que provoque accidentes en los usuarios. En lo refe-

rente a las puertas de acceso se deberá considerar que éstas preferentemente serán de 

doble hoja, con el propósito de mejorar el funcionamiento de la unidad operativa.

Imagen 49. Indicadores para escaleras y escalones.



72 73

4.5.1.3. Escaleras y Barandales. Los barandales no deberán tener elementos hori-

zontales intermedios y deberán estar anclados firmemente, evitando rebabas y fi-

los cortantes que puedan provocar heridas en la población usuaria del servicio.

4.5.1.4. Acabados. Los acabados de los pisos y pavimentos deberán ser antiderrapantes; 

las superficies deberán ser regulares, los escalones, arriates y bardas deberán contar con 

aristas redondeadas. No deberá colocarse alfombra. Con el propósito de evitar escoria-

ciones en la población usuaria, los acabados en muros no deberán ser rugosos, rústicos 

o ásperos. Se evitarán ventanas y espejos de piso a techo, de existir éstos, estarán prote-

gidos con elementos que impidan el contacto con la población usuaria de la guardería. 

En caso de que el inmueble cuente con rejas, éstas deberán de ser barras verticales con 

espacio libre menor de 12 cm. a manera de evitar que los niños sufran algún percance. 

4.5.1.5. Instalaciones. Las instalaciones deberán cumplir con lo estableci-

do en el Reglamento de Construcciones, el Programa de Protección Civil y Re-

glamento de Seguridad y Siniestros vigente en la localidad, asimismo se debe-

rán observar las disposiciones establecidas en la NOM 167 SSAI -1997 para la 

prestación de servicios de asistencia social para menores y adultos mayores. 

4.5.1.5.1. Hidráulicas y Sanitarias. Se contará con un sistema de abastecimiento de 

agua potable que asegure la presión necesaria o bien el suministro de agua a tra-

vés de tanques elevados. En caso de que exista cisterna, la tapa deberá contar con 

un seguro o candado para evitar que ésta sea abierta; asimismo, se ubicará a una 

distancia no menor de 3 m. de la tubería de aguas negras. Las tapas de registro de 

drenaje deberán estar al mismo nivel del piso y no contar con cejas o elementos que 

sobresalgan. Las rejillas para drenaje deberán tener instalado un seguro para evi-

tar que sean abiertas o removidas, la separación entre las barras de las rejillas será 

de un centímetro como máximo. Las instalaciones hidráulicas de baños y sanita-

rios deberán tener llaves de cierre manual y aditamentos economizadores de agua. 

4.5.1.5.2. Instalaciones Eléctricas. La instalación eléctrica deberá evitar sobrecargas. 

Si las condiciones del inmueble impiden realizar una instalación oculta, deberá utili-

zar canaletas protectoras. En los locales utilizados para la atención directa de los niños, 

los contactos eléctricos deberán estar colocados a una altura mínima de 1.20 m y lejos 

de zonas húmedas; cuando se encuentren a una altura menor se deberán cancelar. 

4.5.1.5.3. Instalaciones de Gas. El sistema de abastecimiento podrá ser a través de gas 

natural, estacionario o cilindros; sin embargo, en todo momento se deberá garantizar 

la seguridad de los niños. En caso de utilizar tanque de gas estacionario o cilindros, 

éstos se ubicarán en una zona ajena al área de circulación de los niños. Las instalacio-

nes de gas deberán sellarse herméticamente de manera que impidan la fuga del fluido 

de gas. Todos los calentadores de agua deberán estar fuera del alcance de los niños. 

4.5.1.5.4. Instalación de Aire Acondicionado y/o Calefacción. En localidades donde 

el clima lo amerite, se recomienda contar con un sistema de clima artificial que manten-

ga una temperatura adecuada con el propósito asegurar el confort de los niños. En caso 

de requerir un sistema de clima artificial, la instalación no deberá provocar sobrecar-

gas eléctricas; asimismo, los equipos deberán colocarse fuera del alcance de los niños.

4.5.2. Jardinería. En caso de que la guardería cuente con área jardinada no se po-

drán utilizar plantas tóxicas o aquellas que puedan causar daño físico a los menores.

4.5.3. Mobiliario y Equipo. El mobiliario y equipo deberá preverse que no sea de ma-

teriales tóxicos y de fácil limpieza. En caso de contar con anaqueles, libreros o cual-

quier mueble de guarda, este mobiliario deberá estar fijo a la pared o al piso, sin 

obstruir la visibilidad a las salas de atención. Se deberá buscar una colocación del mo-

biliario dentro de las salas de atención de manera que éste no obstruya áreas de circu-

lación y el acceso a las salas. Las cunas deberán colocarse en forma lateral, preferente-

mente contra muro, respetando tanto el área de circulación en sala como el acceso a ésta. 

4.5.4. Protección Civil. Es el conjunto de recursos humanos, ma-

teriales y de sistema que permiten la salvaguarda de la vida, la sa-
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lud y el entorno de una población ante situaciones de emergencia. 

4.5.4.1. Señalamientos. Los señalamientos que exige el Reglamento de Protec-

ción Civil vigente en la localidad deberán colocarse fuera del alcance de los ni-

ños. Las áreas restringidas deberán estar claramente señaladas y protegidas. 

4.5.4.2. Salidas de Emergencia. Todos los locales a nivel de calle deberán contar con 

circulación a una salida de emergencia; de ser posible, la distancia del recorrido entre 

la puerta de la salida de un local y la salida de emergencia no deberá ser mayor a 30 m. 

4.5.4.3.Punto de concentración. En caso de cualquier eventualidad 

se utilizará el área libre de la guardería como punto de concentración.

4.5.4.4. Detección de incendios. La guardería contará con las instalaciones y 

equipos necesarios para prevenir y combatir los incendios, los cuales deberán 

en forma permanente tener el mantenimiento adecuado. Los elementos estruc-

turales de acceso de las guarderías deberán protegerse con elementos o recubri-

mientos retardantes o aislantes en los espesores necesarios para obtener los tiem-

pos mínimos de resistencia al fuego, establecidos en la NOM 167 SSAI -1997 para 

la prestación de servicios de asistencia social para menores y adultos mayores.

  2.4. Aspecto Funcional         

En esta sección, se habla del análisis arquitectónico dejando de lado el contexto de la ubica-

ción del edificio, el cual en esta ocasión nos centraremos en el interior y en la estructura del edi-

ficio que hemos estado analizando, así se determinará si la estructura se encuentra en buen 

estado de conservación o si de lo contrario, se necesitan tomar medidas de seguridad para reestruc-

turar los materiales o espacios dañados y lograr mantener el edificio en buen estado.  

   2.4.1. Descripción arquitectónica (partido arquitectónico) 

El edificio se encuentra dividido en 16 zonas: 1. Área de exploración y salud con 9.85 m2, este espacio 

es para recibir a los alumnos y para atenderlos en una emergencia médica. 2. Huerto con 8.02 m2. 3. 

Patio principal y área de juegos con 200 m2 apróx., esta área esta designada para la recreación y di-

versión de los alumnos, también se usa como punto de reunión para juntas, obras de teatro o exposi-

ciones. 4. Asoleadero con 11.32 m2, se utiliza como escenario para los niños cuando presentan obras 

de teatro o bailes, de igual forma se utiliza para que jueguen. 5. Preescolar A con 18.14 m2, espacio 

utilizado como salón de clases para alumnos de entre 3 y 4 años. 6. Asoleadero de lactantes con 8.65 

m2, espacio para bebés desde los 43 días de nacido a los 12 meses de edad, se realizan actividades como 

jugar, tomar el sol, gatear, convivir, etc. 7. Lactantes con 15.14 m2, espacio adicional al asoleadero de 

lactantes, aquí se realiza el aseo personal de los bebés, se alimentan y descansan. 8. Preescolar B con 

18.05 m2, espacio utilizado como salón de clases para alumnos de entre 4 y 5 años. 9. Salón de usos 

múltiples con 16.89 m2, como su nombre lo indica, en este espacio se dan diversos usos como, por 

ejemplo: clases de teatro, música, relajación, baile, estiramientos, etc. 10. Bodega con 6.05 m2, espacio 

para almacenamiento de juegos y material didáctico. 11. Baño de niñas con 4.08 m2, espacio de aseo 

personal para niñas, cuenta con dos inodoros y un lavamanos. 12. Baño de niños con 2.34 m2, espa-

cio de aseo personal para niños, cuenta con dos inodoros y un lavamanos. 13. Baño de adultos con 

4.82 m2 espacio de aseo personal para adultos, solo personal autorizado, cuenta con dos inodoros y 

un lavamanos. 14. Biblioteca con 10.38 m2, espacio para fomentar la lectura, ver películas, documen-

tales, etc. 15. Maternal con 7.53 m2, espacio utilizado como salón de clases para alumnos de entre 1 

y 3 años. 16. Baño de maternales con 6.34 m2, espacio de aseo personal para alumnos de maternal.
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   2.4.2. Zonificación

El espacio arquitectónico se divide en 4 espacios de zonificación que son: área pú-

blica, área privada, área de servicios privados y área de servicios genera-

les. En el área pública, se encuentra el patio principal y área de juegos y el asoleadero. 

En el área privada, encontramos el área de exploración y salud, preescolar A, asoleadero para lac-

tantes, lactantes, preescolar B, salón de usos múltiples, bodega, biblioteca y maternal. Dentro del 

área de servicios privados, se encuentran el baño de niñas, baño de niños, baño de adultos y baño 

de maternales. Por último, dentro del área de servicios generales se ubica el comedor y oficinas. 

A continuación, se muestra el plano arquitectónico con dichas áreas mencionadas.   
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   2.4.3. Accesos y circulaciones 

El edificio cuenta con una entrada principal que es la entrada al jardín de niños y como entradas 

secundarias se encuentra un amplio portón junto a la entrada principal y otra entrada al área pri-

vada. Existe un escalón de 10 cm., en el acceso 2; para subir al preescolar B, existen 3 escalones de 

20 cm. cada uno y para llegar a la biblioteca, se suben 3 escalones más de 30 cm. cada uno. En di-

chas subidas no existen barandales, ni protecciones, ni rampas para personas discapacitadas. 

En conclusión, existe una mala circulación, ya que la mayoría de los usuarios son ni-

ños, por lo tanto, ellos juegan, corren o se distraen fácilmente y si estas escaleras no 

cuentan con las medidas de seguridad apropiadas, pueden llegar a ocasionar acciden-

tes.  También es importante la adaptación de rampas para obtener un diseño universal. 

 2.5. Aspecto Constructivo
Éste apartado contiene factores que intervienen en una obra de construcción en cuanto a ma-

teriales y acabados, ya que es necesario conocer el estado de conservación de la estructu-

ra, las instalaciones y los complementos.         

  

  2.5.1. Materiales de Construcción y Acabados. 

Los muros del edificio están construidos a base de ladrillo con una sub-base aplanada y aca-

bado con pintura vinílica, en el exterior de color amarillo y en el interior de color blan-

co. Los plafones tienen una base de losa de concreto, con una sub-base de repellado y aca-

bado con pintura vinílica en color blanco. El piso exterior está construido a base de piedra 

y en el interior cuentan con una base de concreto y un acabado de piso cerámico de 30 x 30 cm. 

   

  2.5.2. Instalaciones.

El edificio cuenta con instalación eléctrica, es decir, luminarias, apagadores, co-

nexiones y cableado. Instalación hidráulica en baños y patios. Instalación de gas 

en el área de los comedores e instalaciones especiales como: teléfono e internet.

         

  2.5.3. Estado de Conservación. 

En general, todo el edificio se encuentra en buen estado, no presenta humedad, ni grietas, ni desprendi-

mientos de pintura, ni manchas. Lo que único que se encuentra muy descuidado es un muro en la parte ex-

terior, ya que está cubierto por plantas y estas no reciben ningún mantenimiento y brindan un mal aspecto.

 
 2.6. Aspecto Formal          

  2.6.1. Análisis del Diseño Interior 

La fachada exterior del Jardín de niños “Jean Piaget”, cuenta con un acabado en pintura vinílica de 

color amarillo. La entrada principal es un gran portón hecho a base de madera natural y herrería. Al 

ingresar al edificio, se encuentra un espacio muy amplio que es el patio principal con piso de piedra. 

En este espacio los niños juegan y existe un juego de metal que consta de 3 columpios. El muro lateral 

derecho cuenta con un mural muy bonito y llamativo con animales y un paisaje. También se encuentra 

un asoleadero con estructura de concreto y recubierto con pasto sintético. Cuenta con una estructura 

de metal que sirve como protección para los niños; esta es removible, aquí los niños también pueden 
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jugar, tomar el sol, hacer obras de teatro, etc. En el 

muro lateral izquierdo se encuentra una jardinera 

con forma irregular de 50 cm de alto, su aspecto 

es sucio, descuidado y peligroso pues existen hor-

migas, avispas y árboles secos. También existe un 

pequeño nicho el cual es utilizado como bodega, 

pero no tiene ningún orden se encuentran cosas 

como: escaleras, cajas, juegos descompuestos, ex-

tintores, lonas, etc. La fachada del edificio para in-

gresar a los salones también es de color amarillo, 

cuenta con varias ventanas y un techo inclinado. 

Al ingresar a este edificio se divide en 3 caminos: 

hacía el lado izquierdo, se encuentra el salón de 

preescolar B. Este salón fue adaptado reciente-

mente a este espacio, por lo tanto, no tiene puerta, 

los niños no cuentan con privacidad y su acústica 

es muy mala ya que entran los sonidos de todos 

los demás espacios y dificulta la concentración de 

los niños; en este espacio los muros son de color 

blanco, piso cerámico blanco, existe mobiliario 

como: estantes, mesas, sillas, pizarrón, material 

didáctico, libros, etc., su iluminación es cálida por 

la tarde, en el día entra mucha luz natural que llega 

a ser molesta para los usuarios y optan por cubrir 

las ventanas con papel de china. Hacía el frente, 

hay una escalera de tres escalones y se llega al sa-

lón de usos múltiples. Aquí las paredes son blan-

cas con una cenefa de colores, como decoración 

existen dibujos de foami pegados a lo largo de las 

paredes, el piso es de cerámica blanca, el techo es 

blanco y este espacio se utiliza para hacer depor-

te, se dan clases de teatro y de música; la acústica 

también es mala pues uno de los muros cuenta con 

dos nichos sin vidrio y solo los cubre una tabla de 

madera, por lo tanto, los sonidos llegan al salón 

de preescolar B, en este espacio, se encuentra una 

bocina, un piano, ropa de teatro, colchonetas, etc. 

Existe una puerta que da acceso a un patio, donde 

los muros no cuentan con un acabado final, son 

altos y tienen picos de vidrio, aquí se encuentra 

un lavadero, trapeadores, palas, bacinicas y un 

tanque de gas. Hacía el lado derecho de la entra-

da principal, se encuentra un baño con piso cerá-

mico blanco y paredes blancas, aquí solo hay un 

W.C., un lavamanos y una regadera, su ilumina-

ción es escaza pero cuenta con buena circulación 

de aire; saliendo de éste existe una escalera con 

tres escalones que nos conducen al salón de ma-

ternal, lactantes, bodega, preescolar A y biblioteca.

En el salón de lactantes, muros, piso y techo son de 

color blanco, las paredes tienen adornos de estre-

llas y figuras relacionadas con bebés,  una de ellas 

tiene foami para evitar que los niños se golpeen, 

cuenta con dos focos de luz cálida y uno de ellos 

esta tapado con una lámpara, por lo tanto, su ilu-

minación es escaza, no recibe luz natural, es un lu-

gar frío, no recibe circulación de aire y de en cuan-

to a mobiliario, encontramos colchonetas sobre el 

piso, juguetes, dos columpio y un ropero que sirve 

para guardar material, libros y cosas de bebés; a un 

costado de este salón queda el de maternal, en dimensiones es similar, sus paredes, piso y techo, también 

son blancos, su iluminación también es escasa, recibe poca luz natural y tiene mejor flujo de aire que el 

de lactantes, hay mobiliario como: un librero, una mesa, una cuna, un armario, un estante, colchonetas, 

repisas, juegos y un pizarrón. Este salón cuenta con una puerta adicional que da lugar a una pequeña bo-

dega donde guardan juegos de mesa y material didáctico, aquí solo hay un foco con iluminación cálida. 

Saliendo de maternales, al lado derecho se encuentra el salón de preescolar A, éste espacio es más gran-

de y si cuenta con puerta, así que tiene mejor acústica, recibe iluminación natural y flujo de aire gracias 

a una gran ventana, sus muros, piso y techo son blancos y existe mobiliario como: mesas, sillas, repisas, 

libreros y estantes. Este salón tiene su propio baño el cual sus muros, piso y techo también son blancos, 

cuenta con un W.C., un lavamanos y una regadera, este espacio es muy frío y su iluminación es cálida. Por 

último, al salir de preescolar A, se ubica la biblioteca, es un espacio con techos altos, recibe buena ilumi-

nación natural, su flujo de aire es bueno y existe mobiliario como: libreros, mesas y un pequeño tapete. 
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2.6.2. Levantamiento Fotográfico

    

Patio principal. Imagen 49 
Patio principal. Imagen 50 

Patio principal. Imagen 51 
Patio principal. Imagen 52 

Patio principal. Imagen 53 Patio principal. Imagen 54 

Patio principal. Imagen 55 Entrada principal. Imagen 56 

 

 

Salón de usos múltiples. Imagen 67 Patio 2. Imagen 68 

Patio 2. Imagen 69 Subida a la biblioteca. Imagen 70 Baño 1. Imagen 71 

Baño 1. Imagen 72 Baño 1. Imagen 73 

Biblioteca. Imagen 74 Biblioteca. Imagen 75 
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Lactantes. Imagen 79 
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Maternal. Imagen 84 Maternal. Imagen 85 

Baño 2. Imagen 86 Baño 2. Imagen 87 Baño 2. Imagen 88 

Baño 2. Imagen 89 Baño 2. Imagen 90 Preescolar B. Imagen 91 

Preescolar B. Imagen 92 Preescolar B. Imagen 93 Preescolar B. Imagen 94 

 

 

 

 

Preescolar B. Imagen 95 Preescolar B. Imagen 96 

Baño 3. Imagen 97 Baño 3. Imagen 98 Baño 3. Imagen 99 

 2.7. Análisis del Necesidades
  2.7.1. Tabla y programa de necesidades

Dentro del programa de necesidades se describe la función y las actividades que se realizan en cada área, el 

número de personas máximo que pueden ocupar ese espacio, el mobiliario que se desea colocar junto con sus 

medidas y en base a eso, se saca un total en m2 del área que ocupa el mobiliario para después calcular el 30% del 

espacio total y así obtener el área de circulación para determinar si el mobiliario cuenta con las dimensiones 

adecuadas para que los usuarios tengan una buena circulación y el espacio no se encuentre muy saturado.



88 89



90 91

CAPÍTULO 
3

DIAGNÓSTICO

Este capítulo, se concentra en sacar un diagnóstico final del edificio a intervenir, tomando en cuen-

ta las conclusiones de los capítulos anteriores y así poder concluir las ventajas y desventajas que 

presenta el edificio en la actualidad, ya que posteriormente en el capítulo de proyecto sabremos 

qué áreas o espacios necesitamos intervenir, ya sea desde su estructura, las circulaciones o distri-

bución de espacios, su vegetación, sus colores, texturas, acabado en pisos, muros, plafones, aber-

turas de vanos, colocación de puertas, protecciones, mejorar el flujo de aire, su iluminación, etc.

 3.1. Plano de diagnóstico de ventajas 



92 93

 3.2. Plano de diagnóstico de desventajas 

CAPÍTULO 
4

PROYECTO
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En este capítulo se presenta la propuesta de diseño interior para el jardín de niños “Jean Piaget”, se describe 

su estilo, el concepto, el carácter, planos y renders. Todo esto basándonos en el previo análisis realizado. 

 4.1. Proceso Conceptual
  4.1.1. Estilo postmoderno

La arquitectura posmoderna se conoce como un movimiento arquitectónico que se origina en 

el año 1950 aunque, sin embargo, dicho movimiento se comienza a conocer y a destacar en el año 

1970 y muestra muchas de sus influencias hoy en día en diversos estilos artísticos. Se puede decir 

que el posmodernismo surgió como el regreso de “la referencia, del ornamento y del ingenio de 

la arquitectura” y se utilizó como opuesto al formalismo que se surgió con la corriente moderna.74

 

Esta tendencia se inspira en culturas antiguas y contemporáneas. Los ornamentos son caracte-

rísticos de este estilo. Las construcciones son simples, pero decoradas, los colores intensos e in-

esperados y los materiales muy ricos y variados. La arquitectura postmoderna se destaca por ser 

práctica y comprensible para todo tipo de público. La arquitecta española Lali López, comenta,

“Un diseño postmoderno es básico, claro y descriptivo. No hay necesidad de pensar mucho ni 

encontrarle significados diferentes a una misma pieza de diseño”75 

Entonces, el movimiento posmoderno puede resumirse como un híbrido del diseño, dado que en el 

proceso de creación las formas, extraídas de su contexto temporal y concreto, se combinan al azar 

y hacen del diseño decoración pura, convirtiéndolo en una verdadera enciclopedia de materiales76. 

74. “Arquitectura posmoderna Definición, Objetivos y características” en Tipos de Arte; junio 2015 recuperado en http://tiposdearte.com/ar-
quitectura-posmoderna-definicion-objetivos-y-caracteristicas/ (consultado febrero 11, 2017)
75. RIO PEREZ, Y. “Decoración postmoderna” en enplenitud; recuperado en http://www.enplenitud.com/decoracion-postmoderna.html#.WJ-
fpm_hCUk (consultado febrero 11, 2017)
76. LONDOÑO H, D. “Diseño Postmoderno” en SlideShare; noviembre 2010 recuperado en http://es.slideshare.net/dika9202/diseo-postmo-
derno (consultado febrero 11, 2017)

   4.1.2. Personajes 

Robert Venturi. Sostenía que la arquitectura moderna carecía de sentido, ya que no poseía la complejidad 

e ironía que enriquecía a los edificios históricos.77   Rechazó la austeridad del movimiento moderno y animó 

el retorno del historicismo, la decoración añadida y de un rotundo simbolismo en el diseño arquitectónico.

 Imagen 100. Casa Vanna Venturi     Imagen 101. Guild house 

Michael Graves. Empezó a introducir motivos decorativos en sus diseños, que a menudo hacían refe-

rencia a antiguos estilos y que solían ser irónicos en su contenido78. 

  Imagen 102. Casa Hasselmann       Imagen 103. Edificio de servicios               
           públicos (Portland, Oregón)

77. LONDOÑO H, D. “Diseño Postmoderno” en SlideShare; noviembre 2010 recuperado en http://es.slideshare.net/dika9202/diseo-postmo-
derno (consultado febrero 11, 2017)
78. Ibídem. 

El grupo Memphis. Integrado por diseñadores italianos militantes del diseño radical, la vanguardia y de 

otros equipos de diseño como Studio Alchimia, produjeron monumentales y vistosos diseños "neopop" 

que causaron gran sensación a nivel mundial desde 1981. La obra de Memphis recibía una serie de in-

fluencias muy eclécticas, y con sus motivos atrevidos y formas estrafalarias, se burlaba de la noción de 

"buen gusto". Memphis contribuyó durante los años ochenta a la comprensión del Posmodernismo como 

estilo internacional, puesto que los diseños posmodernos abrazaban el pluralismo cultural de la socie-
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dad global contemporánea y utilizaban un lenguaje simbólico concebido para trascender fronteras79.

Imagen 104. Mobiliario del grupo Memphis           Imagen 105. Mobiliario del grupo Memphis

  4.1.3. Concepto y Carácter

Concepto: GRUPO MEMPHIS
Este proyecto se va a basar especialmente en el grupo Memphis como inspira-

ción, aplicándolo en el diseño interior del jardín de niños, se va a usar una abs-

tracción de sus colores, formas y texturas, ya que son muy geométricas y coloridas. 

Se pretende mezclar los materiales, por ejemplo: plásti-

co, cristal, laminados o metal; y las texturas lisas y rugosas. 

79. LONDOÑO H, D. “Diseño Postmoderno” en SlideShare; noviembre 2010 recuperado en http://es.slideshare.net/dika9202/diseo-postmo-
derno (consultado febrero 11, 2017)

 Imagen 106. Colores y texturas en general.  Imagen 107. Formas, texturas y colores       Imagen 108. Formas, texturas y colores
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Con este concepto se pretende darle un nuevo carácter al edificio, dándole sensaciones de alegría, diver-

sión, felicidad y entusiasmo para que los niños se motiven y les guste ir a su escuela. Al aplicar la psico-

logía del color en sus aulas o en la biblioteca se permitirán sentir nuevas emociones, en los salones de 

maternal y lactantes, los bebés podrán sentir texturas en los muros que los mantendrán entretenidos y 

al mismo tiempo irán adquiriendo nuevos conocimientos al poder observar las distintas figuras geomé-

tricas plasmadas en los muros, junto con la variedad de colores. Con la nueva propuesta de distribución 

los alumnos sentirán mayor privacidad en sus aulas, evitando los ruidos y las distracciones. Se pretende 

darle una visión más alegre y divertida a la biblioteca, para que este sea un lugar concurrido con sensacio-

nes cálidas y acogedoras, donde los niños van a poder estar sin zapatos, acostados en la alfombra o sobre 

un puff, viendo un libro, jugando con sus amiguitos, dibujando, viendo una película o un documental.

El principal propósito es que el pequeño nunca se aburra, aprenda mucho y encuentre el gusto 

de ir al colegio. 

   4.1.4. Paneles de Diseño

 4.2. Propuesta de Diseño Sustentable

 Diseño bioclimático. 

Como se menciona en el capítulo 1, la bioclimática forma parte fundamental para el logro del confort interior 

en los espacios (aprovechamiento de recursos naturales y reducción de gastos energéticos). Basándose prin-

cipalmente en la iluminación: natural y artificial, el aislamiento térmico, acústico, vegetación y área verdes.

Por lo tanto, para generar iluminación natural dentro de los espacios del edificio, específica-

mente en: preescolar B, salón de usos múltiples, bodega y baño de maternales, se propone colo-

car tubos solares o claraboyas para que éstas permitan la entrada de luz natural sin ocupar tan-

ta energía eléctrica. Pero como el espacio también es de turno vespertino se van a colocar focos 

LED, ya que éstos no generan tanto calor, ahorran energía y tienen un mayor tiempo de vida.

Dentro del aislamiento térmico y acústico se va a colocar cartón de huevo y cor-

cho en los nuevos muros, es decir, el muro divisorio de lactantes y preescolar B y en 

el muro de preescolar A. Dentro del salón de usos múltiples, el vidrio de las venta-

nas será reemplazado por un vidrio de doble acristalamiento y así reducir la acústica.

En el patio principal se reemplazará el piso de piedra por pasto natural y se colocarán árbo-

les de copa alta para permitir el flujo de aire, brindar sombra y evitar la penetración de los ra-

yos solares al grupo de preescolar A. Cabe mencionar que los árboles a plantar son de la fa-

milia de los huizaches, pues estos son de poco riego y así evitamos el desperdicio de agua.

 Ecotecnologías

El manejo de Eco-tecnologías nos ayuda para el aprovechamiento de los recursos naturales y re-

ducción del consumo energético, por lo tanto, se pretende colocar 3 foto celdas en el alero princi-

pal, ya que este, está orientado al sur y recibe los rayos solares durante el día. Esto hará que se car-

guen dichas foto celdas y podamos usar su energía por las noches en la iluminación artificial.

Otras ecotecnologías que se proponen en el proyecto son los W.C. con consumos de 3.8L. por descarga 
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y grifos con llaves economizadoras de agua. Así como también un sistema de captación pluvial en te-

chos para recolectar agua y utilizarla para regar el pasto y la vegetación en el patio de juegos. También 

se pretende que los usuarios, es decir, los niños del jardín de niños aprendan a clasificar la basura en 

orgánica e inorgánica y enseñarles a utilizar la basura orgánica como abono-composta en su huerto.

 Materiales sustentables

En este rubro se propone la aplicación de pintura BIO-SENSE y Vinimex total de la marca COMEX, pues 

este tipo de pintura no genera COV (Compuestos Orgánicos Volátiles) y no dañan la salud de los pinto-

res ni de los usuarios al respirar el producto. Tampoco contaminan la atmósfera. Por otra parte, se pro-

pone la utilización de pétreos naturales locales como el pórfido en andares del patio principal de juegos.

Dentro de Metales y sintéticos se encuentra la reutilización y reciclaje de materia-

les como: PET, tarimas y neumáticos para la fabricación de mobiliario y accesorios. 

 Criterios de diseño interior 

Estos criterios se utilizan para hacer propuestas sustentables basada en los criterios de diseño susten-

table. A continuación, una tabla con los criterios de diseño interior y su aplicación dentro del edificio.

Cuadro 7. Resultados de la propuesta de los criterios de diseño interior.

 
Mobiliario diseñado por el autor.

Imagen 109. Reúso de neumáticos
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 4.3. Comparativa con certificación LEED
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PUNTOS OBTENIDOS: 55   CERTIFICACIÓN ALCANZADA: Platino
En el capítulo 1 de este documento, se habla sobre la certificación LEED, la cual mencionamos que 

es un programa creado y dirigido por el United States Green Building Council “USGBC“, el cual 

permite, de manera voluntaria, certificar un edificio diseñado y construido con técnicas sostenibles.

Nosotros nos basamos en la certificación “LEED-CI: Remodelaciones de interiores”, el cuál des-

pués de haber realizado el proyecto se hizo una revisión de los criterios establecidos en cier-

ta certificación para obtener un puntaje y así saber que tipo de certificación puede ser alcanzable. 

Como resultado, obtuvimos 55 puntos. Por lo tanto, el proyecto puede llegar a obtener la certificación 

Platino.

 4.4. Proyecto ejecutivo

A continuación se presentan todos los planos, constructivos y renders necesarios para lle-

var a cabo el proyecto “DE DISEÑO INTERIOR SUSTENTABLE PARA EL CEN-

TRO DE ESTIMULACIÓN Y EXPRESIÓN JEAN PIAGET EN GUANAJUATO, GTO”
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RENDERS
ASOLEADERO DE LACTANTES

LACTANTES
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PREESCOLAR A PREESCOLAR B 
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SALÓN DE USOS MÚLTIPLES

PASILLO
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BAÑO DE NIÑAS BAÑO DE NIÑOS
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MATERNALES BAÑO DE MATERNALES
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BIBLIOTECABAÑO DE ADULTOS
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PATIO PRINCIPAL 
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ÁREA DE EXPLORACIÓN Y SALUD

PRESUPUESTO
GENERADORES
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CONCLUSIONES
Al intervenir el jardín de niños de 

una forma profesional, se logra 

que el espacio sea más funcional 

en cuanto a la distribución, la se-

guridad, la iluminación, el con-

fort térmico y acústico, los aca-

bados, la estética del lugar, etc., y 

para lograr todo esto, se aplica-

ron los conocimientos adquiri-

dos a lo largo de la licenciatura. 

Se realizó un meticuloso análisis del 

espacio a intervenir involucrando 

a la ciudad, a su medio físico, so-

cial y urbano, por lo tanto, cabe re-

calcar que es de suma importancia 

el realizar esta tesis para obtener el 

grado de licenciada como Diseña-

dora de Interiores, pues en ella es-

tán aplicadas bases teóricas y plas-

madas de una forma metodológica.

 

Esto se llevó esfuerzo, tiem-

po y dedicación para lograr 

obtener mejores resultados, siempre buscan-

do resolver los problemas del cliente de una 

forma creativa, original, funcional y estética. 

Los objetivos planteados fueron logrados, pues 

se creo un diseño interior para un jardín de niños 

sustentable. Los resultados obtenidos son satisfac-

torios pues logré mi mayor objetivo, crear un es-

pacio divertido, alegre y llamativo para los niños.

Al involucrar la sustentabilidad, se pretende 

economizar en los recursos como son: el agua 

y la luz. De tal forma se retribuye al cuidado 

del medio ambiente. La aplicación de los cri-

terios de diseño interior sustentable, también 

son una gran aportación a este proyecto, pues 

se involucra lo sustentable en el diseño interior.  
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