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Porque a pesar de todas las adversidades con las que puedan aparecer, siempre se
tendrdn dos aliados muy importantes en la vida para producir un cambio en ella:

El amor y el olvido.



El amor-olvido en Doble filo de Moénica Lavin

Introduccion

En el corazon del caballero
Hay siempre un sentimiento
Vivo: el amor.

Romance Medieval.

El trabajo esta focalizado en poder entender la relacion entre el amor y el olvido que se
encuentra presente en la obra Doble filo de Monica Lavin. Donde la trama se desarrolla
respecto al olvido del primer amor.

El primer capitulo se desarrollard con la vida y obra de Monica Lavin y la
importancia que esta autora tuvo en la literatura mexicana contemporanea. El segundo
capitulo se abordara dos vertientes para la interpretacion que se hara posteriormente de la
obra Doble filo.

La primera vertiente corresponde a conocer acerca del cambio que ha tenido la
concepcidn del amor a través del tiempo estableciendo una relacion con los personajes de
la obra a analizar. En la segunda vertiente se mostraran teorias relevantes acerca del
olvido como: la teoria del decaimiento de la huella, la teoria de la interferencia, teoria del
olvido por represion, teoria por el desuso, teoria de la reconstruccion y el olvido
dependiente de claves, asi como las diferencias que se pueden encontrar entre el olvido y
la amnesia.

El capitulo tercero se enfocaré en el analisis de la obra Doble filo de Monica Lavin.



La division de capitulo fue de esta manera porque es pertinente conocer quién es
Mobnica Lavin, y de esta manera proceder a como el amor ha cambiado de generacion en
generacion, identificandose también qué es el olvido, codmo se presenta, cudles son sus
causas, las teorias relacionadas con éste y sus respectivas diferencias con la amnesia.
Después, se procede a realizar la interpretacion de la obra.

En primera instancia ;Qué es el amor?

El amor es un sentimiento que se encuentra en cada ser vivo del planeta. Es una
fuerza que mueve e impulsa a hacer las cosas. Se manifiesta de distintas maneras, hay
amor por los padres, hermanos, hijos, abuelos, familia en general pero también por otras
personas que estan dentro del entorno social como amigos, vecinos, pareja y hasta por las

mascotas.

Cuando el amor esté presente se sienten ser invencibles, inmortales. Hay una frase
que lo define muy bien: El amor es una fuerza superior que todo lo puede; y de alguna
manera esta oracion es cierta porque aunque no se ve el amor, esta alli presente para hacer

que se cometan locuras. Todo lo que se hace deberia estar hecho con amor y el corazon.

Se ha hablado de este tema tantas veces y de tan diversas maneras desde un cuento,
un poema, un ensayo, una novela, canciones, obras de teatro, etc. pero cada nueva
aportacion respecto a esto es diferente, innovadora, se cambia la perspectiva de la gente,
influye para que se pueda pensar que realmente el amor no es como lo describe la
literatura; ya que no todos conocen ese sentimiento ni se ve de la misma manera porque

cada cabeza es un mundo.

Por eso, en esta tesis se expondra la relacidon que se presenta cuando se mezclan
dos sentimientos completamente opuestos como lo son: el amor y el olvido en una de las

obras de la autora mexicana Modnica Lavin.



Esta autora tiene un gran potencial de convencimiento a través de sus obras porque
en ellas mezcla lo cotidiano con la soledad, con lo amoroso, con la pasion, no nada mas
visto desde la perspectiva de las mujeres sino también de los hombres, suceso que
anteriormente no se veia, ya que las ideas se polarizaban entre la vision de los hombres o

la vision de las mujeres.

Por ejemplo, algunos autores como Patricia Rodriguez Saravia refleja la busqueda
de sensaciones y emociones que se viven en la cotidianidad basandose en los problemas
que enfrentan las mujeres, en el otro extremo se puede encontrar a Juan Rulfo,
perteneciente al realismo magico pero que a la vez reflejaba la realidad pesimista de los

pueblos mexicanos desde la vision de un hombre.

En algunas obras de Monica Lavin como: Uno no sabe, Manual para enamorarse
y la obra que se analizard posteriormente Doble filo se tiene de trasfondo una sociedad

que ya no cree en el amor que se muestra en las obras literarias del siglo XIX.

Capitulo 1. ;Quién es Ménica Lavin?

En el siglo XX, México se encuentra diversificado con distintas tendencias
literarias, por ejemplo: la novela indigenista de Rosario Castellanos, la novela
revolucionaria de Manuel Acufa, principalmente. Los autores hacen su
aportacion sobre la vision que tienen del mundo, ya sea a través de las clases mas
necesitadas como los indigenas o como la gente hambrienta de poder hacer

justicia por sus propias manos como los guerrilleros.'

En este entorno naci6 en 1955 en la Ciudad de México, Monica Lavin quien desde

muy pequefia, tuvo un gran interés por expresar todas sus ideas a través de la escritura

! Enciclopedia de la literatura en México. http://elem.mx/ Consultado el dia 09 de marzo

de 2017.



http://elem.mx/

pero no es una mujer que se quede s6lo en ese ambito, también estudié biologia y como

lo dijo ella en una entrevista que dio:

“Me gustaba escribir desde los 13 arios. Escribi novelas (a los que yo llamé novelas) en

unas libretas Scribe. Pero pensé que escribir era un divertimento, que se hacia ademds de algo

serio. Estudié Biologia porque también me gustaba conocer.” ?

En la cita anterior se da una idea sobre la motivacion que tiene Monica Lavin por
la escritura y para ambientar de manera adecuada la situacion también tiene que conocer

mas acerca de otras disciplinas, en este caso la Biologia.

Monica Lavin combina su pasion de la narracion con sus estudios sobre biologia
en la Universidad Autonoma Metropolitana, lo cual hace que ésta amplie sus
conocimientos acerca de su entorno. Pero su carrera la ha llevado a trabajar en diversas
areas como siendo investigadora en el Instituto de Ecologia, jefa del Departamento
Editorial de Difusion Cultural de la UAM; conductora del programa de radio “Muy
Interesante”; coordinadora de talleres de narrativa en el Centro de Comunicacion y
Desarrollo; maestra de la Escuela de Escritores de la SOGEM. Presidenta de la
Asociacion Iberoamericana de Escritores; guionista del Canal Once; conductora del
programa radiofénico “Palabras al oido”. Colaboradora de El Economista, El Universal,
Epoca, La Plaza, La Vida Literaria, Memoria de Papel, Mundo Celular, Nonotza, y
Vértigo. Lavin fue becaria del Fideicomiso para la Cultura México-Estados Unidos, 1998;
del FONCA y el Gobierno de Canada para una residencia literaria en el Banff Centre for

the Arts en Alberta, Canadd, 2000. La autora pertenece al SNCA desde 2003. Gano6 el

2 Ventura Abida “En Doble filo, Monica Lavin recuerda el primer desamor”, Revista El

Universal, México, 14 de mayo de 2014.
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Premio Nacional de Literatura Gilberto Owen 1996, al igual que el Premio del Club de
Periodistas 1997 por el programa radioféonico de divulgaciéon de la ciencia “Muy
Interesante”. Siendo ademas, Premio Nacional Narrativa Colima para obra publicada
2001 por Café Cortado. Anadiendo también que la mayoria de su obra aparece en
diversas antologias nacionales como Cuentos erdticos mexicanos, Selector, 1995; La luna

de miel segin Eva, Selector, 1996; Historias para sentir, Ediciones SM, 2004, entre otras.

Es autora de seis libros de cuentos, entre ellos, Ruby Tuesday no ha muerto, que
recibid el Premio Nacional de Literatura Gilberto Owen en 1996 y Uno no sabe, del cual
se desprende también un reconocido cuento de la autora, titulado “Uno no sabe”, finalista
del premio Antonin Artaud en 2003. Las novelas mas destacadas de Lavin son: Café
cortado (Premio Narrativa de Colima para obra publicada, 2001), La mds faulera,
Despertar los apetitos, Hotel Limbo y Yo, la peor, en torno a la figura de Sor Juana Inés
de la Cruz. El cuento “Los jueves”, que pertenece a la antologia La isla blanca y el cuento
mencionado anteriormente de “Uno no sabe” en ellos se pueden resaltar un tono eroético

mezclado con dolor como un ritual ya sea de bienvenida o de despedida.

Su primera obra con la que se dio a conocer como la gran autora que seria en un
futuro fue un compendio de cuentos titulado: “Cuentos de desencuentro y otros”, escritos

en 1986.

Entre sus obras notables se encuentra la antologia de cuentos Ruby Tuesday no ha

muerto, en una entrevista la autora hablo de esta obra y esto fue lo que dijo:

Es un libro sobre la condicion humana, con cuentos desprendidos de las canciones
que les dan nombre. En la segunda parte del libro (o lado B) Ruby Tuesday, un

personaje de cancidn, escribe cuentos que necesitan cancion, un poco con ese

11



espiritu de vacio de fin de siglo. La literatura tiene sus propios elepés, porque

proponen su propia musica de los tiempos.®

Esta obra la escribio en 1996 y por eso como explicd en esta entrevista se retrata
la cotidianidad de la sociedad mexicana en esos afios donde no todo era perfeccion,
también habia puntos sociales marginados por las personas que no entendian su estilo de
vida como son los ladrones, los asesinos, esos que no saben salir de esa oscuridad mas

que haciéndole dafio a otras personas.

Ademas se muestra la intertextualidad entre la literatura y la musica, a través, de
las situaciones que se relataban y su relacion con el nombre de las canciones de los Rolling

Stones. Esta banda fue elegida por la autora por su controversia que tienen con su

Contenido muchas veces polémico; componiendo canciones con tematicas tales
como la decepcidn, el sexo, las drogas y las mujeres. Adoptaron una apariencia
de chicos desalinados, sucios e intimidantes; y una imagen publica rebelde,
comportandose como «chicos malos» en constantes problemas con la ley por el

contenido de sus letras y su abierta adiccion a las drogas y al alcohol.*

Lo cual queda perfectamente encuadrado con los acontecimientos vividos por los
personajes que se basaban especialmente, en el exceso de drogas y sexo. Esta obra obtuvo

el Premio Nacional de Literatura Gilberto Owen en 1996.

3 Ventura Abida “En Doble filo, Monica Lavin recuerda el primer desamor”, Revista El

Universal, México, 14 de mayo de 2014.

4 {dem
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Ademas de tener esta faceta de cuentista y novelista, Monica Lavin se ha

desarrollado en otras areas como lo son guionista y periodista. Formando parte del

periddico El Universal teniendo en éste su propia columna llamada “Dorar la pildora”

Como muchos de los escritores de la generacion de los cincuenta, Lavin combina
la escritura con el trabajo editorial y la ensefianza. Alguna vez afirmé que su
profesion de bidloga le parecia un impedimento inicial en su formacion de
escritora. Y no la conformaba saber que Sabato o Musil, Lara Zavala o Lefiero
provinieran de diversas areas cientificas. Nunca le pregunté cuales fueron sus
promedios escolares, cuestion ociosa, ya que mi imagen de Lavin formula una
amplia teoria de su personalidad: misma que parte de su busqueda de precision,
su interés por conocer ¢ informarse, ¢ ir sumando opiniones, conforme avanzaba

en sus lecturas respecto de cada libro que lleva en su bolsa.’

Defino como su mayor rasgo distintivo su amor por el orden y su ajustado
método. Contrasta su minucioso trabajo con la hiperactividad de conejo de Alicia
que implica su agenda delirante. Alguna vez me asomé a su pagina electronica y
confirmé varias de mis tesis: aplicada, obsesiva, Lavin combina una agradable
dialéctica entre sus aparentes o domadas timidez e inseguridad que sabe
transformar en apuesta. Mas claro: cuestion de leer, La mas faulera. No hay duda:
sabe de lo que habla, describe con plenitud e intensidad el vértigo y la adrenalina,
la rivalidad y el objetivo. La necesaria rapidez que Italo Calvino proponia para la
narrativa de este milenio, le viene de origen, es parte de su estructura genética.

Asimismo es perceptible que Lavin compite preferentemente contra si misma. °

5 Lavin Monica, Antologia, “Nota Introductoria de Bernardo Ruiz”, ed. UNAM, 2013, p.

3
¢ Tbid p. 4
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Lavin maneja con habilidad la descripcion y el uso de los sentidos: observa y
mira, huele y olfatea, toca y acaricia, oye y distingue. Con todo ello, imagina. En
tal medida, su prosa es un transito de los sentidos a través de los acontecimientos
que implica la anécdota. Moénica Lavin domina el arte del cuento, lo que le ha

valido constantes reconocimientos.’

Aprecio sobremanera el trabajo de la atmosfera de la prosa y la caracterizacion
de los personajes en sus relatos, encuentro en éstos, y en los comportamientos
que distingue la observacion de la autora su mayor capacidad: lee con claridad
las almas y diferencia con una habil intuicion la gama de sus claroscuros, sin
calificativos, con objetividad y verosimilitud. Lavin es una autora que sabe
abstraerse de si misma para dejar que el texto haga, cuente. Para ella, el mundo
es detalle, fragmentos de una totalidad vasta que en sus diversas manifestaciones
conforman un acontecer sorprendente, que quizd con frecuencia se manifiesta
ante nuestros ojos, incapaces de percibirlos. Ella lo logra, como puede verse en
“El dia y la noche” o en “La corredora de Cuemanco y el aficionado a Schubert”.
Partir de esta amplia sensualidad, no confundamos, estd lejos de proponer
historias convencionales o felices. Monica Lavin comprende y muestra que las
relaciones humanas, como lo formul6 en su momento William Golding son, por
regla general, versiones numerosas de la adversidad —donde los sentimientos
naturalmente carecen de logica, son mero impulso, brillantes, atroces, siniestros
y, en diversas ocasiones, frutos de la perversidad—. En estos universos —
minimos o mas amplios en su tiempo o en su espacio— ocurren catastrofes
estremecedoras. No es dificil para el lector comprender y recordar que el hombre

es lobo del hombre. Igualmente, puede verse en la prosa de Lavin una clara

7 {dem
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influencia de la obra de Joseph Conrad. De ¢l aprende cémo una situacion

propicia tanto las buenas o malas semillas de que se nutren nuestros corazones.®

Un claro ejemplo de ello se encuentra en “Uno no sabe”. Aunque pudiéramos
decir que se nos educa en la virtud, su conocimiento es inttil cuando la marea de
circunstancias nos empuja hasta las costas mas borrascosas de la pasion. Afirman
quienes distinguen los comportamientos de cada género que las mujeres tienen
una capacidad sobresaliente para la observacion de nimios detalles. Monica Lavin
sabe aprovechar para bien de cada una de sus narraciones tal circunstancia. Con
ello se aprende que las grandes catastrofes de nuestras vidas se originan,
verdaderamente, con el leve aleteo de una mariposa, como lo ensefia también un
venerable cuento chino. Tanto en “Iniciales”, el relato que abre esta compilacion,
como en el final —“El caso estandar”—, encontramos muestras precisas de estos

acontecimientos.’

En esta nota introductoria realizada por el escritor Bernardo Ruiz, contemporaneo

de Monica Lavin. Tanto sus cuentos como sus novelas demuestran la realidad tal y como

es sin agregarle nada extraordinario. Utilizando su creatividad puede combinar las

sensaciones que experimenta una persona en el momento que sufre, que llora, que goza

de placer, que se enamora. El amor de las obras de Lavin tiene relacion con la obra Amor

y Occidente de Denis de Rougemont el porqué de este razonamiento se verd en el

siguiente capitulo.

Capitulo 2. El amor en la literatura

Marco Teorico

8 fbid p. 5
*{bid p. 6
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Gongora es un gran poeta amoroso, aun cuando en sus composiciones de este
tema sean, frecuentemente, puros ejercicios. En su juventud runde hermosos
tributos a la linea petrarquista, cultivando los temas del amor no correspondido,
de la pasion inutil, etc.

Pero desde muy pronto aparece en ¢l una nota mas personal: la prevencion contra
el amor. En su madurez, los temas amorosos son puro motivo de deliciosas
creaciones artisticas.

Para Quevedo el amor es:” hielo abrasador, fuego helado, herida que duele y no
se siente, un mal presente, breve descanso muy descansado”.

Escribié mas de doscientos poemas de tema amoroso. Es cierto que arrancé de
los topicos del amor cortés y del petrarquismo, pero los transformé y superd de
un modo tan asombroso que, para Damaso Alonso, Quevedo es “el mas alto poeta
del amor de la literatura espafiola”. Ello se debe, esencialmente, a su intensidad
emotiva y a la presencia de sus grandes temas “metafisicos”.

Una doble y contradictoria vertiente presenta la poesia amorosa de Quevedo: por
una parte, el amor como vencedor de la angustia; pero, por otra, el amor como
ideal inalcanzable, como una frustracion mas. Quevedo vio en el amor una
experiencia que podria justificar la vida y dar un sentido al mundo. Podia incluso,
frente al temor a la muerte, dar al enamorado una sensacion de eternidad. En la
mayor parte de sus poemas el amor es imposible. Ha sido una experiencia
sembrada de amarguras, es decir, en vez de salvarle de la muerte la acerca mas a
ella.

Lope de Vega lo define de la siguiente manera: “Desmayarse, atreverse, estar
furioso, aspero, tierno, liberal, esquivo, alentado, mortal, difunto, vivo, leal,

traidor, cobarde y animoso”. De sus palabras se puede deducir que lo entiende

16



como un sentimiento contradictorio como el frio y el calor o cuando dice difunto-
vivo.'?
Luque Jiménez explica un breve recorrido literario de acuerdo a la concepcion del
amor que tiene cada autor. En ellos, se puede visualizar que éste tiene distintas vertientes

de las cuales surgen nuevas tendencias.

Teniendo en cuenta que todo el mundo tiene perspectivas diferentes acerca del
tema del amor. Se enmarcard el tema del amor en lo que seria la madre de todas las
ciencias, la filosofia. En esta disciplina se pueden encontrar diversas definiciones de lo

que seria un acercamiento a lo que es el amor.

En la época medieval empezaban a surgir varias concepciones acerca de lo que es
el amor, uno de ellos es el que se tenia hacia un ser supremo, considerado el creador de
todo (Dios) y al cual se tenia que adorar por encima de todas las cosas y creer en todas
sus ensefanzas tal y como lo demostraban los escritos de San Agustin pero también en la
Provenza francesa fue surgiendo lo que se conoce como amor cortés.

El amor cortés se trata de un amor a escondidas, fuera de toda tradicion religiosa
que se tenia en la Edad Media. Era un amor basado en la idealizacion del ser amado. Estas
historias de amor cortés fueron creadas por los trovadores y transmitidas por los juglares
que iban de ciudad en ciudad cantando las desaventuras de los amantes.

Denis de Rougemont en su obra Amor y Occidente menciona que el amor mortal,
como ¢éste lo llama, es mas utilizado en la literatura universal porque el amor dichoso no

tiene una historia que seguir. El Occidente, al que hace referencia en el titulo, tiene

9 Luque Jiménez Ana Maria, El amor en la literatura espaiiola, Innovacion y

experiencias educativas, 2009, 4

17



diversas dualidades por ejemplo: matrimonio y pasion; libertad-opresion en cuanto a

seguir normas establecidas por la época y lugar.

La diferencia que hay entre matrimonio y pasion; es que el primero: es la base
principal de la religion y en €1 se deben seguir ciertas normas y tener responsabilidad para
cumplir el compromiso hecho por los amantes; el segundo, es libre, es sindbnimo de una
anarquia buscada por la gente que esperaba mas de las instituciones sociales que los

regian. La pasion es igual a los desacatos a la autoridad por esta razon era mal visto.

Afiade Rougemont “el lirismo occidental exalta la pasion del amor” pero ésta va
mas relacionada al sufrimiento, lo que se siente mas apasionante en la vida. Esta pasion
que hace de la vida una promesa mas vivaz, un poder que puede llegar a cambiar todo lo

que esta mas alla de la felicidad que es: una ardiente beatitud.

Por lo tanto, el amor tiene que estar combinado con la muerte o el dolor. Esta
hipotesis la relaciona con el mito de Tristan e Isolda donde basicamente el tema es la
“separacion de los amantes en nombre de la pasion y por el amor del mismo amor que los
atormenta para exaltarlo, para transfigurarlo. El peligro que expresa y encubre esta pasion

que se asemeja al vértigo”.!!

Explica Rougemont:

Ni una sola de las grandes tragedias griegas —me refiero a las treinta que nos

quedan- tiene el amor como tema. Ni una. /Eso no quiere decir nada?

La antigliedad no conoci6 nada parecido al amor de Tristan e Isolda. Es sabido
que para los griegos y los romanos, el amor es una enfermedad en la medida en

que trasciende la voluptuosidad, que es su fin natural. (...) ;| De donde viene, pues,

11 De Rougemont Denis, Amor y Occidente, ed. Leyenda, S.A., 1938, p. 38
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esta glorificacion de la pasion (...)? El amor-pasion aparecié en Occidente como
una de las repercusiones del cristianismo (y especialmente de su doctrina del

matrimonio) en las almas en que atin vivia un paganismo natural o heredado."

La relacion entre esta extensa obra y Lavin es que los dos autores tienen la
concepcion de una combinacion del amor con sufrimiento. Porque es ir en contra de la
normatividad establecida a lo largo de los afios. Nunca se ha conocido una historia de
amor en donde no se encuentre involucrado el dolor, la tristeza y la desesperanza por

perder a alguien.

En el poema de Jorge Manrique Diciendo que cosa es el amor, se expresa todo lo
que deberia de ser el amor como en la estrofa 1 verso 1: Es amor fuerza tan fuerte o en la
estrofa 2 verso 1: Es placer en que hay dolores, asi como en la estrofa 3 verso 1: Es una
cautividad pero que en exceso puede ser un enemigo provocando una locura incontrolable
como se demuestra en la estrofa 4 verso 1: Es un modo de locura.

En relacion a esto, Lewis define los cuatro tipos de amor pero también menciona
que todo tiene un limite y en exceso de este sentimiento puede ser dafiino para uno mismo

y para los demas.

Ahora pasaré a otro momento clave para la definicion del amor que seria el
Renacimiento donde destaca que el amor cortés fue creciendo de manera gradual y que
ademas fue poco a poco dejando de lado la temdtica carnal para unirse y dejar de estar en

desacuerdo con la religion.

Resaltando de este periodo literario al autor Petrarca, de nacionalidad italiana pero

que estuvo cambiando de residencia por cuestiones politicas. Este autor tuvo un amor

2 fdem.
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imposible que se llamaba Laura, a ésta la conoci6 en la Iglesia de Santa Clara de Avifion.

A Laura le dedic6 un poema titulado a la Muerte de Laura.

En el poema se muestra un cambio repentino de la concepcidn que se tenia acerca
del amor, esté claro que se sigue idealizando a la amada pero dejo ya de lado el acto fisico
entre los amantes, ahora es una descripcion sobre las cosas de su amada que ¢l amod
resaltando los versos 1 y 2 de la estrofa 1: Sus ojos que canté amorosamente, su cuerpo
hermoso que adoré constante, afiadiéndole en la estrofa 2 los versos 1 y 2 Su cabellera

de oro reluciente, la risa de su angélico semblante y que se intuye que nunca los olvidara.

Ahora bien, del Renacimiento también se podria destacar a un filosofo italiano
que principalmente habla sobre el amor de Dios y que este tipo de amor tiene una cierta
belleza que hace que las personas lo amen. Pero hay una parte dentro de su obra que hace
una excepcion y menciona que ademas de existir el amor a Dios también esta el amor

entre los amantes.

El filosofo y humanista italiano del que se habla es Ficino, que junto Pico della
Mirandola impulsaron el interés por los estudios humanisticos, y su obra de la que se
habla es Sobre el amor, primeramente hay que comentar que Marsilio define al Banquete
como: “descanso de las tareas, liberacion para los cuidados y nutriciéon del genio; es
demostracion de amor y esplendor, alimento de la buena voluntad, condimento de la

amistad, levadura de la gracia y solaz de la vida, su fin es la dulce comunién de la vida™.'?

3 Ficino Marsilio, Sobre el amor, ed. UNAM, 1994, p. 6
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La importancia de Ficino recae en traer al pensamiento occidental una tradicion
platonica, al traducir sus obras completas tal y como ya lo habia realizado con otro

filosofo griego: Plotino y demads autores que siguen la herencia de Platon.

Crear su obra del Comentario a “El Banquete de Platon” solo fue el precedente

para insertar sus ideas en el mundo de la filosofia.

Esquematicamente, el Comentario fundamenta en primer lugar una ontologia, a
la que después dota de dinamismo, y este movimiento cristaliza en el principio
de afinidad, o amor césmico. Planteada la base general, Ficino se centra en el
alma del hombre, eslabon intermedio de la cadena del ser. Como el resto del
universo, el alma se mueve por el amor o, mejor dicho, dos amores; uno tiende
hacia lo exterior y terreno, y por tanto, material y perecedero; el otro, hacia lo
interior y divino, o sea, espiritual e inmortal. Estas dos opciones son la Belleza y
el Bien. Los dos son aspectos de una misma cosa, pues los grados ascendentes de
la Belleza confluyen en su origen con el Bien. La Belleza es algo a lo que se tiene
acceso a través de los sentidos, mientras que el Bien, es algo abstracto e inasible,
que necesita de una iniciacion especial. El Comentario se dedica a todos los
matices del proceso de aprehension y la relacion de esta belleza y ese amor
terrenos que nos hablan del otro mundo, y detenidamente, de qué modo y en
virtud de qué la belleza y el amor de este mundo nos pueden conducir y traspasar
a aquél. Si s6lo nos quedamos en la belleza externa, el amor vulgar quiza
desemboque en una locura enfermiza, e incluso perder nuestra naturaleza humana
y convertirnos en bestias. La otra alternativa sera la divina locura, la iniciacion
en la ascension de los furores, la profundizacion paulatina de la Belleza hasta el

Bien, de la poesia al amor auténtico con el que alcanzaremos el logro de nuestras
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aspiraciones, la actuacion de nuestra posibilidad superior, la uniéon con Dios, la

inmortalidad, la felicidad eterna.'*

Su particular interés de Ficino en qué posicion se encuentra el hombre respecto al

Universo para esto, divide en cuatro estratos: Dios, mente angélica, alma del mundo,

cuerpo del mundo porque el pensamiento de Ficino es que el hombre no es solamente

alma. Esta abarca las posiciones superiores y las posiciones inferiores del Universo y el

hombre es capaz de elegir entre un extremo y el otro, a reforzar o incrementar su valor

respecto a los otros estratos. Tiene una hipotesis de que si el alma abarca en demasia

calor, el hombre puede perder su inmortalidad e dejar de ser el intermediario entre el cielo

y la Tierra.

Dios ha dotado al alma de dos luces: una, natural e innata, y otra, divina ¢ infusa,
que se relacionaran con la Venus Urania y la Venus vulgar. Segin la utilizacion
que haga de estas luces el hombre, puede sumergirse en la materia y bestializarse,
o divinizarse. El espiritu del hombre posee dos fuerzas, la fuerza de entender y
la potencia de engendrar. Estas dos fuerzas son en nosotros dos Venus, que van
acompanadas de dos amores. Pero la mayoria de los hombres, como Narciso,
persiguen su sombra en el agua y se esfuerzan en abrazarla, o sea, admiran la
belleza en el fragil cuerpo, que corre como el agua, y que es la sombra de su
propio espiritu. Mas no alcanzan nunca la sombra. Porque el espiritu, siguiendo
el cuerpo, se desprecia a si mismo, y no se sacia con el uso del cuerpo. Pues €l no
apetece en realidad el propio cuerpo, sino que, como Narciso, seducido por la
forma corporal, que es la imagen de su hermosura, desea su propia belleza.

Deseando una cosa y persiguiendo otra, no puede colmar jamas su deseo. Y por

14 Singer Irving, La naturaleza del amor, vol. 2. ed. XXI Siglo Veintiuno, 1992 p.169
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esto, se consume deshecho en lagrima, y asi es atormentado y corrompido por las

bajezas del cuerpo y muere, porque ya parece mas cuerpo que espiritu.

Por tanto, las aspiraciones del hombre, su ansia de inmortalidad no es vana. La
explicacion de este movimiento fundamental s6lo la hallaremos tras la exposicion

del dinamismo del sistema ficiniano."

Como se menciond anteriormente, existen dos tipos de Venus porque segin

Platon, el Amor es compafiero de Venus y asi como exista tantas Venus, asi existiran

amores. La primera Venus es angelical, celestial, todo lo que representa lo divino. La

segunda Venus es todo lo mundano, el alma del mundo.

Explica Ficino: todo el universo estd en movimiento producido por el amor, ese

deseo que viene inherente al ser humano por la atraccion. Y es asi que el mundo

permanece en una perfecta armonia, Dios esta presente en el centro y a su alrededor giran

los cuatro circulos: naturaleza, mente, alma y materia.

Dios es el Bien y la Belleza, los cuatro circulos. El rayo de Dios ha pintado en
estos cuatro sucesivamente las ideas, las razones, las semillas y las formas. No
hay nada que escape, que esté desligado. Todo tiene su correspondencia, su
enlace, su sentido. Los contrarios se ven contrarrestados. EIl universo es un
enorme organismo. El mundo entero es un dar, un recibir, un devolver. Hay un
perfecto acuerdo entre macrocosmos y microcosmos. Y si el hombre quiere llegar
hasta Dios, quiere elevarse, tendra que recorrer, armonizando con el ritmo
universal, los cuatro anillos que le separan arrastrado por el amor, copula mundi,

desde el mundo de las formas, en el que esta inserto. '

15 {dem

16 Tbid. p. 191
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Como se nota en la cita anterior: tenemos al Bien en medio y la Belleza a su

alrededor. Son dos aspectos de una misma cosa. Es la perfeccion que el hombre puede

alcanzar interior y exteriormente. La Bondad podria ser, segin el pensamiento de Ficino,

la raiz que impulsa el sentimiento de belleza. El ultimo fin de todas las personas debe de

ser el bien pero ciertamente, moviéndose por los cuatro circulos. Se podria ver que la vida

del hombre es un constante vaivén por la belleza.

En la belleza universal hay un degradado de luz a través de los circulos
concéntricos. De mas claras a mas oscuras, el rayo de la belleza universal pinta
“en los angeles, modelos ¢ ideas; en las almas, razones y nociones; en la materia,
imagenes y formas”. La luminosidad es una garantia de la participacion del
esplendor de Dios. Para Ficino “la belleza del cuerpo es una cierta vivacidad,
gracia, gesto que resplandece por el influjo de su idea”. Toda belleza visual es

espiritual. 7

El llegar a la vida eterna conlleva un amor que termine con la muerte. El amante

se pierde a si mismo con el otro y esto lo lleva a su fin. Pero esto tiene remedio:

Solo después de la aceptacion y la entrega, a modo de intercambio o devolucion,
del espiritu del amado, resucitard, y asi “aquel que tenia una vida, a través de la

muerte, tiene ahora dos”.

En la obra “De amore”, es el argumento mas fuerte e inmediato de la
inmortalidad. En esta vida la posesion del otro no es completa, el deseo no se
agota en el amado. Esta insatisfaccion gira hacia una proyeccion trascendente. En
ultimo término, el objeto del deseo es Dios, que da un gozar inacabado, que se
reproduce eternamente. Y en esto consiste el amor platonico que, a través de la

contemplacion de la belleza fisica del amado, nos lleva, como en Plotino, a la

7 {dem
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belleza de las virtudes, las ideas, y, finalmente, a la contemplacion de aquella

belleza indeterminada, pura, Gnica.

Entre las manias o locuras en el hombre, Ficino sefiala dos clases, debidas a
defectos del cerebro o del corazon. A la del corazon se la llama cominmente
amor. Pero hay otro tipo de locura, o furor divino, que “eleva al hombre por
encima de su naturaleza y lo convierte en Dios”. Este furor se puede dividir en

cuatro clases ascendentes: el poético, el histérico, el profético y el amoroso.

Como resultado del amor el hombre armoniza con el cosmos, con el mundo, con
su sociedad. Pero el amor, es el dios alado, o el que da alas, “el verdadero amor
no es otra cosa que un esfuerzo por volar a la belleza divina, provocado en

nosotros por la presencia de la belleza corporal”.'®

A lo largo de su obra Ficino maneja la metafora de la luz. Al inicio se puede ver

una comparacién entre la creacion y el incendio del deseo. Por lo tanto, se puede

sobreentender que la luz es el principio y el fin de todas las cosas, en la cual habita la

espiritualidad del hombre. La fuente de esta luz es Dios y es representado con la figura

del Sol porque todo lo puede iluminar y lo calienta.

Todo Amor comienza en la mirada. A la luz del Sol, al rayo de la luz tinica que
le ilumina y alumbra toda la belleza del mundo, la mirada responde con otra luz
interior. Entonces se produce el efecto del espejo, el desdoblamiento. De la parte
de alla del espejo esta la belleza iluminada por Dios, en sus diferentes formas y
matices, de la parte de aca la fecundidad del alma reproduce un micorcosmos
resplandeciente. “En su seno brilla la luz eterna de Dios, completamente llena de
las razones y las ideas de todas las cosas, y hacia la cual el alma, cuando quiere,

se vuelve”. El espejo es la imaginacion. El espejo nunca refleja lo que representa.

15 Tbid. p.204
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En este espejo, la iluminacion mas fuerte es la interior, la que procede de los ojos
interiores que saben de una realidad mas sentida, mas vivida. De una realidad mas

amplia.

La luz del espiritu es verdad, la cual es la inica cosa que Platon pedia a Dios en
sus ruegos: “Concédeme, Dios, que mi espiritu se haga bello, y que las cosas que
pertenecen al cuerpo no impidan la belleza del espiritu. Que yo considere rico
solo al que es sabio”. Declara con estas palabras, que la belleza del espiritu
consiste en la verdad y en la sabiduria, y como ésta es concedida a los hombres
por Dios. Una misma verdad dada a nosotros por Dios en sus distintos efectos,
adquiere los nombres de las diversas virtudes. En cuanto muestra las cosas
divinas, se llama sabiduria, que Platon pide a Dios sobre cualquier cosa. En
cuanto muestra las cosas naturales, ciencia, si las humanas, prudencia, si nos hace

equitativos, justicia, si invencibles, fortaleza, si tranquilos, se llama templanza. '’

Se puede agregar esta cita para complementar todavia mas las ideas que tenia

Ficino en ese momento acerca de la divinidad y el acercarse a €él:

El autor sugiere que para conocer a Dios es preciso conocer el alma que refleja el
rostro divino y para alcanzar tal cometido es necesario el propio conocimiento de

la belleza del alma que habita en el hombre.

Rompamos cuanto antes, almas celestes, avidas de la patria celeste, las ataduras
de nuestras cadenas terrenales, para que, elevados por las alas platénicas y
guiados por Dios, alcancemos el vuelo mas libremente hacia la mansion etérea,

donde tendremos la dicha de contemplar la felicidad de nuestro linaje.

El caracter dualista del autor que da mayor importancia al alma que al cuerpo,

hasta este punto pareciera ser contradictoria la aseveracion acerca de la

1 {dem
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supremacia del mundo y lo humano sobre la gracia y lo divino, sin embargo
recordemos que subsiste con el renacimiento de lo antiguo, por lo que el texto
utiliza estos argumentos para resaltar la dicha mayor del hombre, entiéndase

entonces que se atiende al hombre mismo y no tanto al aspecto de la gracia.

Finalmente Ficino resalta la aspiracion del alma para llegar a ser Dios por medio
de doce atributos que Dios posee y que los hombres se esfuerzan por conseguir,
tales seran conseguidos Uinicamente por iniciativa de Dios mismo, seguido por el
deseo del alma de retornar a él que es su origen, entonces no entendamos el ser
Dios literalmente sino ...que se reviste de la forma de Dios, como el aire no se
hace fuego si no recibe la forma del fuego... asi como la materia del aire, que
estaba antes sujeta a la humedad y el calor del aire, pierde su humedad y conserva
su calor en virtud de la potencia del fuego... el hombre se reviste de la sustancia

divina que es el fuego.”

La relacion que guarda Monica Lavin con las ideas de Ficino es que el amor se
siente como una complementacion de los amantes y cuando ésta se rompe se produce el
dolor, el malestar. En lo que difieren, es que en Doble filo en ningin momento se
menciona a Dios, mas bien se resalta la importancia de lo pasional agregando el

sentimiento de lo carnal.

En Inglaterra existieron infinidad de escritores afines con el tema del amor pero
tomo relevancia uno de los mas importantes del siglo XVI y XVII su nombre fue William

Shakespeare, éste es considerado por muchos como el filésofo del amor.

% Tbid. p. 206
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A continuacion presentaré un poema de Shakespeare encontrado en La noche de
Reyes, escrito entre 1599 y finales de 1601, en el acto II, escena 3; poema que es cantado

por un bufon.

En este poema se narra un amor inocente y juvenil donde el amado espera con
ansias la respuesta de su amada mostrada en el verso 3: Lo que estd por venir es ain
oscuro y al parecer cuando éste no recibe la respuesta a su amor se convierte en agonia,

en dolor.

El amor es un sentimiento o concepto idealizado a través del tiempo, puede ser
desde un amor religioso hasta un amor sexual pasando por el amor filial. Pero todas las
personas siempre tendrdn expectativas de un amor perfecto pero ;Coémo saber que es un
amor verdadero o perfecto si ni siquiera se sabe lo que es el amor? El amor tiene
demasiadas facetas, expresarse de diversas maneras pero no habra un amor universal
donde aparte de sentir amor, se sienta dolor o desilusion solamente para llegar a la
creencia de que puede o no existir el amor, como ocurre en el caso de Antonia, uno de los
personajes principales de la obra Doble filo, la cual pensaba que estaba enamorada de su
novio Esteban pero cuando éste la dejo, supo que eso no era amor solamente era un
enamoramiento juvenil y se dio cuenta que tenia que olvidarlo para encontrar el verdadero

significado de lo que era el amor

Cada una de estas creencias acerca del amor depende de la persona que lo
experimente porque puede haber gente que se cierra a la idea del amor o por lo contrario

puede haber quien se entrega totalmente a la idealizacion de este sentimiento.

Ahora hablaré del contexto amor-literatura y de las teorias relacionadas con el

olvido para poder entrelazarlas con la obra.

2.1. El amor en la literatura
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El amor es uno de los temas mas tratados a lo largo de la historia, “algo” que puede
expresarse de tantas y diversas maneras. Pero jEn la literatura desde cuando se empieza
a hablar sobre el amor? ;Desde cuando existen esas historias que se fueron pasando de

generacion en generacion?

Cada historia tiene un principio, este principio que mueve a todo lo que viene
después, no se puede dejar de lado, que la literatura viene desde tiempos inmemorables
cuando se redactaba hasta pictograficamente en las cuevas de los hombres primitivos.
Existen tradiciones que vienen desde entonces y hasta la fecha unas perduran, otras se

perdieron con el paso de los afios.

Entonces, el amor es ese sentimiento que también tiene un origen pero ;{De donde
vienen las ideas que se tienen de un caballero andante que rescata a la damisela en peligro

o que los dos mueren envenenados para sellar su amor eterno?

Estas ideas han prevalecido a lo largo del tiempo, siempre presentes en las

2
historias tradicionales, tienen que haber una damisela en peligro que espera con ansias a
que llegue su “principe azul” a rescatarla pero jeste tema seguira recurrente o ha

cambiado a lo largo de los afos?

Porque se tiene que admitir que la sociedad ha cambiado, han pasado muchas
cosas desde que se creia en esos “cuentos de hada”. Ahora se pudiera alterar la situacion
tradicional y podria ser que el caballero estuviera en peligro y la damisela lo rescata, o
bien, puede que no haya un final feliz donde viven los dos juntos por siempre y para

siempre.

Tal vez, la sociedad se ha encargado de que estas historias hayan tenido un giro

de ciento ochenta grados donde ya la gente no espera que las historias sean melosas o
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romanticas. Lo que la gente espera es que haya misterios, drama, un final en la historia

que nadie espere.

Las tramas que son tan predecibles, pueden llegar a ser tan aburridas porque no
dejan a la imaginacion del lector el poder inventarse su propio final, dejandolo con la

duda de que pasara después.

Y esto suele pasar con las historias de amor, por eso en este breve recorrido
literario se demostrara si se repiten los mismos patrones a lo largo de los afios o han
cambiado para atraer a los lectores o por la simple razéon de vender mas, ser el best seller

de la época.

Se tiene conocimiento que la literatura y el amor existen desde tiempos muy
lejanos pero su auge empezd con las culturas griega y romana donde habia diversas
perspectivas acerca del tema, €stas realizadas gracias a diferentes e importantes filosofos
como lo fue Platon pero tiempo después los cristianos desarrollarian su teoria del amor

divino escrito en La Biblia, libro sagrado para la religion cristiana.

Para reafirmar esta informacion, se presentara la explicacion de Luque Jiménez

respecto al origen del amor en los tiempos antiguos:

Para la concepcidn griega y romana el amor era, basicamente, un sentimiento de
vardn a varon y la pederastia, una practica habitual, como explica Platon en el
Fedro: “Como a los lobos los corderos, asi les gustan a los amantes los mancebos”
Aunque Platén no escribiera un Ars amandi, es el origen de nuestra concepcion
amorosa desde que expuso su teoria del andrégino en El banquete. Con ella,
quedo fuertemente arraigada en la literatura la idea del amor como un deseo de
plenitud que nos empuja a buscar a otro ser, simbolo de la mitad que nos falta

para sentirnos completos. Desde Platon, sabemos que el estimulo que empuja al
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enamorado y despierta su entusiasmo es el acto de mirar, idea que convirtié el
sentido de la vista en el mas noble y, por ello, en elemento topico digno de elogio.

Seguin ¢l, las miradas de los amantes se comunican en un lenguaje espiritual.

En consecuencia, si el espiritu penetraba por los ojos, la retorica antigua cre6 la
imagen del poder destructor de la mirada femenina, al ser la causante del
enamoramiento.

Entonces -nos dicen los clasicos - el sentimiento amoroso es una fatalidad fisica,
una fuerza natural, ciega y sin logica que arrastra al enamorado, preso de locura,
furor o mania. De este modo, el amor se transforma en enfermedad; pues, como
creia la medicina griega, el malestar del alma va en paralelo al mal
funcionamiento del cuerpo. Estos dos tipos de amor - espiritual y sensual-
recorreran toda nuestra historia: uno permitiendo al hombre desarrollar sus
mejores facultades, otro causandole una enfermedad.

La Biblia también suministrd material a la literatura amorosa al compartir muchas

ideas con el platonismo.?!

En esta cita se expresa que el sentimiento del amor no siempre esta ligado con

algo lindo o sentirse bien o en paz. En la Antigua Grecia se creia que el amor de no saber

como controlarse, seria la destruccion para el individuo, un sentimiento que te lleva a la

locura, donde todo empieza con una simple mirada produciendo que la persona termine

perdidamente enamorada. Posteriormente se revisard que esta concepcion de la mirada

fatalista se siguié retomando por autores posteriores a la época clasica.

2.1.1. El amory la literatura medieval

Luque Jiménez Ana Maria, El amor en la literatura espaiiola, Innovacién y

experiencias educativas, 2009, 1-2
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Nos hiciste, Sefior para ti; y nuestro corazon estard insatisfecho hasta que
descanse en ti.

San Agustin.

La relacion amor- medievo se puede encontrar muy arraigada en la religion
catolica porque la sociedad giraba en torno al amor divino. Al ser supremo que
consideraban perfecto en todas sus manifestaciones. El que los viene a salvar de todos sus

pecados y a prometerles un mejor porvenir.
Amor divino

Por lo tanto, la mayoria de los autores de esta época son, en su mayoria, personas
santificadas por como vivian en sagrada comunion con Dios, ejemplos de estos autores
son: San Agustin, es un escritor nacido en Tagaste, se conocen de ¢l varias obras entre las
principales se encuentran: Confesiones, La Ciudad de Dios, del cual se citara una parte

de su libro Confesiones, donde nos muestra su inmensa devocion por Dios.
LIBRO SEGUNDO

I, 1. Quiero recordar mis pasadas fealdades y las corrupciones carnales de mi
alma, no porque las ame, sino por amarte a ti, Dios mio. Por amor de tu amor
hago esto (amore amoris tui facio istuc), recorriendo con la memoria, llena de
amargura, aquellos mis caminos perversisimos, para que ti me seas dulce,
dulzura sin engano, dichosa y eterna dulzura, y me recojas de la dispersion en que
anduve dividido en partes cuando, apartado de la unidad, que eres tu, me

desvaneci en muchas cosas.

Porque hubo un tiempo de mi adolescencia en que ardi en deseos de hartarme de

las cosas mas bajas, y 0sé oscurecerme con varios y sombrios amores, y se
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marchité mi hermosura, y me volvi podredumbre ante tus ojos por agradarme a

mi y desear agradar a los ojos de los hombres.

11, 4. Pero yo, miserable, habiéndote abandonado, me converti en un hervidero,
siguiendo el impetu de mi pasion, y traspasé todos tus preceptos, aunque no evadi
tus castigos; y ¢quién lo logré de los mortales? Porque ti siempre estabas a mi
lado, ensanandote misericordiosamente conmigo y rociando con amarguisimas
contrariedades todos mis goces ilicitos para que buscara asi el gozo sin
contrariedades y, cuando yo lo hallara, en modo alguno lo hallara fuera de ti,
Sefior; fuera de ti, que provocas el dolor para educar, y hieres para sanar, y nos

das muerte para que no muramos sin ti.*

En este fragmento San Agustin nos demuestra que el amor de Dios es inmenso.
Que a pesar de sus dificultades en su adolescencia por las que paso, Dios siempre estuvo

alli para apoyarlo, guiarlo y corregir su camino.

En la literatura de la Edad Media también destaca Santa Teresa de Jesus, escritora
espafola, que trata en sus poemas la grandeza y superioridad de Dios confortandose con
saber que si entregaba su vida a Dios podria ser merecedora de obtener sus gracias y llegar

al cielo.

En este fragmento del poema se pueden identificar varios puntos en comiin con
San Agustin, los dos ponen en las manos de Dios su vida entera como lo muestra en la
estrofa 5 versos 1y 2: Veis aqui mi corazon, Yo le pongo en vuestra palma. Aqui hay una
alusion a la relacion sefior feudal-siervo. En este caso Santa Teresa es la sierva que esta
a disposicion de lo que el sefior feudal, que en este caso vendra siendo Dios, diga o

disponga representada en la estrofa 4 versos 1-4: ; Qué manddis, pues, buen Sefior, que

22 San Agustin, “Libro I, Confesiones, s. V d.C.
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haga tan vil criado? ;Cudl oficio le habéis dado a este esclavo pecador? Porque ella
¢
piensa que con entregarle la vida de esta manera podra alcanzar ser considerada no solo

sierva de Dios sino verdaderamente hija legitima de Dios.

En el transcurrir de la obra Doble filo no se hace mencion del amor divino pero
fue necesario afiadirlo en este recorrido literario para diferenciar entre lo divino y lo

cortés.

Denis de Rougemont en su obra Amor y Occidente toma como partida el mito de
Tristan e Isolda para afirmar lo que seria el amor mortal. Pero hay un apartado donde

menciona a Dios:

Se delinean dos grandes corrientes (...) en la mistica universal (...) La de la
mistica unitiva: tiende a la fusion total del alma y de la divinidad (...) La de la
mistica epitalamica: tiende al matrimonio del alma y de Dios, suponiendo pues

que se mantiene una distincion de esencia entre la creatura y el Creador.

Para poder entender estas dos vertientes mencionados por De Rougemont se tiene
que ubicar en espacio-tiempo a Oriente en el siglo XII donde existian los cataros que son
los fieles seguidores de la mistica unitiva y los cristianos pertenecientes a la mistica
epitalamica. Cuya diferencia esta marcada con Occidente donde el cristianismo tenia otro

significado para sus creyentes.

Rougemont agrega que:

El hombre civilizado sabe que las pasiones son destructivas, enemigas de la vida
social, y la mistica supone, psicoldgicamente, el apaciguamiento supremo, la cura
de toda pasion. Mediante determinadas estrategias misticas (la mistica, en
psicologia, coincide mas o menos con una instrumentalizacion sistematica de los

“estados alterados de conciencia”) se da por sentado que la pasion puede ser
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contenida. Tanto como se da por sentado que existe un Dios y que éste puede

ceder a nuestras oraciones.

Amor cortés

En este apartado viene la contraparte del amor divino. El amor cortés que se profesa en
este tipo de literatura medieval va en contra de las leyes religiosas. Es un amor idealizado
que se tiene hacia otra persona que la mayoria de las veces es ajeno (a). En los inicios del
amor cortés, el tono de los poemas eran puramente erdticos sin llegar a consumar el acto

fisico.

Estos poemas que son escritos por los trovadores y cantados por los juglares, éstos
iban de pueblo en pueblo para el entretenimiento de nobles y reyes. En el siguiente
ejemplo, que es un fragmento de las Cartas de Abelardo y Eloisa se extrae este

significativo poema donde la mujer es la que sufre por el amor del caballero.

Se puede resaltar en el poema anterior, que Eloisa se encuentra en una lucha con
ella misma donde no sabe qué hacer con el amor que siente resaltdndose en los versos 7-
9: ;Qué tempestad, qué horror tan impensado vuelve a turbar el corazon tranquilo de
esta débil mujer? y que le quema todo el cuerpo porque, a mi parecer, ya habia visto una
relacion anteriormente y se acabo, por lo tanto, ella todavia no lo supera, esto se nota en
los versos 12-14: ;tu fuego antiguo empieza a renacer en mis entrafias después de tantos
afios? Hago esta relacion por el verso 18 que dice: “De engariosa ceniza un fuego vivo™

que se puede interpretar como el refran: “donde hubo fuego, cenizas quedan”.

La relacion que tiene el amor cortés con Doble filo es el sufrimiento que se tiene

al estar lejos de la persona amada como es el caso de Antonia cuando pierde a Esteban.

Amor neoestoico
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Los que de corazon se quieren solo con el corazon se hablan.

Francisco de Quevedo

De este periodo se puede destacar que el amor se combinaba con las novelas de caballeria.
Para ejemplificar esto se menciona a Miguel Cervantes de Saavedra, autor de origen
espaiol y su obra maestra Don Quijote de la Mancha, en uno de los capitulos, Don
Quijote le redacta varias cartas a su amada Dulcinea como muestra de su indudable y

heroico amor.

“Soberana y alta sefiora:

El herido de punta de ausencia, y el llagado de las telas del corazon, dulcisima
Dulcinea del Toboso, te envia la salud que él no tiene. Si tu hermosura me
desprecia, si tu valor no es en mi pro, si tus desdenes son en mi afincamiento,
maguer que yo sea asaz de sufrido, mal podré sostenerme en esta cuita, que
ademas de ser fuerte es muy duradera. Mi buen escudero Sancho te dara entera
relacion, joh bella ingrata, amada enemiga mia!, del modo que por tu causa
quedo. Si gustares de socorrerme, tuyo soy; y si no, haz lo que te viniere en gusto,

que con acabar mi vida habré satisfecho a tu crueldad y a mi deseo.

Tuyo hasta la muerte,

El caballero de la triste figura™*

23 Cervantes de Saavedra, Miguel. Don Quijote de la Mancha. Cap. XXV. ed. La lectura.
Madrid, Espafia. 1915.
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En esta carta se nota la peticion del Quijote hacia Dulcinea, €l se pone a sus pies
y ella puede hacer lo que disponga del caballero cuando ella quiera y Don Quijote estara
contento con lo que decida ésta. Esto es una gran referencia al sistema feudal amo-siervo

del cual se burla en esta obra Miguel Cervantes de Saavedra.

Su relacion del amor neoestoico con Antonia, el personaje de Doble filo, es que al
igual que el Quijote, ella esta dispuesta a hacer todo lo que sea necesario para estar con

Esteban, aunque después lo pierda.

Aqui se puede encontrar otra coincidencia con la obra de Denis de Rougemont
donde Tristan obedece la costumbre feudal de los caballeros: trata de dar pruebas de
fuerza, valentia ademas de ser mas sagaz que los demas. Estan presentes las dos leyes que

son la caballeria y la moral feudal.

Es aqui donde estd la similitud entre Amor y Occidente y Don Quijote de la
Mancha: Tanto Tristan como el Quijote provienen de una sociedad feudal donde tienen
leyes que seguir pero al mismo tiempo, desean ser algo mas: caballeros. La diferencia es
que el Quijote decide que todo caballero debe tener a una dama a quien entregarle todo
su amor y serle devoto; por lo contrario, Tristan desea s6lo, mencionado por Rougemont:

la muerte.

Amor en el romanticismo

El amor es un misterio. Todo en él son fenémenos a cual mds inexplicable;
todo en él es ilogico, todo en él es vaguedad y absurdo.

Gustavo Adolfo Bécquer.
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El amor emocional es un sentimiento que durante el Romanticismo fue fortaleciendo las
ideas que se tienen hasta ahora del amor por ejemplo: el amor a primera vista, el

matrimonio mondgamo, sacrificios de amor el uno por el otro, fusionarse uno con el otro.

Estas ideas que se mantienen vivas en algunas personas como por ejemplo, cuando
se dice: quiero encontrar mi otra mitad o quiero estar con mi media naranja, mi alma

gemela.

Esa necesidad de complementarse con otra persona para sentirse que estan llenos
de vida, que el amor es pura magia que destruye todo y que no se puede terminar. Es
donde la gente empieza a creer que el amor es la fuerza mas poderosa del universo.
Algunas personas pueden creer en esto pero otras han perdido toda ilusion de estas vagas

1deas sobre el amor.

Un ejemplo de este romanticismo es Gustavo Adolfo Bécquer, poeta espafiol, que
demuestra su habilidad para hablar del amor o de la decepcion con una gracia con la que

el lector se siente identificado.

El amor en el poema Amor eterno de Bécquer se puede ver como un sentimiento
noble, sincero, sin “maquillaje”. Un amor que se piensa que sera eterno como se muestra
en los versos 7'y 8 Pero jamds en mi podrd apagarse la llama de tu amor. Todo puede
acabarse menos el amor porque es una emocion pura donde no debe de haber malicia.

Sélo aceptarlo tal y como es.

El amor romantico es el que principalmente guarda una estrecha relaciéon con
Monica Lavin, porque se maneja el amor de una manera dramatizada, con nostalgia y
siempre reviviendo aquello que paso durante se tenia a la persona amada cerca. Como lo
hace Antonia con Esteban, su amor paso de ser hermoso y maravilloso a la tragedia y

desilusion.
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El poeta que mas refleja el sentimiento de Ana por Esteban es Bécquer porque
cémo se menciond anteriormente, el amor es puro sin malas intenciones, sdlo dejandose
llevar por lo que se siente, afiadiéndole de la pasion que mencionaba De Rougemont:

pasion= sufrimiento, dolor.

Amor moderno

Surgioé una mezcla entre los topicos que se tenian en el Romanticismo pero adecuandolos
a la época es decir, combinar el amor pero con desazon, desilusion, amargura, melancolia,
tristeza, etc. Dandole asi un nombre especifico a estos autores que siguen esta corriente

llamados: romanticos antirromanticos donde se encuentra el filosofo: Kierkegaard.

A pesar, de las ideas existencialistas que se tenian por parte de este filosofo

Kierkegaard decia que:

El amor es un poder activo en el hombre; un poder que atraviesa las barreras que
lo separan de sus semejantes y lo une a los demas; el amor lo capacita para superar
su sentimiento de aislamiento y separacion, y no obstante, le permite ser él
mismo, mantener su integridad. En el amor se da la paradoja de dos seres que se
convierten en uno y, no obstante, siguen siendo dos. Como bien dice Kierkegaard,

en el amor hay un ti y un yo, pero no hay mio ni tuyo.

Tanto dentro del Cristianismo como fuera de sus dominios, el amor esta anclado
en la mas honda interioridad y quizas por ello el amor puede lograr la absoluta
igualdad entre los humanos. En este sentido, Kierkegaard distingue tres
elementos en el dinamismo del amor: el amante, el amado y lo que estd entre
ellos. El "tercero”" en el amor, donde se trasluce la presencia de Dios, no lleva a
la aniquilacion del amante ni del amado, sino a su total transfiguracion. Lo
percibimos en una expresion donde el amor de si queda vinculado al amor del
projimo y a la felicidad que nace de esta fusion.
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El signo ultimo, mas feliz e incondicionalmente convincente del amor es éste: el
amor mismo, que es conocido y reconocido por el amor en el otro. Respecto del
amor al projimo no hay mas que una sola pregunta, la del amor, y sélo una sola
respuesta de eternidad: el amor. El projimo es, en efecto, cada hombre, todo
hombre incondicionalmente; todas las diferencias se han alejado del objeto y este
amor se conoce en que su objeto esta sin ninguna determinacion cercana a las
diferencias, lo cual quiere decir que ese amor es conocido sdélo por el amor.

.Acaso no es la suprema perfeccién??

Con esta cita de lo que es el amor para Kierkegaard se puede resaltar que el amor
sigue siendo la complementacion de la persona pero sin dejar de ser uno mismo. Ademas
de mostrar la relacion amor-cristianismo, ya que ésta es inquebrantable porque en el
mismo amor se tiene que seguir las creencias del cristianismo como: todos son iguales,

debes de amar a tu projimo como te amas a ti mismo.

Para la literatura esta el caso de la escritora uruguaya llamada Delmira Agustini,
esta poeta muestra que el amor no se puede definir de manera general y con su poema
mas reconocido titulado Tu amor donde ridiculiza completamente la idea de una

definicion precisa.

En este poema ademas de lo mencionado anteriormente, de la ridiculizacion del
concepto del amor, también es un poema erético. Donde la representacion del alma, que
en este caso, es el jardin y el amor aparecera de distintas formas: sol, oro, fuego, cuervo,
rosas presentados en la estrofa 1 versos 1-4 y estrofa 2 verso 1: Tu amor, esclavo, es como

un sol muy fuerte: Jardinero de oro de la vida, Jardinero de fuego de la muerte, En el

24 Rodriguez Doval Fernando, “El concepto del Amor en el pensamiento y obra de Séren

Kierkegaard. Una breve e interesante reflexion sobre el tema”, Arbil, 42.
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carmen fecundo de mi vida. Pico de cuervo con olor de rosas; como una alusion a las
distintas definiciones proporcionadas para el concepto y que todas son correctas

solamente depende de la significacion que le quiera dar cada persona al concepto.

Larelacion que guarda este poema con la obra Doble filo: Antonia y la bruja tienen
dos concepciones diferentes sobre lo que es el amor, por la diferencia generacional que
presentan, pero al mismo tiempo sigue siendo el mismo sentir de cuando una persona se

encuentra enamorada y se entrega completamente al ser amado.

Amor postmoderno o contemporaneo

El amor ha sufrido cambios constantes, se han perdido, en cierta medida, el amor
romantico y se ha trasladado a la era digital. Donde ya no se contempla al amor en algo
absoluto sino una combinacion de varios sentimientos como: el carifio, la amistad, la
estima, el afecto, el creer que el amor ya no es eterno ni duradero, es efimero y a veces

hasta puramente pasional mas que emocional.

Es aqui, en esta sociedad donde los autores tienen que ser lo posible para recuperar

los valores perdidos o para reafirmar la inexistencia del amor.

Por ejemplo esté el caso de Octavio Paz con su libro La llama doble donde enlaza
el amor con el erotismo y la sexualidad, ninguna de éstas pueden vivir el uno sin el otro.
Todo va compaginado en un solo nuicleo y eso es lo que se experimenta en algin momento
de la vida o pueden sentirse todas al mismo tiempo. Un breve parrafo de este libro donde

se explica lo que es el amor para Paz:

El amor es una atraccion hacia una persona tinica: a un cuerpo y a un alma. El

amor es eleccion; el erotismo, aceptacion. Sin embargo —sin forma visible que
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entra por los sentidos— no hay amor pero el amor traspasa al cuerpo deseado y

busca al ama en el cuerpo y, en el alma, al cuerpo. A la persona entera.

El sentimiento amoroso es una excepcion dentro de esa gran excepcion que es el
erotismo frente a la sexualidad. Pero es una excepcion que aparece en todas las
sociedades y en todas las épocas. No hay pueblo ni civilizacidon que no posea
poemas, canciones, leyendas o cuentos en los que la anécdota o el argumento —
el mito, en el sentido original de la palabra— no sean el encuentro de dos
personas, su atraccién mutua y los trabajos y penalidades que deben afrontar para
unirse. La idea de encuentro exige, a su vez, dos condiciones contradictorias: la
atraccion que experimentan los amantes es involuntaria, nace de un magnetismo
secreto y todopoderoso; al mismo tiempo, es una eleccion. Predestinacion y
eleccion, los poderes objetivos y los subjetivos, el destino y la libertad, se cruzan
en el amor. El territorio del amor es un espacio imantado por el encuentro de dos

personas.”

En este fragmento, Paz explica que el amor es simplemente una atraccion entre
dos personas siendo unicas en cuerpo y alma. Ademas presenta multiples diferencias entre
amor y erotismo donde amor es eleccion y erotismo aceptacion. Estas sensaciones existen

desde tiempos inmemorables.

Entonces después de la breve explicacion del amor contemporaneo visto por un
literato reconocido a nivel internacional, se revisara a otro escritor representativo de esta

época.

25 Paz Octavio, La llama doble, ed. Seix Barral, México, 1993.
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El amor como se conoce en estos tiempos se puede encontrar en unos breves
momentos de la narracion, cuando o la bruja o Antonia describen el sentir de las caricias,

el hacer implicito el acto sexual de la terapeuta con el dentista:

Era dentista. Lo conoci en una fiesta, dijo ser amigo de otros que eran conocidos mios.
Tenia una moto y me llamaba en diminutivo... Cuando enfil6 a uno de los hoteles de la carretera
que yo habia visto y que siempre suscitaban bromas en la boca de otros, lugares para jefes y
secretarias, no opuse resistencia. Dejé que el jefe ocultara la moto tras una cortina y que me
condujera hasta la cama de flores guindas; el olor que parecia salir de los espejos que rodeaban
todo se me metid por los 0jos, por la nariz, mientras él me desnudaba y luego se quitaba la ropa
y entraba en mi, con el mismo aplomo con el que conducia la moto, sin preguntar nunca si queria,
sino queria, sin que mediaran los besos ni lisonjas, ni diminutivos como los que habian antecedido
el transito del dulzor de lo prohibido. Me volvi secretaria solicita, docil, pudorosa cuando nos
metimos a la regadera y él me llené de espuma jabonosa por todos lados como si fuera una nifa,

una secretaria que tenia que devolver virgen e inocente.

-, Te dolio?- fue todo lo que pregunt6d cuando acabo de vestirme.

No pude contestar.”

Jaime Sabines y su poema titulado Boca del llanto que rompe con lo que se venia

tratando anteriormente: sufrir por amor o el amor no correspondido.

En el poema Boca de Illanto, Sabines deja ver la realidad de cuando una persona,
en este caso una mujer, esto se ve reflejado en los versos 5-8 de la estrofa 1: ;Como has
podido tener la misma mirada negra con esos ojos que ahora llevas!, se siente triste, sola,
que no encuentra consuelo en nada. Y el amado intenta hacer de todo por verla contenta,

riéndose aunque no sienta ganas o no pueda, expresado en los versos 11-14: ;Como me

26 Lavin Ménica, Doble filo, ed. Lumen México, 2012, pp. 39-41
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puse a buscarte en tu sonrisa, cabeza de tierra, labios de tristeza!, y juntos alcanzar la

felicidad que ambos requieren para olvidarse de todo y de todos.

Los poemas presentados son de gran importancia, asi como la influencia que
tienen los autores al momento de tratar el tema del amor. ;El amor podria considerarse

un tema universal? Claro que si, ya que el amor existio desde el principio de los tiempos.

En la teoria cristiana, Dios es todo amor y El cred a dos seres llamados: Adéan y
Eva, los cuales serian los encargados de amarse y hacer crecer su familia basada en el
amor. En la filosofia, el amor se dio a conocer como el maximo sentimiento gracias a los
filosofos de diversas épocas como: Socrates, Platon, Aristoteles, entre otros que
plasmaban sus ideas sobre este tema en sus obras que marcarian una base para como se

concibe a la filosofia actual.

Entonces, si la filosofia se dividid en diversas areas por las distintas épocas y se
tratd de diferentes maneras el tema del amor ;Por qué en la literatura no debia ocurrir lo
mismo? Exactamente, este recorrido demuestra que desde la época medieval se le dio una
gran importancia a este sentimiento el cual es el “motor” para tantas y tantas obras
magistrales desde cuentos hasta ensayos, novelas donde se refuerza la idea de ser
partidario de alguna tendencia o se cree fielmente en el amor o no se cree pero sin dejar

de sentir la emocidon que se tiene cada vez que se lee una obra acerca del amor.

La relacion entre el recorrido amor-literario y Moénica Lavin

El amor ha sido un tema constante a lo largo de la literatura, como se ha revisado en este
capitulo pero ;Como esto ha influenciado en la literatura de Monica Lavin? Pues bien, se

puede contestar esta incognita a través de la siguiente manera:
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Para crear una historia se tiene que conocer, no solamente el entorno actual que
rodeard a la narracion, sino también se tendrd que tomar en cuenta que otros autores han
hablado acerca del tema y que los ha influido para hablar acerca de eso y de esta manera

poder innovar creando algo tan original que impacte en el lector.

El amor es un tema demasiado repetitivo como se revisd anteriormente en el
recorrido pero cada autor le agrega algo de su propio estilo, de su propia época para

hacerlo resaltar y de alguna manera expresar su sentir.

Es aqui donde entra la relacion de este capitulo con la obra que posteriormente se
revisara... Monica Lavin no serd la primera ni la tltima escritora que desarrolle un tema
tan complejo como amor-olvido pero le agrega su propio “toque” de originalidad para
cada vez ir renovando esa idea, ya tan perdida, que tienen los lectores acerca de este
sentimiento pero para haber logrado este impacto, Modnica Lavin se vio influida por todo

el contexto literario anterior a ella.

A conclusion de este recorrido literario, Lavin se ve fuertemente identificada con
Bécquer y con Pablo Neruda; con el primero, por la manera en que describe su amor de
manera triste, melancolica pero sin dejar de demostrar el enorme enamoramiento que

tiene por aquella dama, la cual para este autor es su ama y €l sera el sumiso.

En la obra de Lavin Doble filo, Antonia vive recordando a su amor Esteban por el
cual dio todo, ya que era su primer amor y penso que su vida no podria seguir sin ¢l. La
manera de narrar de Antonia en la obra es un reflejo de la poesia de Bécquer, amor con

sentimentalismo y dolor.

El segundo poeta es Neruda, su importancia en esta misma obra de Lavin se basa
simplemente en una frase: “Es tan corto el amor pero tan largo el olvido” a lo largo de la

narracion para Antonia es importante poder olvidar todo lo vivido con Esteban, para ella

45



su amor dur6 tan poco pero fue tan hermoso que le cuesta tanto olvidar esos bellos

momentos y todo lo vivido, asi pueden pasar dos o tres afios y lo seguird amando.

En resumen, después de lo que hemos observado en la literatura de la Edad
Media, se puede afirmar que la ideologia del amor cortés es la de nuestra
sensibilidad y mitos hasta el presente y prueba de ello son cinco de sus elementos
constitutivos que aun permanecen vivos y forman nuestra “educacion
sentimental”: la fatalidad de su existencia (desde Tristan e Isolda o Abelardo y
Eloisa a los protagonistas de las tragedias de Garcia Lorca); la exclusividad o
amor individual hacia una mujer (Beatriz, Laura); la union indisoluble de cuerpo
y alma al querer; el obstaculo y la dificultad (Romeo y Julieta, Lanzarote y
Ginebra); y el dominio de la amada ante la sumision del Amante . Llegados a este
punto, comprobamos que, si en la Edad Media, los trovadores inventaron la
antitesis nieve-fuego para hablar de la frialdad de la amada frente al amor;
Garcilaso, en el s. XVI, la utiliza; Quevedo, en el XVII, la exagera y, en el s. XX,
Salinas aun la mantiene para crear la nueva forma de entender el amor en el s.
XX. Para concluir, quisiera precisar que, aunque los sentimientos viven alejados
de las reglas del arte, es evidente que sobre la naturaleza humana se impone la
cultura; es decir, el cultus, las convenciones, los habitos sociales. El amor del que
hemos hablado hoy no niega la existencia de nuestros impulsos naturales, se
limita a ser la forma de expresion que la civilizacion occidental cred, con
ingredientes de origen diverso. Nuestra cultura ha condicionado el amor a lo
extraordinario del otro, al concebir a la persona como algo absolutamente unico

y valioso.”

*7 Luque Jiménez Ana Maria, El amor en la literatura espafiola, Innovacion y

experiencias educativas, 2009, 3
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Como lo menciona Luque Jiménez y como se ha revisado en este apartado: el
término amor ha pasado por demasiadas modificaciones pero al final de cuentas, lo que

se siente es lo mismo so6lo lo que ha cambiado es la forma de expresarlo.

Acabando con este recorrido historico-literario de las diferentes concepciones del

amor, pasaré¢ a hablar sobre algunas teorias relacionadas con el olvido.

2.2.  Teorias acerca del olvido y la memoria.

El olvido es una accion involuntaria que sirve para dejar de recordar sucesos 0 momentos

o simplemente no guardar la informacién adquirida.

Existen varios tipos de olvidos:

e Olvido postraumatico: se caracteriza por querer reprimir los recuerdos por haber
presenciado un evento significativo para la persona como: regresar de la guerra,
abuso sexual o haber estado cerca de la muerte.

e Olvido traumatico: por haber recibido un fuerte golpe en la cabeza

e Olvido psicologico: es cuando se producen ciertas alteraciones en la psique

e Olvido fisiol6gico: problemas de desarrollo en ciertas regiones del cerebro.

Las posibles causas del olvido son las siguientes:

» Falta de procesamiento de la informacion adquirida.
» Contexto inadecuado. Tal vez lo aprendido es dificil de recordar por el ambiente
en el cual se aprendi6. El entorno pudo haber sido hostil para crear fuertes lazos

del aprendizaje.

A partir de este punto, se pueden ir nombrando a las teorias que existen alrededor del

olvido y de la diferencia que se distingue entre olvido y amnesia.
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2.1 La curva del olvido
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La curva del olvido es una grafica en donde se demuestra que con el paso del tiempo se
va produciendo y acelerando el proceso del olvido en las personas. Viéndose afectada asi
la memoria con los pasos de los afios. Los recuerdos van en declive. Solamente

reforzandolos y trabajandolos se podran mantener permanentes en la memoria.

Esta teoria fue propuesta por primera vez en 1855 por el filésofo y psicdlogo

aleman Hermann Ebbinghaus, fue el primer psicologo aleman que se dedic6 a estudiar de
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manera detenida: la memoria.

Teoria del Decaimiento de la Huella

Esta teoria resulta en contra posicion de la teoria de la interferencia. La teoria del
decaimiento de la huella surge a partir de la curva del olvido propuesta por Ebbinghaus

donde se reafirma que a lo largo de los afios, la huella en la memoria se va perdiendo
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lentamente por lo que es sumamente dificil volver a recuperar la informacion que se tenia

guardada en nuestro cerebro.
La teoria fue propuesta por Hermann Ebbinghaus.
Teoria de la interferencia

La teoria de interferencia es la superposicion de conocimientos. Esta tiene dos vertientes:
la proactiva y la retroactiva. La proactiva es cuando un conocimiento recientemente
adquirido impide la obtencion de un nuevo conocimiento. La retroactiva es cuando la

obtencion de un nuevo conocimiento no permite recordar los conocimientos anteriores.
Esta fue propuesta por Underwood.
Teoria del olvido por represion

Es un olvido que segun el psicoanalisis esta motivado por la persona para no recordar
momentos que le sean sumamente doloroso. Este tipo de olvido se realiza en el

inconsciente de la persona.
La teoria fue propuesta por De Mediano.
Teoria por el desuso

Esta teoria tiene que ver con el poco uso que se hace de ciertos recuerdos y por esta razon

se van perdiendo gradualmente.
Fue propuesta por Whittaker.

Las teorias revisadas anteriormente tienen mucha relevancia con la obra de
Monica Lavin en cuanto, que el olvido es el tema central de Doble Filo. Particularmente,

es interesante como la teoria por represion es la que mas se relaciona con la narracion
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porque Antonia busca dejar de pensar en todos los recuerdos que vivioé con Esteban y que

éstos le estan propiciando el dolor en su vida.

Por lo tanto, ella quiere suprimir sus momentos vividos con el que creia que era

el amor de su vida, y la manera para lograr esto es reprimiéndolos.

Diferencia entre olvido y amnesia

Aunque los dos se realizan dentro de la mente humana tienen una gran particularidad que
los distingue: el olvido es la accion involuntaria para poder recordar de las personas. La
amnesia es producida como un trastorno del funcionamiento de la mente durante el cual

la persona es incapaz de recuperar la informacion anteriormente obtenida.

Ya sea a corto, mediano o largo plazo la amnesia puede afectar la vida de la gente.
La gente que padece de Alzheimer o el sindrome de Korsakoff (este nada mas para los
alcoholicos) tienen extraida parte o totalmente de su vida y les es dificil continuar con su
vida por estas limitaciones porque no pueden recordar nombres, caras, lugares, hechos y

ya que tienen un dafio irreversible en la region cerebral.

Esta aclaracion acerca del olvido versus la amnesia se hace para poder entender
que lo que pasa a lo largo de Doble Filo tiene que ver mas con la cuestion emocional que
con lo corporal, mas especificamente con la mente. Ya que la amnesia, es un padecimiento
no producido por la persona, sino que se adquiere por herencia o por la edad. En cambio,
el olvido encuentra sus causas en razones de la vida cotidiana como: desamor, tristeza,

ira.

Capitulo 3. El amor en Doble filo de Ménica Lavin

El amor es una invencion de nuestra especie. Una afortunada invencion que nos hace

mds llevadera la vida, mds duradera. Me gusta una frase de Nadin Gordimer, que dice que es
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compartir el peso del mundo. El amor es esta casi ficcion humana que evidencia nuestra
fragilidad, nuestra estatura y nuestra posibilidad de alcanzar algo grande en el alma o en los
hechos, pero también nuestra fragilidad y vulnerabilidad. Por eso hay quienes no quieren amar
u otros que aman demasiado. Es un recurso de supervivencia. Es algo complejo e impredecible
en cuando llega y cuando se va, no lo podemos atrapary no lo podemos definir. La pasion
amorosa sigue cautivandonos porque es algo que va mds alld de la razon. Somos seres que
queremos sentir que la vida estd bajo nuestro control. Ingenuos de nosotros.

Mobnica Lavin

Doble filo es una novela corta escrita por Monica Lavin en el afio 2014 donde su
principal objetivo es tratar el tema del amor pero de una manera sumamente original, es
decir partiendo del desamor y del olvido para asi recordar la sensacion de cuando se tuvo
al primer amor y la primera ruptura amorosa. Mezclando dos generaciones totalmente
diferentes por la experiencia y la edad, de esta manera, la historia se ird entrelazando entre
ambas protagonistas y las vivencias de cada una.

Antonia es una muchacha de aproximadamente dieciséis afios y que acaba de
sufrir su primera decepcidon amorosa entonces recurre, después de dos afios de no lograr
olvidar a Esteban, al apoyo de una psicologa.

Al momento de estar en terapia, se pueden evocar los sentimientos que se creian
olvidados o guardados por parte de la otra persona, tal y como lo hace la terapeuta a lo
largo de la obra.

La novela muestra dos lineas narrativas diferenciadas por la generacion en la que
se encuentra cada una de las protagonistas de la historia. E1 amor desde el punto de vista
de la narraciéon puede llegar a tener multiples diversificaciones tales como: amor
puramente emocional, amor pasional o amor melancélico.

La narracion comienza cuando Antonia estaba decidida a olvidar su gran amor y

acude con la llamada “bruja”, que es la psicdloga.
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—Me dijeron que usted lograba cosas que no son faciles.

Asi lleg6 hasta mi casa, con el pelo castafio atado a la nuca, la tez clara, una sonrisa discreta y la
mirada empanada. En cuanto la vi supe de qué se trataba, conocia las razones que provocaban esa
tristeza. Pero no se lo dije, la invité a pasar y le pedi que se sentara. Escogio el sillon rojo pequefio,
muy cerca de la ventana donde esta el durazno. Ese era mi lugar favorito; donde yo en realidad
me sentaba para escuchar a los otros y saber qué té preparar, qué vereda recomendar, qué estrellas
tenian que localizar en las noches oscuras. Me decian bruja. No sé si ése es mi oficio; yo no hago
magia.

Mir¢ el lugar satisfecha. Y luego lo solto:

—Quiero olvidar.

Esperaba esas palabras. Sabia reconocer las historias que se traslucian, el peso de un tejido de
recuerdos, la imposibilidad de compartirlos, prolongarlos, crecerlos. También sabia que no era
facil librarse de aquello.

—Pides algo dificil.

No respondid; si venia a mi era por la esperanza de lograrlo. Entonces le dije que yo necesitaba
conocer lo que ella queria olvidar. Necesitaba el recuento de esa historia que queria abandonar.
—No acabaré¢ en una sola vez —protesto.

—F]l olvido toma tiempo.

—Llevo dos afios intentandolo.

Y arrellanandose en una esquina, acepto el agua de jamaica que le ofreci.®®

Con este fragmento, se puede identificar que el pesar mas grande de la joven es
que sufrid una ruptura amorosa de la cual no tenia experiencia alguna porque era la
primera vez que le ocurria y era un dolor que habia estado soportando por dos largos afios

hasta que aceptd recurrir a la ayuda de la terapeuta a la cual le dice que: “—Me dijeron

28 Lavin Monica, Doble filo, ed. Lumen México, 2012, p. 11
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que usted lograba cosas que no son faciles.” Porque ella sabe que el olvidar no sera facil

ni rapido pero ella lo intentara para sanar y cicatrizar sus heridas.

Una frase que es sumamente importante para poder seguir con el andlisis de Doble
filo. Esta frase es perteneciente al poeta chileno Pablo Neruda, presentado en su tan

famoso “Poema 20 y es la siguiente: “Es tan corto el amor, y es tan largo el olvido.”

A lo largo de la trama de Doble filo se utiliza recurrentemente esta frase al
momento de recordar el primer amor, ya que para las protagonistas segun su sentir el
amor fue tan corto para ellas pero el sentimiento del olvido es tan largo pero a pesar de
esto, al igual que los poetas aqui presentados, tratan de superar su dolor, o al menos eso
es lo que ellas creen, hablando con otra persona (Antonia) o reflejando su historia para
poder recordar y volver a esos dulces tiempos (terapeuta).

La intencion de Monica Lavin al escribir esta historia fue:

Me interesaba contrastar la mirada y la experiencia de una joven que estd dolida
por la experiencia de la primera ruptura, con la de una mujer que le dobla la edad,
que ha pasado por diferentes momentos y que supuestamente puede ayudar a
resolver los problemas sentimentales de la otra, pero que finalmente tiene su

propia historia, sus recuerdos; y es que en materia de amor nunca sabemos lo que

va a pasar®
Como se puede notar en la cita anterior Monica Lavin quiso unir las dos lineas
narrativas que se tienen respecto del amor. Con esto se podria asegurar que ella identifica

el cambio que ha sufrido el amor a lo largo de los anos.

2 Ventura Abida “En Doble filo, Monica Lavin recuerda el primer desamor”, Revista El

Universal, México, 14 de mayo de 2014.
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Por esta razon, es necesario tener el punto de vista de una joven que actualmente
esta viviendo el amor y la manera de verlo de alguien que ya ha pasado por varios
situaciones amorosas y desamorosas y juntas poder completar lo que seria una supuesta

definicion de lo que es el amor y hasta qué punto se puede llegar a sufrir por éste.

Aqui un fragmento de la novela donde Antonia empieza a contarle su historia:

—Es curioso cémo lo que tenemos mas cerca a veces es lo que menos hemos
advertido. Es como si fuera parte del paisaje. Eso pasaba con Esteban en el aula de clases.
No me llamaba la atencion particularmente. Tenia los ojos azul mar y hablaba mal el
espanol porque habia venido de Estados Unidos. Aguant¢ al principio las burlas de todos
y se fue haciendo amigo de todos y novio de algunas. No de mi, no hasta que estuvimos
en la preparatoria.

La vi sonreir, como si con sus palabras hubiera convocado ese otro tiempo.

—Yo tenia un novio que se habia ido un afio y que me mandaba cartas mes a mes;
era dulce, era risuefio y yo lo queria. Lo esperaba. Y faltaba poco para que volviera cuando
un dia caminando por las calles de mi barrio (vivo en un barrio antiguo de la ciudad, con
una plaza y calles adoquinadas) me lo dijo. El grupo de amigos siempre ibamos de paseo
a tomar helados o café. Eramos varios chicos y chicas. La pasabamos bien y yo habia
sentido, gracias a ellos, que no extrainaba demasiado al novio en otro pais. Yo caminaba
por el borde de la banqueta, era de noche y nos habiamos quedado atrés del grupo. Esteban
iba por la calle al lado mio. Era alto, asi queddbamos cabeza con cabeza. Ibamos en
silencio; era suficiente aquel ir uno al lado del otro. Hasta que sus palabras cortaron ese

limbo que habiamos habitado por meses. “Te quiero”, dijo.
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“Sin detener la marcha lo miré y no respondi nada. Tal vez porque estaba
convencida de que yo también y de que al momento en que lo dijera, mi vida daria un
vuelco. Como lo dio, porque al llegar a casa permitimos que todos se fueran y que mi
hermana se subiera a dormir; nos quedamos solos, oyendo un disco de una cantante
brasilefia. Una pieza suave que llevo a otra con la que me hizo ponerme de pie para que
baildramos. Al final me besé. Yo tenia dieciséis afios y mi suerte estaba echada.”?°

Desde este momento se puede suponer que para Antonia el amor se ha vuelto un
“cuento de hadas” con Esteban pero tenia un problema que afrontar al decirle al chico, al
que le escribid por un afio, que cuando regresara tenian que hablar porque algo dentro de
ella ya habia cambiado y era que se habia enamorado de Esteban. Algo tan dulce, tan
maravilloso le estaba pasando que hace que la terapeuta recuerde esa sensacion de lo que
fue vivir su primer amor con todas esas maravillosas cosas.

En ese momento cuando Antonia termind de contar la historia del beso y la
declaracion de Esteban ocasiond una reaccion en la terapeuta:

No es facil dormir cuando alguien ha traido una historia a casa. Sobre todo un
beso y una declaracion. El suefio se altera, ese dormir comodo, las sensaciones
anestesiadas. La clasificacion. Cada cosa en su gaveta. Las emociones bajo
control. El beso primero, no el primero de la vida sino el primero que inaugura el
amor con un hombre. Besos timidos, besos que desnudan la entrafia entre el roce
de los labios. Besos tibios. Un beso trastorna. Un beso puede hacer perder pie.
Besar por primera vez a alguien trastabillar, como echar a andar, sintiendo la

anatomia de esos labios, su presion, su deslizar. Un beso primero es huérfano.”!

30 Lavin Ménica, Doble filo, ed. Lumen México, 2012, pp. 13-14
31 Lavin Ménica, Doble filo, ed. Lumen México, 2012, p. 15
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Es en este preciso momento donde la terapeuta empieza a recordar todas las
sensaciones que tuvo al momento de recibir su primer beso, ya que lo describe tan
detalladamente como es sentir los labios encima de los suyos, el deslizar de los labios de
lado a lado, de arriba abajo. Que de alli se pueden desprender demasiadas emociones
dentro de su cuerpo. Y esto produce que padezca de insomnio al no saber qué hacer con
ellas ya que las habia reprimido anteriormente.

Durante los encuentros producidos, se puede encontrar que la terapeuta utiliza
diversos y extrafios métodos para ayudar a Antonia como:

Cuando llegé la mafiana siguiente ya habia un bollo de pan recién horneado sobre
el plato de la mesa al lado del sofa, al que se dirigi6 como a un punto familiar. Sintidé que
despedia calor.

-Qué bien huele.

-Esta recién horneado, pero no es para que lo comas.

Me mir6 extrafiada.

-Es para que lo partas y lo beses.

Sonri6 sorprendida. Cada vez que su boca mostraba los dientes pequefios y
amarfilados, su mirada empafiada desaparecia.

-Bésalo como si fuera ese primer beso de Esteban en la sala de tu casa, mientras
todos dormian, mientras la brasilefia cantaba. ;Cerraste los ojos?

Antonia no me respondi6. Tomo el pan entre sus manos y lo partid. La masa blanca
desprendi6 el vapor atrapado. Aspird el olor y cerrd los ojos. Esperd a que llegara a la
tibieza justa y lo llevo a su boca. Posé sus labios sobre aquella tierna mitad. Y asi se

quedé un rato.*

32 Lavin Ménica, Doble filo, ed. Lumen México, 2012, pp. 17-18.
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Con este método lo que la terapeuta busca es evocar a ese recuerdo del primer
beso de Antonia para partir de alli y suprimir el dolor al enfrentarlo con el pan horneado.
Esa misma noche volvié a ocurrir lo mismo con la terapeuta no pudo conciliar el suefio,
esto era cada vez mas grave porque sus técnicas de relajacion como el ritual de velas y un
bafio tibio combinado con la musica suave de Schumann. Lo que se puede resaltar en este
capitulo es lo siguiente:

Tuve que bajar a la cocina y sacar de la panera el pedazo del bollo que quedaba.
Ya no tenia la tibieza de la mafiana pero atin despedia el olor a fermento. La vida
estaba en el migajon que meti en mi boca ansiosa, sin saber qué hacer con el
silencio de la casa. Tuve la tentacion de mirar el album de fotos viejas, sobre todo
alguna sobre mi cuando la alegria de estar con otros era suficiente. Me refiero al
grupo ruidoso de amigos, me refiero a las fiestas, al baile, al jolgorio, el ruido que
he mudado por esta paz y esta pasmosa serenidad. Tomé otro pedazo de pan que
entr6 en mi boca como si fuera una pastilla para calmarme. Me senté en el sillon
que por la mafiana habia ocupado Antonia y cerré los 0jos mientras masticaba el
bollo casero. Pensé como ella en algin beso, en uno que el chico que me gustaba
me coloco entre la mejilla y la comisura de los labios. ;Qué habria sido de é1?
Nos acompafiamos un rato, con las timideces de los adolescentes, con las
consignas de no decirnos nada hasta que un dia cada quien siguid su camino, sin
decidirlo mucho. ;Seria matematico como se habia propuesto? Tal vez ¢l tenga
clara la ecuacion: a mas edad menos ruido. ;O se dedicara a administrar espacios
para conciertos? Si de algo estoy segura, es que no hay que poner un nombre en
la computadora para buscar a alguien, a menos que uno esté dispuesta a lo que
sigue. Y si lo que sigue es un insulso intercambio de palabras o situaciones de
vida, el propio pasado se reduce a un puiiado de cenizas. Ahora que podria
intentar localizarlo ya no vale la pena. No me interesa €l ni lo que hizo de sus

deseos y planes. Me interesa el beso esquinado en mi boca. ;Qué fue de é1? ;Qué
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fue de esa emocidn sutil y privada? ;Como era el roce de ese beso anticipatorio?
(Cual era la temperatura de ese aleteo?*

Se identifica que a la terapeuta empieza a recordar todas las sensaciones que tuvo
a partir de su primer beso, que fue tan especial para ella, que todavia recordarlo hace que
se quede pensativa y de esta manera usa la terapia de Antonia como escape y exploracion
de su propio dolor y sufrimiento antes vivido.

A lo largo de la obra se puede notar que la terapeuta y Antonia ya han creado una
relacion a base de ciertos métodos algo inapropiados basados en las historias que le
contaba Antonia durante la sesion por ejemplo: le contd sobre su visita a la Pefia de los
Perros y como Esteban era muy buen alpinista y sabia hacer muy buenos nudos entonces
a la manana siguiente la terapeuta pensé en atar una cuerda a la pata del sillon y hacerla
simular en ese dia.

También entra a la narracion Martin el amor prohibido de la terapeuta que cuando
no lo veia le producia un malestar a ella ocasionando que durante las terapias se volviera
agresiva y enojada con Antonia.

Después de varias sesiones ya iba por obligacion con la terapeuta por los métodos
que usaba solamente le hacian recordar mas a Esteban pero al final de la obra consiguio
Antonia olvidarse de ¢l y tener un novio nuevo. Ademas ella ahora podia darle consejos
a la terapeuta diciéndole que salga mas de su casa. Y siguiendo esta recomendacion de
Antonia, salid6 a una ciudad donde se deleitd con un plato de ostras pero lo que mas
disfrutaba de ese platillo era ver la concha vacia y que en frente de ella podia observar

que la acompanaban con una sonrisa.

33 Ibid., pp.19-20
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Se puede llegar a concluir que el tipo de olvido que las protagonistas quieren
obtener es el olvido por represion, ya que quieren borrar de su memoria ese momento
doloroso que las dejo marcadas de por vida con sufrimiento y recuerdos.

Para finalizar con el analisis de esta obra se resalta la importante relacion que se
da entre amor-olvido y esto se da como una renovacion al sentimiento romantico que se
tenia anteriormente porque desde el amor cortés hasta la fecha el amor era una
idealizacion ante la amada o el amado pero actualmente se le ha agregado otra variante
que es cuando se termina el amor: el olvido, esto se puede compaginar con el
romanticismo de Bécquer en donde también se sufre por amor, expresandolo de una
manera melancolica.

Antonia no olvida tan facilmente, le cuesta seguir adelante con su vida pero hace
su mayor esfuerzo, si bien es dificil al principio después se debe hablarlo con alguien
como lo hizo con la terapeuta. Su motivacion a lo largo de la narracion es encontrar a un
nuevo amor que la haga tan feliz, o mas, de lo que la hizo Esteban.

Conclusiones
La novela de Doble filo tiene un papel importante en la narrativa contemporanea puesto
que, combina la fragilidad y la grandeza del ser humano al momento de buscar olvidar el
primer amor.

Para eso la autora utiliza una bruja, que mas que figurar a los elementos esotéricos
de la cotidianidad, se refiere mas bien a crear terapias donde se busca llegar a una solucion
a través del como se usan las palabras y lo que éstas representan para una persona en

particular.

En esta novela lo que se intenta es narrar experiencias de la vida como un acto

humano mas acercado a las emociones. Por esta razon, el escuchar las historias de los
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demas hace que se transfiera a la historia de sus propias vidas. Creando asi una narraciéon
donde interactuan los acontecimientos del emisor con los del receptor. Ya que se obtiene

un mismo sentimiento en comun.

Es el caso de la terapeuta, a la que le dicen la bruja pero que ésta no se le conoce
que haya ayudado a alguien, es aqui donde aparece Antonia, pidiendo ayuda para olvidar
a su primer amor, lo cual produce en la primera que comience a construir sus terapias de
forma empirica.

Uno de los personajes centrales de la obra, que es la terapeuta depende en gran
parte de Antonia, porque sin ésta ella no tiene historia que contar. Pero en el momento en
que las dos interactuan es donde se creando la identidad de la bruja.

En contraparte, Antonia, ya estaba determinada a ser una mujer joven, tal vez
egresada del colegio, se hace pensar que es en esta edad cuando ocurren los primeros
amores de la vida. Y fue en su desesperacion por olvidar a Esteban que lleg6 a los métodos
raros del otro personaje.

A lo largo de la vida, se presentan conflictos internos donde se pasa del amor al
desamor, del goce al dolor, ya que estos sentimientos estdn presentes en la genética
emocional y esto caracteriza a las personas. Pero el verdadero reto es enfrentarlos como
una complejidad que se tiene como humanos.

Ademas esto de las emociones se resalta enormemente en la juventud, volviéndose
algo sumamente dramatico en cuanto a diversas areas de la vida. A diferencia, de la gente
mayor visualiza las cotidianidades desde otra perspectiva sin llegar al dramatismo.

Estas diferencias generacionales provocan en la obra un contraste con la que los

lectores se pueden sentir identificados con alguno de los dos. La manera de ver el mundo
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de los dos personajes son distintos pero juntos son una amplia vision acerca del dolor que
es perder a un amor y el proceso que se tiene que hacer para no sufrir por €l.

El amor y el desamor no pueden estar separados a lo largo de la novela, puesto
que son elementos sumamente importantes para darle continuidad a la narracion. Se
transcurre desde el primer amor hasta el olvido. Y los juegos de palabras junto con lo
simbolico pueden expresar lo inexpresable del amor y asi hacer una combinacion entre la
fragilidad y la grandeza del ser humano junto con las creencias que todavia se tienen

acerca del amor.

Excurso

Se ha notado que a lo largo de los afios, el amor ha ido sufriendo demasiados
cambios por ejemplo: dentro de la Edad Media al principio era un amor divinizado pero
este amor provocd lo que se conoceria como una rebelidn con el amor cortés, después
este mismo amor cortés se fue transformando en un amor mas idealizado que carnal.

Este amor idealizado se fue desarrollando en otras épocas como en el Barroco, en
el Romanticismo pero perdiendo fuerza dentro de lo que se conoce como la modernidad
y la contemporaneidad.

Cierto es, que la falta de creencia en el amor se ha producido por varias razones
como: decepciones amorosas, cambio de ideologias, querer o anhelar una relacion alejada
de los sentimientos por los problemas que conlleva enamorarse.

Aunque ya es poca la gente que espera un final de cuentos, donde su amor es
realmente verdadero y éste puede sobrellevar cualquier tipo de problema dentro de la
relacion; se puede ver que las dos tendencias de los que se conocerian como anti amor, y

los fieles creyentes amorosos han influido para los autores de cada una de las épocas
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respectivas porque a pesar de todo, ellos escriben lo que observan en la sociedad, siendo
¢éstos como pintores que dibujan fielmente lo que ven, lo que oyen y lo que sienten.

Dependiendo también de cada época, los autores escriben, de cierta manera, lo
que sienten por ejemplo: al inicio de la Edad Media se manifestaban con cantos religiosos
para expresar su amor al Altisimo pero también a la Virgen Maria.

En el poema del autor, poeta y musico, Juan del Enzina donde retrata su gran
empatia por las creencias religiosas, sobre todo por la Virgen Maria, considerada por él y
por muchos como la sefiora libre de pecado, dadora de vida al Salvador y por eso para los
religiosos se le debe de alabar de todas las maneras posibles ya sea con cantos y alabanzas,

pinturas, esculturas, etc.

Pero con el paso del tiempo este amor fue, en cierta medida, contraatacado por lo
amor sin reglas religiosas, un amor tan banal para el pueblo porque el amor divino esta
muy elevado para la gente de ese tiempo y no todos eran merecedores de alcanzar la
gracia del Divino y las personas buscaban algo mas terrenal, algo cotidiano, simple, y

esto propicio a la existencia del amor cortés.

El amor cortés refleja una realidad que la Iglesia quiere ocultar ya que esto en
contra de sus mandamientos: como vivir en la armonia con la pareja escogida y con Dios
y no caer en el adulterio ni en la separacion. ;Pero por qué el amor cortés era tan repudiado
por la Iglesia? ;Qué expresaban los poemas que hacian que algunos autores firmaran
como an6nimos? El tema por el cual se escandalizaba la Iglesia era porque se mostraba
un amor carnal y con el entendimiento de que es un amor adultero porque la dama se

encuentra casada pero sus anhelos de estar con alguien mas vencen y desean al amante.

La mayoria de estos poemas estan escritos por hombres idealizando a la dama pero

en ciertos casos particulares, las mujeres también les escriben a sus amados, como
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veremos en el siguiente poema escrito por la Condesa Beatriz de Dia, fue la principal
trovadora, la cual por su vida personal, ella se encontraba casada pero estaba enamorada

de un trovador, escribia grandes poemas:

Enel poema titulado He estado muy angustiada se visualiza que la mujer también
tiene una relacion adultera sin remordimientos ni culpa visto en el verso 12 Con que solo
le hiciese de almohada. Ademas al final del poema en los versos 21-24 se ve claramente
que con el esposo tiene que ser una mujer sumisa y solamente acatar las 6rdenes dadas:
Sabed que tendria gran deseo de teneros en el lugar del marido, con la condicion de que

me concedierais hacer todo lo que yo quisiera.

Con el paso del tiempo ese amor se fue puliendo hasta convertirse en el amor
idealizado que actualmente se conoce. Se tienen diferencias obviamente por la época en
la que fue escrita la obra. A continuacion se revisara un poema de las distintas etapas de
la literatura: neoestoicismo, romanticismo, modernidad y contemporaneidad para

proceder con el analisis de cada uno de ellos.

Neoestoicismo

En el poema Definicion de amor de Francisco Quevedo, autor madrilefio, donde se
demuestra lo que es el amor verso 1 Es hielo abrasador, es fuego helado y asi continia a
lo largo del poema. Es una relacion entre dolor y hermosura, entre sufrimiento y alegria.
Pueden haber momentos de alegrias y muy buenos pero también hay momentos de tristeza

y melancolia pero todo es parte del amar.

Romanticismo

El autor espafiol, Ramén de Campoamor, del poema titulado Amar y Querer donde se

establece una relacion, distinta a muchas otras, entre amar y querer. Los dos sentimientos
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que dominan a la sociedad pero lo hace de una manera tan particular con dos hombres y
una mujer, uno la quiere, el otro la ama, representada la situacion en los versos 1-4 A la
infiel mas infiel de las hermosas un hombre la queria y yo la amaba; y ella a un tiempo
a los dos nos encantaba con la miel de sus frases engaiiosas. El querer lo menciona con
uno de los hombres, es ese deseo que se tiene por poseer a la otra persona y el amar es
dar todo por esa persona presentado en los versos 5-7: Mientras él, con sus flores
venenosas, queriéndola, su aliento emponzoiiaba, yo de ella ante los pies, que idolatraba.
Cuando los dos hombres pierden a la misma mujer, llegan al mismo sentimiento que es:
la desesperacion, versos 13-14: El que sélo la quiso, la desprecia; yo, que tanto la amaba,

la maldigo.
Modernidad

Rubén Dario, autor nicaragiiense, a lo largo de sus obras muestra la relacion entre amor
y erotismo. En su poema Que el amor no admite cuerdas reflexiones se ve reflejado esta
relacion porque cuando uno comienza a sentir amor de verdad, deja de pensar
racionalmente, no ve las cosas con claridad, no se pueden hacer juicios correctamente y
esto no tiene ninguna explicacion logica, visto en los versos 1-4: Seiiora, amor es violento,

y cuando nos transfigura nos enciende el pensamiento, la locura.

Es aqui donde entra el erotismo porque el amor, entendido como pasion, se mueve
por instintos y deseos mas que por nuestra capacidad racional como en los versos 7-9:
Son de guerra mis abrazos y son de incendio mis besos; y seria vano intento. Como dicen
“el amor es locura”, el amor en exceso nos puede llevar a ese estado de locura por la otra

persona.

Postmodernismo o Contemporaneidad
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Benedetti, autor uruguayo en este poema nos muestra las tacticas que se utilizaran para
llegar a su objetivo que es: que la otra persona lo llegue a necesitar, en la estrofa 6 versos
1-5: Mi estrategia es que un dia cualquiera no sé como ni sé con qué pretexto por fin me
necesites; para esto utiliza un lenguaje bélico como: tactica, estrategia, puente
indestructible para hacer referencia de que el corazon de la amada sera el campo de batalla

a conquistar.

Coémo se puede notar el amor ha pasado por varios cambios pero en resumen, el
amor es un sentimiento demasiado bello que puede ocasionar la locura, ser sumiso a pesar
del desamor y querer utilizar todas las técnicas que existen para lograr el fin que es ser
amado o el otro extremo que sera caer en una desesperacion y soledad provocada por el

rechazo del ser amado.

Y a pesar de esta division, todas las obras llegan a impactar a la sociedad ya fuera
por un simple detalle encontrado en su forma de escribir o en la gran vision que se tenia
de su alrededor. Y es alli donde surgen grandes escritores que con sus obras trascienden

a lo largo de los afos a todos esos que leen con pasion los escritos de sus autores favoritos.

Monica Lavin no es la excepcion a esto, ya que es una gran escritora que dedica
su tiempo a reflejar que existen dos caminos del amor que son: la pasion, lo carnal, la
consumacion del acto fisico y por otra parte, este el amor sentimental, romantico, el amor

99 ¢¢

que se considera por muchos “el amor de antes” “amor a la antigua”. Todo esto basado

en las percepciones que ella ha realizado y que ha plasmado en sus obras.

En la novela corta Doble Filo de Ménica Lavin el amor siempre tiene que estar
unido junto con el olvido para poder continuar. Se tiene que hacer un gran esfuerzo para
lograr continuar con la vida. Pero para poder lograr esto se puede utilizar el método de

Antonia que es: acudir con una persona profesional que sepa de técnica para ayudarle a
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superar sus problemas, por esta misma razon la terapeuta era considerada bruja porque
ella podia, o lo intentaba, darle consejos o simplemente escucharla si lo que buscaba era

desahogarse y de esta manera poderla ayudar a superar su problema con su primer ruptura.

Estos poemas son presentados en este trabajo porque muestran el sentimiento
cruel que es el olvido. Se puede sentir todavia amor por la persona al momento de estar
escribiendo esto o tal vez no pero el dolor, el sufrimiento de tan s6lo recordar a esa
persona es algo que permanecera durante toda la vida de estos autores. Tienen gran
relevancia estos cortos poemas ya que en algunos de ellos se resalta que la persona que
sufre esta buscando consuelo y esperando poder “curarse de ese mal” que tanto los

atormenta.

El tema de la relacion entre el amor y el olvido ha sido tratado por diversos autores
por esta razon es necesario analizarlos para ver su relacion con la narracion de Modnica
Lavin:

Jaime Sabines: Espero curarme de ti es un poema en prosa donde el olvido es el
elemento principal y se resalta que el amor es como una actividad cotidiana que debe
dejarse de hacer para seguir adelante. Ademas de que este sentimiento tiene relacion con
la locura y la muerte, esto se ve claramente en su ultimo verso del poema: Porque esto es
muy parecido a estar saliendo de un manicomio para entrar a un panteon. El amante
sufre de desamor y sabe que lo que tiene que hacer es empezar poco a poco a olvidar a su

amada.

Este poema tiene relacion con el nucleo central de la obra Doble filo de Mdnica
Lavin porque la protagonista Antonia también sufre de desamor y siente que todo su
mundo se ha terminado. Lo que ella piensa que es la solucion es hablarlo para deshacerse

de ese sentimiento que la esta consumiendo poco a poco.
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Mario Benedetti, con su poema “Te espero” sefiala que lo que queda después del
amor son los recuerdos. Cémo dice el titulo, el autor espera el regreso de la amada pero
al mismo tiempo sabe que no lo hara: Sé que soy un idiota al esperarte, pues sé que no
vendrds. Empieza a notar la ausencia de ella a través de que las noches son mas frias, que
la distancia hiere, que el dia pronto se vuelve noche: Sé que la distancia te hiere, Sé que
las noches son mds frias, Sé que ya no estds. Creo saber todo de ti. Sé que el dia de pronto
se te hace noche. El piensa que la mujer todavia siente algo pero no lo aceptara porque
ella no volvera. S¢ que sueiias con mi amor, Pero no lo dices.

El autor se siente solo, triste y desesperanzado. Solo sé que me encuentro muy
solo, Y que no estoy alli. Mis disculpas por sentir asi, Nunca mi intencion ha sido
ofenderte. Nunca soiié con quererte, Ni con sentirme asi. Mi aire se acaba como agua en
el desierto, Mi vida se acorta pues no te llevo dentro. Mi esperanza de vivir eres tii, Y no
estoy alli. ;Por qué no estoy alli?, Te preguntaras... ;Por qué no he tomado ese bus que
me llevaria a ti? Porque el mundo que llevo aqui no me permite estar alli, Porque todas
las noches me torturo pensando en ti. ; Por qué no sélo me olvido de ti? ; Por qué no vivo
solo asi? ;jPor qué no solo...?

Igualmente este poema tiene relacion con la obra Doble filo por el enlace que se
hace entre el amor y el desamor y que el paso para llegar a éste es el olvido. No recordando
todos aquellos momentos que se han vivido juntos pero que sin razon aparente regresan
a la mente y lastiman.

“Ausencia” de Jorge Luis Borges es una descripcion del sentimiento de vacio que
se tiene cuando el amor se va. Esa ausencia que se tiene al momento de volver a recordar
los instantes vividos. Desde que te alejaste, Cudntos lugares se han tornado vanos Y sin
sentido, iguales... Yo tendré que quebrarlas con mis manos. ;En qué hondonada

esconderé mi alma Para que no vea tu ausencia Que como un Sol terrible, sin ocaso,

67



Brilla definitiva y despiadada? Tu ausencia me rodea Como la cuerda a la garganta, El
mar al que se hunde.

La misma situacion que los poemas anteriores en cuanto a la relacion con la obra
analizada en el presente trabajo, Antonia siente una ausencia al no encontrarse con
Esteban, lo cual la hace pedir ayuda pero en esa transicion entre el olvido al resurgimiento
revive todo lo acontecido en su pasada relacion.

En el poema de Sor Juana Inés de la Cruz titulado: Del amor, puesto antes en
sujeto indigno, es enmienda blasonar del arrepentimiento. Se puede notar que el amor que
siente por €l es tan doloroso que quisiera negarlo: Yo bien quisiera, cuando llego a verte,
Viendo mi infame amor poder negarlo; pero es tan inmenso lo que siente que necesita
publicarlo para decirle a esa persona amada cuanto lo quiere, aunque le da pena confesarlo
por la lucha interna que esta viviendo entre el amor y el desamor: Que solo me remedia
en publicarlo; Porque del gran delito de quererte, Solo es bastante pena confesarlo.
Desde el momento que afirma que es su error amarlo de esa manera y la maldad que en

¢l hay para despreciarle. Cuando mi errory tu vileza veo

Con relacion a la obra de Doble filo, Antonia sabe que fue un error querer de esa
manera a Esteban pero en ese momento no lo veia por el amor que sentia por ¢él. Una vez
perdido ese sentimiento pudo reflexionar, con la ayuda de la bruja, que todo habia

terminado y que lo tenia que contar para que le ayudaran a olvidarlo.

El poeta que mas importancia tiene con la obra de Moénica Lavin es Pablo Neruda
porque en su poema 20 tiene un verso muy acorde con el tema: Tan corto el amor, tan
largo el olvido, Esto se puede ver a lo largo de la narracion de Antonia sobre su primer
amor y lo poco que duro en comparacion con el tiempo que ha tenido que pasar para
olvidarse de eso vivido, en palabra de ella, son dos afnos exactamente que lo ha estado

intentando. Pero también se pueden encontrar mas afinidades como en el verso: Puedo
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escribir los versos mds tristes esta noche. Yo la quise, y a veces ella también me quiso.
Antonia se siente que no puede mas con su amor porque sabe que ella quiso en demasia
a Esteban y en este punto de su vida piensa que tal vez la quiso o no. En las noches como
ésta la tuve entre mis brazos. La besé tantas veces bajo el cielo infinito. Ella me quiso, a
veces yo también la queria. Como no haber amado sus grandes ojos fijos. Con esto se
hace un recuento de los momentos que se han vivido, tal y como pasa en toda la narracion
de Doble filo. Puedo escribir los versos mds tristes esta noche. Pensar que no la tengo.
Sentir que la he perdido. Oir la noche inmensa, mds inmensa sin ella. En este punto, se
da cuenta de su soledad y de lo vacio que es ahora la vida sin ese ser amado. Otra vez
aqui la relacion amor-olvido de Doble filo, donde se tiene afioranza por todo lo hermoso

que ha pasado con esa persona.

Ya no la quiero, es cierto, pero cudnto la quise. Mi voz buscaba el viento para
tocar su oido. De otro. Serd de otro. Como antes de mis besos. Su voz, su cuerpo claro.
Sus ojos infinitos. Ya no la quiero, es cierto, pero tal vez la quiero. Es tan corto el amor,
y es tan largo el olvido. Porque en noches como ésta la tuve entre mis brazos, Mi alma
no se contenta con haberla perdido. Aunque éste sea el iiltimo dolor que ella me causa,
Y éstos sean los ultimos versos que yo le escribo. Con estos versos se puede notar que a
pesar del dolor vivido, se tiene voluntad para olvidar y darse cuenta que la vida sigue.
Este sera un pequefio dolor para todo lo inmenso que estéd por venir y tal vez se seguira
recordando los momentos con el ser amado pero ya no deberd causar ningin sentimiento
como: tristeza. S6lo quedaran como un bonito recuerdo. Tal y como pasa al final de Doble
filo donde Antonia por fin ha olvidado a Esteban con la ayuda de la bruja y ha podido
seguir con su vida y la invita a que ella haga lo mismo. Que disfrute de cada momento

porque no sabe lo que el futuro le depara.
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Pero otro poema del autor chileno, Neruda, de gran valor para Doble filo es el de:
Si ti me olvidas. En éste se mencionan varias situaciones que llevan a recordar a esa
persona amada Si miro La Luna de cristal, la rama roja Del lento otoiio en mi ventana,
Si toco Junto al fuego La impalpable ceniza O el arrugado cuerpo de la leiia, Todo me
lleva a ti. Pero ademas se pide que no lo deje de querer porque él también dejara de
quererla anadiendo la peticion de que si se olvida de €l, ya no lo busque porque igualmente
se habra olvidado de ella: Ahora bien, Si poco a poco dejas de quererme Dejaré de
quererte poco a poco. Si de pronto Me olvidas No me busques, Que ya te habré olvidado.
Al mismo tiempo, se hace hincapié en que si ella siente que estan destinados a estar juntos
todo en su alrededor se lo indicara y €l aceptara con alegria que ella regrese por ese amor
que se tiene: Sientes que a mi estds destinada. Con dulzura implacable. Si cada dia sube
Una flor a tus labios a buscarme, Ay amor mio, ay mia, En mi todo ese fuego se repite,
En mi nada se apaga ni se olvida, Mi amor se nutre de tu amor, amada, Y mientras vivas

estard en tus brazos Sin salir de los mios.

Antonia, personaje de Doble filo, pide olvidarse de Esteban de la misma manera
que ¢l lo hizo pero en ese momento de reencontrarse a si mismo si quisiera regresar ella

lo aceptaria sin dudarlo por el amor que todavia siente.

La relacion mencionada anteriormente entre Neruda con Monica Lavin
principalmente, en la obra analizada en este trabajo, puede desarrollarse mas ampliamente
porque es bastante notoria ya que comparten la misma tematica de mostrar al lector y
ademas de hacerlo sentir la tristeza que da el haber perdido a ese ser tan querido para uno
e irnos desarrollando el duelo que se pasa a lo largo de la narracion o del poema para ir

amortiguando ese diario pensar en que no podremos vivir sin esa otra persona.
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El poeta cubano José Angel Buesa ha escrito su poema de la despedida donde se
menciona que en el momento de decirle adidos a esa persona amada, se tendrad la
controversia de si se quisieron demasiado o no: Te digo adids y acaso te quiero todavia
Quizd no ha de olvidarte pero te digo adios. No sé si me quisiste... No sé si te queria...O
tal vez nos quisimos demasiado los dos. Hace énfasis en que probablemente no se volvera
a querer con la misma intensidad: Este carifio triste, y apasionado, y loco, Me lo sembré
en el alma para quererte a ti. No sé si te amé mucho... No sé si te amé poco. Pero si sé
que nunca volveré a amar asi. Es aqui donde entra en juego también el metaforico hablar
con el corazdn cuando piensa que nunca la olvidara: Me queda tu sonrisa dormida en mi
recuerdo, Y el corazon me dice que no te olvidaré. En este poema se puede utilizar el
dicho: Uno nunca sabe lo que tiene hasta que lo ve perdido. Porque ¢l menciona que al
perderla la amara como antes la amo6: Pero, al quedarme solo, sabiendo que te pierdo,
Tal vez empiezo a amarte como jamds te amé. Reafirma lo antes mencionado que por lo
que le reste de vida nunca la olvidara: Pero te digo adids para toda la vida, Aunque toda
la vida siga pensando en ti.

Cuando Antonia llega con la terapeuta lo tinico que busca es olvidarse de Esteban
porque lo ha intentado por mucho tiempo y no lo ha logrado porque al estar alejada de €I,
lo recuerda mas y todo le parece mas llamativo en cuanto a lo vivido. Y ella piensa que
nunca lo olvidara porque fue su primer amor.

Estos poemas son presentados en este trabajo porque muestran el sentimiento
cruel que es el olvido. Se puede sentir todavia amor por la persona al momento de estar
escribiendo esto o tal vez no pero el dolor, el sufrimiento de tan solo recordar a esa
persona es algo que permanecerd durante toda la vida de estos autores. Tienen gran

relevancia estos cortos poemas ya que en algunos de ellos resalta la idea de que la persona
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que sufre estd buscando consuelo y esperando poder “curarse de ese mal” que tanto los
atormenta.

El amor por alguien es tan grande y se demuestra a lo largo de la literatura que
aun siendo tiempos actuales no se puede definir quedando como opciéon mostrar los
cambios emocionales sufridos antes, durante y después de haber sentido amor. Las
personas actualmente ya todo lo relativo al amor lo relacionan con dolor, sufrimiento,
lagrimas y esto bloquea que se puedan nuevamente entregar a alguien mas. Como lo
menciona Denis de Rougemont en su obra Amor y Occidente. En el cual se menciona que
el amor tiene que ser dramatizado, tragico porque el amor feliz no puede ser escrito de
una manera que sea una historia que se quisiera contar.

Pero hay excepciones, como Antonia que al final de la obra pudo rehacer su vida,
continuar con su camino y demostrarse a si misma que se vale ser feliz por un momento
y todo puede ser mejor con el tiempo. Creo que la terapeuta también tardo en aprender
esto y gracias al tiempo que convivid con Antonia y de experimentar nuevamente cada
una de las sensaciones antes vividas para darle paso a las nuevas emociones que faltaban
por llegar.

Una de las principales cartas de triunfo de la literatura amorosa radica quizas en
la variedad de géneros que abarca, y en la diversidad de autores que se han
dedicado al tema. Incontables novelas de antes y de ahora tienen el amor como
su hilo conductor, y otras tantas han unido un apasionado romance a una historia
de aventuras o a un grotesco misterio. Hay amor desde la primera hasta la ultima
pagina de La dama de las camelias, como también esta siempre el amor junto a
Don Quijote o en Los miserables. Hay amor en cada verso que escribe un poeta,
ya sea dedicado al amante, a la tierra, a la patria, a la vida, a la muerte. Hay amor

en Gabriela Mistral cuando espera al amado, hay amor en Walt Whitman cuando

celebrandose a si mismo celebra a la humanidad, hay amor en Dulce Maria
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cuando encuentra belleza hasta en el olvido, y hay amor en Marti cuando asegura
que es tan probable morir de amor como morir de frio.

Hasta cartas que podian haber sido intrascendentes se volvieron clasicas porque
hablaban de amor. Las misivas de James Joyce a su esposa Nora, o las de Franz
Kafka a su amada Milena son solo dos ejemplos de epistolas convertidas en
literatura de amor. Janet Céspedes, estudiante de la Escuela Nacional de Arte en
la especialidad de Teatro, comparte la idea de que el amor se encuentra de una
forma u otra en toda creacion literaria: "Literatura de amor son los romanceros
de Federico Garcia Lorca, de Miguel Hernandez, de Alberti. Es literatura de amor
Cecilia Valdés, Cyrano de Bergerac, la poesia de amor arabe, hasta Dracula, de
Ban Stoker. Toda la literatura tiene matices de romance, de pasion, de amor filial,

de amor patrio, amor divino, amor erdtico o de amor profano.**

Con esta cita de Luque Jiménez, se puede agregar que no nada mas este tema es
exclusivo de la literatura también en las canciones pop es un tema sumamente recurrente
como la de Adelante Corazdn, donde el amor fue una sensacion maravillosa pero todo
termind: No, no puedo comprender Porque el amor nos llena de sorpresas; Su perfume
me envolvio Y ahora de repente se evapora... Se me escurrio de entre la piel Y fue mucho
mds alld, rebasando mis fronteras Y me llego la soledad. Esto tiene relevancia al
momento de relacionarlo con Doble Filo: Antonia se sentia tan enamorada de Esteban,
todo le parecia maravilloso de €l pero sin darse cuenta todo acabo y sintié quedarse sola.
También se encuentra enlazado con el tema de Amor y Occidente de Denis de Rougemont

donde el amor conlleva al dolor: Que la vida sin dolor no sabe igual.

3 Luque Jiménez Ana Maria, El amor en la literatura espafiola, Innovacion y
experiencias educativas, 2009, 3

73



Como se muestra al final de la obra de Doble Filo, Antonia supera su obstaculo
interno: olvidarse de Esteban y entregarse a si misma, probablemente a un nuevo amor,
esta es una similitud con la cancion: Si, yo quiero aun creer, Quiero recuperar las
ilusiones; Ya mis heridas cerraran, y serdn la cicatriz. De que yo si se entregarme.

Se muestra en la cancién que el dolor es producido por el engano de él: Y mientras
estoy llorando él con ella reird, en el caso de Doble filo Esteban tiene novia y no quiere
hacerle dafio por un amor pasajero, eso significa Antonia para ¢l. La cancion demuestra
una motivacion para poder continuar con la vida aceptando que si bien puede encontrarse
con mas tristezas, con mas engafios, con mas sufrimientos pero de todos modos vale la
pena seguir viviendo y seguir entregandose al momento de enamorarse, como el caso de
Antonia al final de la obra: Adelante corazon no llores mds Que el camino aun es largo
para amar; Tienes que latir muy fuerte Que la vida espera ya.

Otra cancion significativa, para reforzar la dualidad amor-olvido y mostrar su
relacion con Doble filo, es interpretada por el dueto Rio Roma y el cantante Carlos Rivera
y se llama Todavia no te olvido. En esta se entiende que el amor ya termin6 para los dos,
los recuerdos quedan y se esta superando el dolor ya con otra persona, esto ha sido dificil
porque todavia estan presentes los sentimientos. Y aunque duela tanto recordarte, Y este
escrito en el destino, es tan corto el amor y tan largo el olvido Todavia no te olvido, pero
ahi voy, Todavia siento frio cuando escucho tu voz, Y es que como arrancarte después de
besarte... Todavia no te olvido, todavia no, pero te olvidaré...

La trama de Doble filo se vuelve a relacionar con esta cancion desde el momento
en que, sea Antonia o el autor de la cancion, sufrieron por un amor y ahora es el tiempo
para olvidarlo y con perseverancia han logrado superarse y ver un nuevo porvenir respecto

al amor.
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Con esta cancion se puede resaltar la intencion de olvidar a esa persona. Ese
objetivo se va consiguiendo poco a poco y de esta forma, entregarse a otra persona Serd
que mi cuerpo no quiere sentir otras manos, Porque cuando te dije te amo yo no estaba
jugando. Ya casi pude entregarme a otro querer, Pero 6yeme bien no me busques que no
volveré. Pero en el séptimo verso de esta cancion se retoma la frase de Pablo Neruda:
“Es tan corto el amor y tan largo el olvido”. Es decir, esta frase es un eco constante para
las personas que sufren de desamor, de melancolia en el recién momento de terminar con
el amado o la amada.

Para concluir con el trabajo aqui presentado, unas palabras de Luque Jiménez
respecto a lo que ella cree que es el amor:

Amor es una realidad que se describe de distinta manera a lo largo de la historia
literaria y también la importancia que se le otorga varia de modo considerable de una
época a otra. El amor es un sentimiento universal, se ha definido como una creacion
espiritual que esta intrinseca en el ser humano, nace de una serie de sentimientos que
estan al margen de las connotaciones sexuales, ya que hay distintas formas de valorarlo y
expresarlo. Ya desde los tiempos de Platon, el amor ha sido una fuente inagotable de
argumentos literarios, en los que queda arraigada la idea del amor como una forma de
plenitud que nos impulsa a encontrar al ser amado porque sin €l nos sentimos incompletos.

El hombre es un ser mortal que puede participar de la divinidad a través del amor,
es un momento de gracia que los dioses conceden a los humanos para que por un momento
puedan participar de la eternidad.

El hombre estd compuesto de cuerpo y alma y segun la época en que nos
encontramos, se da mas importancia a uno o al otro, es decir, en la literatura medieval, el
amor cortés (del espiritu) es el que predomina en los escritos, se trata de un amor cortés,

refinado y purificado donde el amante se ve obligado a sufrir en silencio porque el amor
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exige exclusividad. Pero al llegar al Renacimiento, surge un gran movimiento del culto
al cuerpo y esto es lo que refleja la literatura de la época. Los escritores cantan al amor
humano, a la vida y a la naturaleza, originandose dos corrientes literarias: La ascética y
la mistica. E1 Romanticismo serd la época literaria en que mas se ensalza al amor, este
llega a ser enfermizo en muchas ocasiones .La vista en los amantes tiene un profundo
significado porque estos se comunican entre si a través de la mirada, que los transporta a
un mundo espiritual. El Realismo que se desarrolla como movimiento literario en el siglo
XIX, tiene ain muchos tintes del romanticismo, aunque empieza a ver el amor desde un
punto de vista mas real y no lo idealiza como en €pocas anteriores. Respecto a la literatura
contemporanea, diremos que el concepto de amor como emocidn es tan variado como son
sus autores. El punto en comun que los caracteriza es el desdén por la retorica y por el

sentimentalismo. *°

3 Luque Jiménez Ana Maria, El amor en la literatura espaiiola, Innovacion y

experiencias educativas, 2009, p. 8
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