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INTRODUCCION

La ansiedad es un estado emocional en el que se presentan cambios
somaticos y psiquicos, que en niveles altos o excesivos puede tener efectos
adversos en la salud fisica y metall. Los estudiantes universitarios,
particularmente aquellos en programas de ciencias de la salud como lo es
Fisioterapia, suelen enfrentar altos niveles de ansiedad debido a las
demandas académicas, las practicas clinicas y las expectativas personales y
profesionales. Esto se ha visto reflejado en el nimero de estudiantes del area
de ciencias de la salud reportando sintomas de ansiedad que afectan no solo

su rendimiento académico muchas veces afecta su bienestar general?.

Dentro de las alternativas no farmacologicas para el manejo de la ansiedad,
se encuentra la aromaterapia, que es una practica holistica que utiliza aceites
esenciales derivados de diversas plantas para mejorar la salud y el bienestar
de las personas, mostrando efectos positivos en la reduccion de ansiedad y

estrés en diversos contextos®2.

Por lo anterior el presente proyecto de intervencion se dirigié al uso del
aceite esencial de lavanda (Lavandula angustifolia) en estudiantes de
licenciatura en fisioterapia de la Universidad de Guanajuato Campus Celaya-
Salvatierra, con el objetivo de brindar nuevas técnicas para disminuir la

ansiedad y mejorar su calidad de vida y rendimiento académico.

El proyecto esta estructurado por cinco apartados, el primero describe un
andlisis situacional de lo nacional alo local; en el segundo apartado se incluye
la problematica de la ansiedad; en el tercero se plantea el proyecto de
intervencion con la organizacién correspondiente; el cuarto apartado se
enfoca en la gestion para lograr la eficacia de las actividades; el siguiente son

las referencias consultadas; y por altimo se encuentran los anexos.



I. ANALISIS SITUACIONAL

1.1 Ubicacidn institucional u organizacional

El estado de Guanajuato estd ubicado en el centro-norte del pais, estd
constituido por 46 municipios. Colinda en el norte con Zacatecas y San Luis
Potosi; en el sur con Michoacan; en el este con Querétaro, y por el oeste con
Jalisco. Representa 1.6 % del territorio nacional, y ocupa el sexto lugar a
nivel nacional por su nimero de habitantes, y el lugar 22 entre las entidades

del pais®®. (Imagen 1)
Imagen 1. Division municipal de Guanajuato
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El nombre del municipio proviene de la palabra vasca Zalaya, que significa
"Tierra Plana". Celaya se ubica en el centro-este del estado, colinda al norte
con el municipio de Comonfort; al este con Apaseo el Grande y Apaseo el
Alto; al sur con Tarimoro: al oeste, con Cortazar y Villagran; y al noroeste,
con Santa Cruz de Juventino Rosas. Es una parte importante de la industria
alimentaria del estado. Su superficie es de 553,23 km?, hasta 2020 eran
767,104 habitantes”®°. (Imagen 2)

Imagen 2. Limites geograficos de Celaya
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Fuente: Instituto Tecnoldgico de Celaya.
http://dx.doi.org/10.13140/RG.2.2.17238.60487

El sistema educativo nacional incluye el tipo Basico, Medio Superior y
Superior, en las modalidades escolar, no escolarizada y mixta. La educacion

basica incluye el nivel preescolar, primaria y secundaria. El medio superior


http://dx.doi.org/10.13140/RG.2.2.17238.60487

incluye el bachillerato y otros niveles equivalentes. La categoria superior
incluye titulos de licenciatura, especialista, maestria y doctorado, asi como
opciones de pregrado como formacién técnica en una universidad!®.

(Imagen 3)

Imagen 3. Esquema del Sistema Educativo Nacional
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Fuente: Secretaria de Educacion Publica.

https://www.gob.mx/sep/articulos/conoce-el-sistema-educativo-nacional

La Universidad de Guanajuato Campus Celaya-Salvatierra se ubica en el
nivel de educacion medio superior y educacidén superior, en esta altima

donde se imparten diversas licenciaturas, unas de la Division de Ciencias
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Sociales y otras de la Divisién de Ciencias de la Salud e Ingenierias, los
niveles son de pregrado (licenciaturas) y posgrado (posgrado: Maestria en
Ciencias de Enfermeria y Doctorado en Ciencias de Enfermeria, asi como
especialidades de enfermeria: médico-quirtrgica y cuidados intensivos). En
el nivel de pregrado es donde se encuentra la Licenciatura en Fisioterapia.

(Imagen 4)

Imagen 4. Universidad de Guanajuato

Fuente: Redes Sociales Universidad de Guanajuato.

El Campus Celaya-Salvatierra, cuenta con una poblacion mayor a los 5 mil
estudiantes, una oferta de 16 programas educativos en las areas de la salud,
las ingenierias, las ciencias sociales, contables y administrativas, 8
programas de posgrado, donde se incluye el doctorado en Ciencias de
Enfermeriall. El Campus Celaya-Salvatierra sede mutualismo se ubica en

Mutualismo S/N, 38060 Celaya, Guanajuato. (Imagen 5)



Imagen 5. Ubicacion de Universidad de Guanajuato Campus Celaya-

Salvatierra sede Mutualismo
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Fuente: Google Maps.

La sede mutualismo cuenta con un edificio central de 3 pisos con un
aproximado de 50 salones; con 1 centro de coOmputo, un moddulo de
activacion fisica, un saloén audiovisual, un aula de video proyecciones, tiene
1 area de enfermeria, nutricion y psicologia, 2 laboratorios de investigacion
en biotecnologia, 1 laboratorio de ciencias basicas, 1 laboratorio de
microbiologia, 1 laboratorio de nutricion, 1 laboratorio de docencia y
practica clinica, 1 area de mecanoterapia, 2 laboratorios de enfermeria, 4

bafios. Asi mismo se cuenta en la sede con estacionamiento, cancha de
6



voleibol y basquetbol, drea de gimnasio al aire libre, una biblioteca, cafeteria.
Y un edificio exclusivo para la Clinica Universitaria de Salud
Integral CLUSIUG. (Imagen 6)

Imagen 6. Campus Celaya-Salvatierra Sede Mutualismo

Fuente: Universidad de Guanajuato

La Division de Ciencias de la Salud e Ingenierias (DCSI) esta compuesta por
director de division, un asistente de division, director de departamento,
enlace administrativo y asistente, la secretaria académica, la asistente de la
secretaria académica, coordinadores de programas educativos, los asistentes

de programas educativos, técnicos de laboratorio'. (Diagrama 1)



Diagrama 1. Organigrama DCSI
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Fuente: Manual de Organizacion DCSI

https://siidrh.ugto.mx/organizacion-de-

uestos/contenido/manuales/110/manua

1/M0O-2023/DCSI-MO.pdf

La directora de Division es la autoridad ejecutiva de la misma, conduciendo

las actividades de esta entidad, cuidando la vinculacion interdisciplinaria

entre los Departamentos adscritos a ella. T.a asistente de division se encarga

de atender los tramites académicos y administrativos tales como, manejo de

oficina, atencion al publico, manejo de archivo y canalizacion de llamadas

para lograr el buen desarrollo de las actividades de la DCSI. La secretaria

académica se encarga de toda clase de documentos pertinentes de la

Division, la asistente atiende tramites académicos y administrativos. Los



https://siidrh.ugto.mx/organizacion-de-personal/modulos/descripcion_puestos/contenido/manuales/110/manual/MO-2023/DCSI-MO.pdf
https://siidrh.ugto.mx/organizacion-de-personal/modulos/descripcion_puestos/contenido/manuales/110/manual/MO-2023/DCSI-MO.pdf
https://siidrh.ugto.mx/organizacion-de-personal/modulos/descripcion_puestos/contenido/manuales/110/manual/MO-2023/DCSI-MO.pdf

coordinadores de programas educativos coordinan, planean y logran el
desarrollo del Programa educativo a fin de contribuir a la formacion integral
de los estudiantes mediante el desarrollo de actividades de docencia,
practica e investigacion encaminados a los valores Universitarios. El
asistente de programas educativos apoyar a las Coordinaciones de los
posgrados y programas de Licenciatura en las labores administrativas y
técnicas del area. El técnico de laboratorio coordina el uso del equipo,
instrumentos e instalaciones de los laboratorios a fin de que las practicas se
realicen con la mayor seguridad y eficiencia. Y finalmente el enlace
administrativo de la Division ejerce los recursos financieros y materiales

para el desarrollo 6ptimo de las actividades de la DCSI2.

El autor del proyecto no tiene una vinculacion laboral con la Universidad de
Guanajuato, sin embargo, ha sido estudiante de esta durante 6 anos,
actualmente wubicada como estudiante de Maestria en Ciencias de

Enfermeria.

1.3 Problematica General

La universidad es una de las etapas mas importantes, y en el sistema
educativo actual, el rendimiento académico se ha convertido en una alta
prioridad para determinar la futura trayectoria profesional de un estudiante.
Los estudiantes reaccionan a la presion de las pruebas y los examenes con

diferentes emociones!s.

Asi mismo existen factores que provocan ansiedad e influyen en el
rendimiento académico como los factores personales que incluyen la
motivacion, el bienestar psicologico, asistencia a clases, autoconcepto
académico; los factores sociales involucran al entorno familiar, diferencias
sociales, situacion socioeconomica; y dentro de los factores institucionales
comprenden los docentes, los horarios, nimero de alumnos, relacion

alumno-profesor 4.



Es asi como muchos estudiantes que ingresan a la universidad pueden ver
afectada su salud al tratar de cumplir con las exigencias académicas y los
fracasos vividos, los ritmos de estudio, la carga horaria de actividades
escolares, asi como los cambios en los horarios de alimentacion y en el ciclo

suefo-vigilia.

Asi pues, los estudiantes universitarios en periodos de exdmenes o cargas de
trabajo muy grandes dicen sentir sintomas somaticos como: mareos,
taquicardia, sudoracion, palpitaciones, temblores, aumento de la frecuencia
y necesidad de orinar. Y sintomas psicologicos como: nerviosismo, deseo de
escapar, sensacion de muerte, miedo irracional, miedo a perder la salud y el
control!. También se hay dificultad para concentrarse, recordar informacién
y tomar decisiones importantes, y presentar otras manifestaciones como
dolores de cabeza, dolores musculares y problemas gastrointestinales;

ademas, de trastornos del suefio, depresion y otros problemas mentales?.

Esta situacién es muy preocupante, ya que, de no disminuirlos, corren el
riesgo de sufrir consecuencias como insomnio, presion arterial elevada y

disminucion del sistema inmunoldgico'S.

Lo anterior también se relaciona a la falta de actividad fisica, una dieta
deficiente y un consumo elevado de alcohol, consumo de grasas y tabaco,
entre otros factores como el estrés y la falta de suefio. Por ello, en los tltimos
afos, un namero creciente de universitarios son diagnosticados con
enfermedades no transmisibles, como diabetes tipo 2, obesidad,
enfermedades cardiovasculares, hipertension arterial, enfermedades

respiratorias y algunas enfermedades de tipo cancer?.

Ademas, tras la pandemia, muchos estudiantes sufrieron un impacto
psicologico negativo, incrementando los niveles de estrés, ansiedad y
depresion. La UNAM demostrdo en un estudio que los alumnos de
Fisioterapia presentaban ansiedad (62.7%), depresion (61.8%), estrés
académico (52%)17.
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En términos generales, México destaca por ser un pais altamente poblado;
cuenta con al menos 7.1 millones de habitantes que padecen alguna
discapacidad. En 2020, el periddico El Pais reporto que en México 71,130
personas han estudiado una carrera profesional en el area de ciencias de la
salud, de las cuales el 45.6 % estudiaron en el area de la fisioterapia, terapia
fisica o rehabilitacion. Dicha carrera esta disponible en 104 universidades o
centros educativos, distribuidos en 28 entidades federativas que ofertan la

carrera profesional®.

Asi mismo, un estudio realizado por la Universidad CES (Medellin), en
estudiantes de diversas carreras, desde ingenieria hasta humanidades,
demostrd que el 98% de los estudiantes padecia estrés severo, ansiedad,
insomnio y aislamiento social, asi mismo, presentaban sintomas de
depresion several®. Estos sintomas los afrontan de acuerdo con la madurez
y capacidad para anteponerse a las adversidades que tengan, algunos optan
por mantener la calma automotivindose, mientras que otros prefieren

realizar actividades de ociol®.

Se ha reportado que las enfermedades que se presentan con mayor
frecuencia en los estudiantes universitarios es la amigdalitis, cefalea,
contusion, delgadez, faringitis, gastritis, resfriados, problemas de vista,
insomnio y mala higiene del suefio; asi mismo es muy comun que los
universitarios presenten problemas de mala postura, generando dorsalgias,
cifosis y contracturas de cuello. Otro tema importante de mencionar son las
enfermedades de transmision sexual, estas predominan en los
universitarios. Todas estas enfermedades se han visto relacionadas a un bajo

rendimiento académico?021,

1.4 Prioridades

Con base a la problematica se determinaron los siguientes temas prioritarios:

11



Presencia de ansiedad en estudiantes universitarios del area de
ciencias de la salud®1317:19,

Presencia de estrés en estudiantes universitarios del drea de ciencias
de la salud®13171%,

Existencia de bajo rendimiento académico de los estudiantes!1429,
Los estudiantes no tienen mecanismos de afrontamiento para la
ansiedad?.

Higiene del suefio inadecuada®'>16,

Presencia de problemas gastrointestinales en estudiantes
universitariog2%21,

Presencia de somatizacion en estudiantes universitarios por periodos
de examenes y/o cargas de trabajo excesivash1>19,

Aumento de enfermedades no transmisibles en estudiantes

universitarios!10,
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I1. PROBLEMA SELECCIONADO

2.1 Descripcion del problema

La ansiedad es un problema de salud publica a nivel mundial debido a que
todas las personas pueden experimentar sintomas de ansiedad a lo largo de
su vida, en los estudiantes universitarios se corre el riesgo de desarrollar
ansiedad afectandolos en sus esferas sociales, personales y académicas, lo
que impacta en el bienestar fisico, emocional y social de los jovenes que

estudian en el nivel universitario 2.

Segun Cascardo y Resnick, la ansiedad es un estado emocional que provoca
sensaciones desagradables e inquietud ante la presencia de estimulos
internos o externos que se perciben como amenazas; también puede
manifestarse como sintomas fisiologicos del sistema nervioso autonomo,
afectando negativamente la calidad de vida de una persona; esto puede ser
un gran desafio para los estudiantes, ya que la transicion a la vida

universitaria a menudo puede ser estresante y desafiante?3.

La ansiedad es un problema comtn que va en aumento entre los jovenes
estudiantes de hoy en dia, ya que pueden sentir una presion considerable
para obtener buenas calificaciones y cumplir con las expectativas
académicas, al mismo tiempo que aumenta su irritabilidad en los

examenes?4,

A nivel internacional, existen diversas investigaciones sobre la ansiedad en
estudiantes universitarios que describen que la prevalencia de la ansiedad es
elevada y que los estudiantes corren el riesgo de tener mayor fracaso

académico, y optar por conducta de riesgo para la salud?>.

Se han reportado elevadas tasas de ansiedad y estrés en estudiantes del area
de ciencias de la salud, que pueden afectar negativamente la salud mental de

estos, asimismo, se ven efectos negativos en la motivacion, el rendimiento
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académico, aprendizaje, e incluso pueden conducir a condutas que pongan

en peligro su vida como lo son las ideaciones e intentos suicidas?®.

Segun los datos obtenidos en 21 paises, como parte de la encuesta mundial
de salud mental elaborada por la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS),
la quinta parte de estudiantes universitarios en todos los paises tienen
diversos trastornos mentales, en especial, los trastornos del estado de dnimo

y los sintomas de ansiedad?®’.

2.2 Causas

Dentro de las causas que generan ansiedad en los estudiantes universitarios
se ven implicadas las esferas personales, sociales y académicas. Una de las
principales causas de la ansiedad es ser estudiantes universitarios del area
de ciencias de la salud, estudios demuestran que la prevalencia de la
ansiedad es mucho mayor en los estudiantes de esta drea; la UNAM demostro

en un estudio que los alumnos de Fisioterapia presentaban ansiedad 62.7%"”.

Dentro de las causas que implican la esfera social-personal se encuentra la
presion académica, las situaciones laborales, la falta de recursos econémicos,
las responsabilidades personales y sociales, entorno familiar, grupos de
convivencia, todas estas son situaciones que afectan significativamente la

calidad de vida?2.

Los estudiantes de ciencias de la salud son mas propensos a padecer
ansiedad debido a su continua exposiciéon al sufrimiento humano, los
problemas de la vida y la muerte?®. Estas situaciones tienden a conducir a la
implicacion de la esfera personal causando un rendimiento académico
deficiente, abuso de sustancias, depresion, aislamiento social e incluso

conductas de riesgo como el suicidio?®.

Ademas, cursar los primeros afios de una carrera universitaria se considera
otra causa de ansiedad en los estudiantes la esfera académica, debido al
cambio al que se ven sometidos, la sobrecarga académica que se produce, el
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miedo a malas calificaciones, tiempo a dedicar al estudio y la falta de

espacios para actividades sociales y recreativas?®.

2.3 Consecuencias

Una investigacion realizada por Riquelme destaca que la ansiedad no tratada
puede conllevar a problemas mais graves de salud mental como lo es la
depresion, el trastorno de estrés postraumatico e incluso ideacién suicida,

afectando de manera significativa su calidad de vida®®.

Los niveles altos de ansiedad generan situaciones que conducen a un
rendimiento académico deficiente, la higiene del suefio es mala, hay abuso
de sustancias, depresion, aislamiento social, e incluso, puede llevar a

conductas de riesgo como el suicidio?®.

Ademas, experimentar ansiedad por tiempo prolongado genera situaciones
negativas en el desempefo y trayectoria académica de los estudiantes, ya
que se asocia a mayores sentimientos de negatividad, y mayores estados de
estrés, asi como a autolesiones, disminucion de la autoestima; favoreciendo

la adopcion de malos habitos alimenticios y de salud?1.

2.4 Posibles soluciones

Se plantean las siguientes soluciones con la finalidad de disminuir los niveles

de ansiedad en los estudiantes de fisioterapia:

e Implementar terapias alternativas como aromaterapia, musicoterapia,
mindfulness y yoga, pues se ha encontrado evidencia que las terapias
alternativas ayudan a disminuir la tension fisica y mental, reduciendo
asi los niveles de ansiedad, estrés y dolor?3,

e Sesiones psicoldgicas, pues muchos estudiantes reprimen sus
emociones, el asistir a sesiones psicologicas permite la liberacion de

emociones reduciendo los sintomas de ansiedad, proporciona
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espacios seguros donde hablar sobre sus sentimientos y
preocupaciones mejorando el estado de animo y la calidad de vida332.

e Realizacion de actividades recreativas como baile, natacion, ejercicio,
entre otros. Estas actividades no solo ayudan al control de las
emociones, sino que también suprimen sentimientos negativos,
generando que la persona se sienta mejor generando disfrute en las
personas que las practican?s,

e Creacion de espacios de descanso, ya que estos permiten la relajacion,
liberacion de tensiones, generan sensacion de paz, y ayudan a mejorar

la capacidad de resolver problemas de las personas3?.

Con base a lo anterior, en la figura 1 se muestra un arbol de problemas
relacionado con la ansiedad en los estudiantes de fisioterapia, incluyendo

indicadores, causas, consecuencias y posibles soluciones a la problematica.
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Fig. 1. Arbol de problemas
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Fuente: Elaboracion propia A. Mejia Bolafios
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II1. PROYECTO DE INTERVENCION

3.1 Enunciado

Aromaterapia con lavanda (Lavandula angustifolia) para disminuir el nivel
de ansiedad en estudiantes de la Licenciatura en Fisioterapia de la

Universidad de Guanajuato.

3.2 Objetivo General

Disminuir el nivel de ansiedad en los estudiantes de la Licenciatura en

Fisioterapia de la Universidad de Guanajuato.

3.3 Objetivos Especificos

e Describir las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes con
ansiedad.

e Identificar el nivel de ansiedad de los estudiantes de la Licenciatura
en Fisioterapia pre-intervencion.

e Identificar el nivel de ansiedad de los estudiantes de la Licenciatura
en Fisioterapia post-intervencion.

e Comparar el nivel de ansiedad de los estudiantes de la Licenciatura

en Fisioterapia antes y después de la intervencion.

3.4 Justificacion

La ansiedad es un problema frecuente en los estudiantes universitarios,
especialmente aquellos que cursan licenciaturas en el area de ciencias de la
salud, como lo es fisioterapia. Diversos estudios han mostrado que los
niveles elevados de ansiedad pueden afectar negativamente la salud mental
y el rendimiento académico de los estudiantes®>. En este contexto, es
importante ofrecer herramientas y estrategias efectivas a los estudiantes

para reducir la ansiedad.
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La aromaterapia es una intervencion complementaria y alternativa para el
manejo de ansiedad y estrés; esta terapia utiliza aceites esenciales derivados
de plantas aromaticas con la finalidad de mejorar el bienestar psicologico y

fisico, su aplicacion puede ser a través de la inhalacion o masaje corporal3%37,

Ademas, la aromaterapia con lavanda (Lavandula angustifolia) es efectiva
para mejorar el estado fisico y animico de las personas, en comparacion con
terapias no aromaticas, debido a que los efectos son principalmente en el
sistema limbico, y son debido a la modulacién de la N-metil-D-aspartato
(NMDA) y a la inhibicion en el transportador de serotonina y los canales de

calcio®s.

Asi mismo, diversos estudios han demostrado la efectividad de la
aromaterapia en la disminuciéon de la ansiedad en diversas poblaciones,
incluyendo pacientes hospitalizados®®, personas con trastornos de

ansiedad*®, y mujeres en labor de parto*l.

En el contexto universitario se ha evidenciado que los estudiantes del area
de ciencias de la salud experimentan altos niveles de estrés y ansiedad
debido a la carga académica en conjunto con la demanda de practica
clinica*?. Un estudio realizado por Martinez-Otero en estudiantes
universitarios mostro que estos tienen porcentajes significativos de ansiedad
elevada, que implica plantear nuevas prospecciones en el ambito

universitario para mejorar la salud mental®s.

Si no se tienen intervenciones adecuadas, los altos niveles de ansiedad
pueden resultar en problemas como agotamiento fisico y/o mental,
disminucién del rendimiento académico y derivar a otros problemas de
salud mental como lo es la depresion*t. La evidencia muestra que el uso de
ciertos aceites esenciales como lo es la lavanda (Lavandula angustifolia)

disminuye la ansiedad gracias a las propiedades ansioliticas de la planta*.
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Una revision realizada por Soto-Vasquez y colaboradores sobre Ia
aromaterapia en la salud mental donde se describe los beneficios de su uso
en diversas personas, uno de los estudios que analizaron menciona que la
lavanda (Lavandula angustifolia) disminuyo la ansiedad y depresion en
estudiantes universitarios, ademas de que el uso de aromaterapia ha
mostrado baja incidencia en efectos adversos, es sencilla de realizar y de bajo

costo*>,

En otro estudio de 58 pacientes con varios tipos de cancer que asistieron a
6 sesiones de aromaterapia, se encontrd disminucion de la ansiedad y

depresion en comparacion con el estado anterior a las sesiones*®.

En un ensayo aleatorizado de 3 grupos con 123 pacientes se comparo la
inhalacion de aceite esencial de lavanda, eucalipto o ningan aceite; se
encontro que el dolor después de un procedimiento de puncidén con aguja en
un catéter implantable de una via central de acceso venoso disminuy6 de
manera significativa en el grupo de aromaterapia inhalada de lavanda en

comparacion con el grupo de control?’,

Un estudio clinico aleatorizado encontr6 que el uso del aceite esencial de
lavanda (Lavandula angustifolia) en inhalacion reduce la ansiedad

preoperatoria en pacientes que van a ser sometidos a cirugia®.

Esto muestra que la aromaterapia es una intervencion de bajo costo y facil
implementacion ya que no se requiere de una formacion especializada, no es
una terapia invasiva y estudios han mostrado minimos efectos secundarios.
Un punto importante es que es una terapia que puede integrarse facilmente

al entorno diario de los estudiantes, tanto en la escuela como en su casa.
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3.5 Plan de Accion

Fase Estrategias Acciones Responsables Indicadores
Fundamentaciéon Determinar *Busqueda de | LEO. Andrea | *Presentacion del
problemitica | informacion Mejia Bolafios | problema de
eAsesorias con | Dra. Maria de | interés con
docente Lourdes evidencia
sRetroalimentacion | Garcia cientifica
grupal Campos
MCE.  Elisa
Rosas
Cervantes
Elaboraciéon Fase I. Andlisis | eDescripcion  de | LEO. Andrea | sPresentacion  en
situacional ubicacion Mejia Bolafios | Word del analisis
institucional Dra. Maria de | situacional
sDescripcion  de | Lourdes sDescripcion  en
organizacion Garcia Word de la
institucional Campos problemaitica
eDescripcion  de | MCE.  Elisa | Lista de
problematica Rosas prioridades
general Cervantes
Priorizacion
aspectos
sobresalientes.
Fase II. Problema | +Basqueda de | LEO. Andrea | *Arbol de
seleccionado | informacion Mejia Bolanios | problemas de la
*Descripcion  del | Dra. Maria de | ansiedad en
problema Lourdes estudiantes.
*Determinar las | Garcia sInstrumento para
causas, Campos medir el nivel de
consecuencias y | MCE.  Elisa | ansiedad
posibles soluciones | Rosas
de la ansiedad en | Cervantes
estudiantes.
Fase IIL. sEstablecimiento LEO. Andrea | Plan de accidon
Proyecto de de objetivos Mejia Bolafios
Intervencion
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Justificacion de

Dra. Maria de

intervencion Lourdes
eElaboracion  de | Garcia
plan de accion y | Campos
cronograma MCE.  Elisa
*Determinar Rosas
presupuesto y | Cervantes
recursos
sEstablecimiento
de criterios de
evaluacion
eDeterminar
presupuesto y
recursos
sEstablecimiento
de criterios de
evaluacion
Difusion Presentacion del | eSe socializard de | LEO. Andrea | sPresentacion  en
proyecto ante | manera presencial | Mejia Bolafos | PPT del proyecto
directivos la propuesta del | Dra. Maria de | «Oficio de
correspondientes | proyecto de | Lourdes solicitud de
intervencion, ante | Garcia aprobacion del
los  responsables | Campos proyecto por parte

del programa de

licenciatura en
fisioterapia de la
Universidad de
Guanajuato.

de los directivos.
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Implementacion

eAplicacion de la
aromaterapia
(apéndice 4)

«Invitacién a
estudiantes a
participar en la
intervencion.
*Entrega de
consentimiento
informado
sAplicacion de
cédula de datos
sociodemograficos.
sAplicacion de
instrumento  para
medir nivel de
ansiedad
sAdministracion de
aromaterapia
utilizando
difusores
ultrasonicos, y
aceite esencial de
un laboratorio
certificado.

*Se colocaran 2

difusores, uno en
cada esquina del
salon de clases, con
un ambiente que no
contenga aire
acondicionado y se
mantendran las
ventanas cerradas.
Se saturard la
atmosfera por 60
minutos con 5
gotas del

aceite esencial de
Lavandula
angustifolia  que
seran diluidas en

LEO. Andrea
Mejia Bolafios

«Consentimiento
informado
(apéndice 1)
+Cédula de datos
sociodemograficos
(apéndice 2)
eLista de asistencia
(apéndice 3)

«Sesiones de
aromaterapia
eInventario de
ansiedad de Beck*’
(anexo 1)
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20 ml de agua
destilada.

«Se realizardn 5
sesiones de 60
minutos.

*FEn caso de alguna
reaccion, se
referird al modulo
de enfermeria
sAplicacion  post-
intervencion  del
instrumento  para
medir ansiedad.

Evaluacion

e Andlisis de
datos

«Creacion y llenado
de base de datos
sAplicacion de
analisis estadisticos
+Elaboracién de
informe final
sPresentacion  de
informe final ante
las autoridades
correspondientes.

LEO. Andrea
Mejia Bolafios

*Base de datos
eInforme
resultados

de
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3.6 Cronograma

Fase

Actividades

mayo-agosto

mayo

junio

julio

agosto

213

41| 2

3

Fundamentacion

Eleccion de

tema

Elaboracion

Elaboracion
de analisis

situacional

Elaboracion
problema

seleccionado

Elaboracion
de proyecto

intervencion

Elaboracion
de gestion del

proyecto

Difusion

Presentacion

del proyecto

Correccion de

observaciones
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septiembre-diciembre

Fase | Actividades septiembre octubre noviembre diciembre
1/ 23| 4 2|13 | 4 2 3 2 3
Difusion del
£ proyecto
§ Solicitud de
=
°é’ autorizaciones
&
o —
= Aplicacion de
|
intervencion
Analisis de
o datos
2 -
2 Informe final
=
s
0 Presentacion
de resultados
Codificacion

Fecha planeada

Fecha de realizacion
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3.7 Presupuesto y recursos

Recursos humanos

Personal

Funcion

LEO. Andrea Mejia Bolanos

-Autora del proyecto

-Aplicar actividades del proyecto
-Analizar datos

-Realizar informes

Dra. Maria de Lourdes Garcia Campos

-Responsable del proyecto
-Brinda sugerencias para la mejora del
proyecto.

Dr. Vicente Beltran Campos

-Docente del grupo de fisioterapia
-Brinda sugerencias para la mejora del
proyecto.

MCE. Elisa Rosas Cervantes

-Brinda sugerencias para la mejora del
proyecto.
-Supervisa avances del proyecto.

Estudiantes de la Licenciatura en fisioterapia

-Participantes del proyecto

Recursos materiales y financieros

Articulo Unidad Costo Cantidad Costo
unitario total
Hojas Paquete $200 1 $200
Lapiceros Paquete $150 1 $150
Aceite esencial de lavanda | Frasco $400 3 $1200
(Lavandula angustifolia) puro
de un laboratorio certificado.
Difusores ultrasonicos de 180 | Pieza $500 3 $1500
ml
Copias Pieza $1 100 $100
Total $3150
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3.8 Criterios de evaluacion

e Pertinencia: Se pretende realizar la intervencidon en un solo grupo
(estudiantes de la licenciatura en fisioterapia), con una duracion de
un mes. Con la finalidad de disminuir los niveles de ansiedad en los
estudiantes, al mismo tiempo que contribuye al aumento del
desempefio académico y mejora la salud mental de los universitarios.

e Viabilidad: Se tiene contacto con las autoridades de la Universidad
donde se pretende desarrollar este proyecto, misma que cuenta con
la infraestructura para la implementacion de la intervencion. Ademas,
la autora del proyecto es alumna de la institucidn, y la intervencion a
implementar no alterard ni causara dafio alguno ni a los individuos,
comunidad, ambiente, etc., al contrario, se tiene la finalidad de
disminuir la ansiedad en los estudiantes, con lo cual los participantes
obtendran directamente los beneficios en su estado de animo.

e Originalidad: El proyecto es novedoso, ya que se ha realizado esta
intervencion en otras personas, incluidos estudiantes universitarios,
sin embargo, no se han realizado en estudiantes de fisioterapia para
disminuir los niveles de ansiedad.

e Vinculacion: Se contara la vinculacion de un profesor titular de
materia de los estudiantes de fisioterapia quien brindara el espacio
para realizar la intervencion, ademas se tendra el apoyo de la unidad
de enfermeria estudiantil para la atencion de estudiantes que
presenten algin efecto secundario. Posterior a la intervencion se
canalizaran al servicio de psicologia aquellos estudiantes que salgan
con niveles altos de ansiedad para que se les realice un seguimiento
oportuno.

e Aportacion: Este proyecto contribuye a mejorar la salud mental de
los estudiantes a través de la promociéon a la salud por parte de

enfermeria, empoderando a los estudiantes a mejorar su estado de
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salud actual, todo esto basado en los objetivos de desarrollo sostenible
de salud y bienestar.

e Independencia: Se utilizaran listas de asistencia, una guia de
observacion, y el Inventario de ansiedad de Beck para la medicion de
nivel de ansiedad.

e Verificabilidad: Se verificard el nivel de participacion de los
estudiantes a través de las listas de asistencia, para los indicadores de
la problematica se utilizaran herramientas que evalten los niveles de
ansiedad antes y después de la intervencion. Observando ademas el
comportamiento de los estudiantes durante la intervencion, estando
atentos a cualquier efecto secundario negativo.

e Validad: Para medir el nivel de ansiedad se utilizara un instrumento
auto aplicado, el Inventario de Ansiedad de Beck. Compuesto por 21
items, que describe varios sintomas de ansiedad. Tiene un rango de
puntuacion entre 0 a 63, y cada item se puntda de 0 a 3, donde O es
ausencia del sintoma y 3 es severamente. Se clasifica de 0 a 5 puntos
ansiedad minima; de 6 a 15, ansiedad leve; 16 a 30, ansiedad
moderada; y de 31 a 63, ansiedad severa. Tiene un alfa de Cronbach
de la escala total de 0.911, con una correlacion de los items entre
0.877 y 0.835. La fiabilidad también fue adecuada con resultados de
0.861y 0.81750.

e Accesibilidad: Este proyecto es accesible dado que los objetivos
planteados son alcanzables, se cuenta con el recurso e infraestructura

de la institucion.

Respecto a la evaluacion del proceso se realizara con el cronograma de
actividades planteado anteriormente donde se dard seguimiento al

cumplimiento de objetivos planteados en los tiempos estipulados.
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Para la evaluacion sumativa se realizara una base de datos en SPSS para
analizar los datos, y comparar los resultados pre y post intervencion

obtenidos con la aplicacion del Inventario de Ansiedad de Beck.

En la evaluacidon del impacto se analizaran los resultados postintervencion,
esperando que los niveles de ansiedad de los estudiantes estén en ansiedad

minima, ademas de la aplicacion de una encuesta de satisfaccion (Apéndice

5).
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IV. GESTION DEL PROYECTO

4.1 Estrategias para presentacion y venta del proyecto

El proyecto de intervencion se realizara en la sede Mutualismo de la

Universidad de Guanajuato Campus Celaya-Salvatierra con estudiantes de

Licenciatura en Fisioterapia. Las estrategias para la presentacion del

proyecto seran:

Agendar cita con Division para presentar el proyecto y solicitar
aprobacion y observaciones.

Presentacion del proyecto a la Division de Ciencias de la Salud e
Ingenierias enfatizando en los beneficios que se obtendran tras la
aplicacidn de la intervencion como lo es la disminucion de ansiedad,
mejora del rendimiento académico y disminucion de ausentismo
escolar por enfermedad.

Analizar los incentivos que se daran a los estudiantes de fisioterapia

para motivarlos a participar, asi como el tiempo.

4.2 Estrategias para lograr el involucramiento

Para asegurar la participacion de los estudiantes de la licenciatura en

fisioterapia se llevara a cabo:

Acordar horarios y espacios en donde se llevara acabo la
intervencion.

Dar un incentivo a los estudiantes como lo es asignar puntos extra en
una asignatura, y entregar una constancia simbodlica de su

participacion en la intervencion.
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4.3 Estrategias para vencer las resistencias

En el trascurso del proyecto se pueden presentar dificultades que
compliquen o impidan el desarrollo de la intervencion, por ello se plantean

las siguientes estrategias:

Resistencias Estrategias para vencerlas

Fallo con el difusor Tener un difusor extra para cambiar

si alguno fallara.

Malestar por parte de los | Preguntar previamente acerca de
estudiantes alergias, y tener contacto directo
con modulo de enfermeria para

atenderlos en caso necesario.

Poco interés por parte de los | Motivar mencionando que se les
estudiantes dard un incentivo al finalizar la
intervencion, como lo son puntos

extray una constancia.

Puntos de conexidon Tener una extension para colocar de

mejor manera los difusores.
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V. RESULTADOS

5.1 Implementacion del proyecto

El proyecto de intervencion fue desarrollado de manera conveniente gracias
al trabajo colaborativo de los asesores académicos, el docente responsable
del grupo y las autoridades educativas de la Licenciatura en Fisioterapia de

la Universidad de Guanajuato Campus Celaya-Salvatierra.

Al presentar el proyecto a los estudiantes, estos se mostraron emocionados
y cooperativos ya que querian ver si las sesiones les ayudaban con la
ansiedad que sentian, mostrando niveles leves a severos tras la aplicacion del
Inventario de Ansiedad de Beck 10 minutos antes de la primera sesion de
aromaterapia, de igual manera junto con el Inventario de Beck se les
proporciono el consentimiento informado para su debida lectura, resolucion

de dudas y firma en caso de aceptar la participacion.

Al principio de la intervencion se presentd un obstaculo relacionado con las
conexiones que tenia el saldn, sin embargo, siguiendo la planeacion del
proyecto se utilizdé una extension para colocar en puntos estratégicos los

difusores.

De forma puntual se implementaron las 5 sesiones de aromaterapia con
Lavandula angustifolia, las sesiones iniciaban a las 12:00pm y se terminaban
posterior a una hora. Durante la clase los estudiantes mencionaban que el
aroma de la Lavandula angustifolia era muy agradable y que se sentia fresco,
asi mismo, durante este tiempo los alumnos eran libres de realizar
actividades como ver peliculas, realizar tareas, estudiar, etc.; sin embargo, se
les informo que no podian salir del salon durante esa hora y que si querian
consumir alimentos estos debian ser inoloros para evitar la mezcla de

aromas. (Diagrama 2)
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Al término de la altima sesiéon de aromaterapia se aplicé nuevamente el
Inventario de Ansiedad de Beck y se comprobd que la aromaterapia fue
efectiva para disminuir el nivel de ansiedad en los estudiantes de la

Licenciatura en Fisioterapia.

Diagrama 2. Proceso de aplicacion de aromaterapia en estudiantes de

Licenciatura en Fisioterapia, Universidad de Guanajuato CCS.

AN
. RN
Aplicacion de Inventario de  Llenado de difusores con 20ml Verificacion de
Ansiedad de Beck y agua estéril + 5 gotas de esencia funcionamiento
Consentimiento Informado de Lavandula angustifolia

oL

Aplicacién de Inventario de
Ansiedad de Beck
postintervencion

Colocacion de difusores en Aromaterapia de 60
puntos estratégicos minutos por sesion

NOTA: El paso 1 y 6 se realizaron en la primera y tltima sesion.
Del paso 2 al 5 se realizaron durante las 5 sesiones.

Fuente: Elaboracion propia A. Mejia Bolafios
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5.2 Evaluacion

El nimero total de participantes fue de 12 estudiantes que cursaban el
séptimo semestre de la Licenciatura en Fisioterapia en la Universidad de
Guanajuato Campus Celaya-Salvatierra sede Mutualismo. Los participantes
se encontraban entre los 20 y 22 anos con una media de 20.75 + 0.622. Del

total de los participantes el 91.7% eran mujeres.

Asi mismo el 33.3% los participantes trabajaban, y el 100% menciond ser
soltero, no tener hijos y enfermedades cronicas. En la tabla 1 se muestra de

manera mas detallada los datos sociodemograficos de los participantes.

Tabla 1. Datos sociodemograficos estudiantes de licenciatura en

fisioterapia, Universidad de Guanajuato CCS.

Variable Dimensiones f %
Sexo Hombre 1 8.3
Mujer 11 91.7
Estado civil Casado/a 0 0
Soltero/a 12 100
Viudo/a 0 0
Union libre 0 0
Apoyo econOmico Si 11 91.7
No 1 8.3
Z.ona reside Urbana 12 100
Rural 0 0
Trabajo Si 4 33.3
No 8 66.7
Acceso a internet Si 12 100
No 0 0
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Si 0 0
Hijos
No 12 100
Hipertension arterial 0 0
) Diabetes 0 0
Enfermedades cronicas
Obesidad 0 0
Ninguna 12 100

f= Frecuencia; %= Porcentaje. Fuente: Cedula de datos sociodemograficos

Respecto a los niveles de ansiedad, previo a la intervencion predominaba el
nivel de ansiedad moderada con un 58.3% , seguido del nivel de ansiedad
leve con un 25% respectivamente (Tabla 2). Posterior a la intervencion con
aromaterapia los niveles de ansiedad disminuyeron, el 50% de los
participantes presento nivel de ansiedad minimo, seguido del 41.7% con un
nivel leve. (Tabla 3)

Tabla 2. Niveles de ansiedad preintervencion de estudiantes de

licenciatura en fisioterapia, Universidad de Guanajuato CCS.

Niveles de ansiedad preintervencion
Nivel f %

Ansiedad minima (0 a 5 pts) 1 8.3
Ansiedad leve (6 a 15 pts) 3 25
Ansiedad moderada (16 a 30pts) 7 58.3
Ansiedad severa (31 a 63pts) 1 8.3

Total 12 100

t= Frecuencia; %= Porcentaje. Fuente: Inventario de Ansiedad de Beck
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Tabla 3. Niveles de ansiedad postintervencion de estudiantes de

licenciatura en fisioterapia, Universidad de Guanajuato CCS.

Niveles de ansiedad postintervencion

Nivel

f %
Ansiedad minima (0 a 5 pts) 6 50
Ansiedad leve (6 a 15 pts) 5 41.7
1
0

Ansiedad moderada (16 a 30pts) 8.3
Ansiedad severa (31 a 63pts) 0
Total 12 100

f= Frecuencia; %= Porcentaje. ~ Fuente: Inventario de Ansiedad de Beck

En la grafica 1 se muestran los niveles preintervencion y postintervencion
de los participantes, donde se aprecia que el nivel de ansiedad de moderada
disminuyo un 50%, asi como el que nivel de ansiedad minima paso de 8.3%
a 50%, es decir aumento 41.7%, esto refleja la disminucion de los niveles de

ansiedad en los estudiantes de la Licenciatura en Fisioterapia.

Ademas, se realizo una prueba de chi-cuadrado obteniendo un valor
estadisticamente significativo de p=0.007, esto demuestra que el uso de
aromaterapia con lavandula angustifolia tiene un efecto estadisticamente
significativo en la reduccion de la ansiedad en los estudiantes de fisioterapia,

respaldando asi la eficacia de la intervencion.
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Grafica 1. Niveles de ansiedad en estudiantes de Licenciatura en

Fisioterapia, Universidad de Guanajuato CCS. n=12

ansiedad severa
8.33%
8.33%

ansiedad moderada
58.33%

41.67%

ansiedad leve
25%

50%

ansiedad minima
8.33%

0 1 2 3 4 5 6 7
Opost Opre

Fuente: Datos obtenidos de Inventario de Ansiedad de Beck

Los resultados obtenidos con la intervencién concuerdan con lo reportado
por Sazawa y colaboradores en su estudio sobre el efecto de la aromaterapia
con Lavanda en el estado de animo e indices fisiologicos en mujeres sanas,
encontrando que el uso de parches con aroma a lavanda mejoro el estado de

animo negativo asociado a ansiedad, fatiga y estrés®..

Esto mismo concuerda con lo encontrado por Lehrner y colaboradores en
su estudio sore el impacto de los aceites esenciales de naranja y lavanda en
la ansiedad en paciente odontologicos. Los pacientes fueron estimulados con
un olor ambiental de lavanda, y se demostré que la lavanda redujo la
ansiedad y mejoro el estado de animo en pacientes que esperaban

tratamiento*s.

Por ultimo, Soto-Vasquez y colaboradores en una revision sistematica

reportaron que la lavanda mediante inhalacion disminuy6 la ansiedad en
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mujeres preoperatorias, esto concuerda con los resultados obtenidos en el
presente trabajo donde se vio la disminucion de la ansiedad con aceite

esencial de Lavandula angustifolia utilizando difusores*>.

Asi mismo se les realizé una encuesta de satisfaccion donde el 83% de los
estudiantes reportd sentirse muy satisfecho tras las sesiones de aromaterapia
brindadas y el 17% refirié sentirse satisfecho tras el termino de estas
(Grafica 2). Ademas, mencionaron haberse sentido “relajados”, que fue una

“experiencia agradable”, y les gustarian “mas sesiones”.

Grafica 2. Encuesta de satisfaccion de estudiantes de Licenciatura en

Fisioterapia, Universidad de Guanajuato CCS.

Satisfaccion de intervencion brindada

Satisfecho 2

Muy satisfecho 10d

0 2 = a g 10 12

Fuente: Datos obtenidos de Encuesta de Satisfaccion

5.3 Ventajas y limitaciones

Las principales ventajas en la implementacion del proyecto de intervencion

fueron:
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e Disminucion del nivel de ansiedad en estudiantes de Licenciatura en
fisioterapia de la Universidad de Guanajuato CCS.

e Se logro vinculacioén con responsables de licenciatura en fisioterapia
mostrando interés por implementar la aromaterapia en sede
mutualismo para disminuir la ansiedad en los estudiantes.

e Fl uso de la esencia de Lavandula angustifolia mostro resultados a
corto plazo, por lo cual se puede implementar sesiones cortar con
otros estudiantes de diferentes semestres y licenciaturas.

e Fue una intervencion de facil aplicacion.

e Tuvo buena aceptacion por parte de los estudiantes.

e Los estudiantes mencionaron sentirse mas ligeros y concentrados
tras cada termino de sesion.

e Mejora en el estado de animo de los estudiantes, creando un entorno

mas positivo.

Las principales limitaciones que se tuvieron durante la implementacion del

proyecto fueron las siguientes:

Limitacion Solucion implementada

No se disponia de conexiones |Se consiguieron extensiones que
suficientes o cercanas para la | permitieron la colocacion adecuada

colocacién de los difusores. de los difusores en el aula.

No se podian cerrar las ventanas en | Se solicito cambio de salén para
el aula. implementar la sesion de manera

adecuada en un ambiente cerrado.

Fuente: Elaboracion propia A. Mejia Bolafios
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VI. CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

La implementacion de aromaterapia con esencia de Lavandula angustifolia
con una dilucién de 5 gotas de aceite esencial en 20 ml de agua estéril es
eficaz para disminuir el nivel de ansiedad en estudiantes de Licenciatura en
Fisioterapia de la Universidad de Guanajuato CCS. Con esto no solo se logro
el objetivo general del proyecto que es disminuir el nivel de ansiedad en
estudiantes de Licenciatura en Fisioterapia; también se genera evidencia que
aporta al conocimiento de la disciplina de Enfermeria dirigido a la salud
mental, siendo una terapia alternativa capaz y eficaz de disminuir la
ansiedad. Asi mismo, se demostrd que 5 sesiones con una duracién de 60

minutos fueron suficientes para lograr el objetivo.

El instrumento utilizado para medir el nivel de ansiedad fue de facil
comprension y de rapida aplicacion, ningun estudiante mostro dudas
durante su aplicacidon, esto permitié una obtenciéon de la informacion

confiable,

Con la finalidad de mejorar la intervencién de aromaterapia con Lavandula

angustifolia, se recomienda lo siguiente:

e Realizar la intervencion de aromaterapia con un grupo o licenciatura
diferente, a fin de determinar la efectividad de esta.

e Realizar un seguimiento del grupo participante, para observar si los
resultados se mantienen a largo plazo con el nimero de sesiones
brindadas o si es necesario ampliar el nimero de sesiones.

e Utilizar diferentes concentraciones de diluciéon para comparar la
efectividad en la disminucion de ansiedad.

e Mantener una infraestructura adecuada que permita la realizacion de
la intervencion de manera idonea.

e Utilizar diferentes métodos de aplicacion de la lavadula angustifolia.
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IX. APENDICES

Apéndice 1. Consentimiento informado

Universidad de Guanajuato

Campus Celaya-Salvatierra

Division de Ciencias de la Salud e Ingenierias

Maestria en Ciencias de Enfermeria

Celaya, Gto., a de del 20

NUA:

“Aromaterapia con lavanda (Lavandula angustifolia) para disminuir la
ansiedad en estudiantes de fisioterapia de la Universidad de
Guanajuato”

Investigadores: LEO. Mejia Bolafios Andrea, estudiante de Maestria en
Ciencias de Enfermeria; Dra. Garcia Campos Maria de Lourdes, profesor de

Tiempo Completo de la Universidad de Guanajuato.
Consentimiento informado

El presente proyecto de investigacion "Aromaterapia con lavanda
(Lavandula angustifolia) para disminuir la ansiedad en estudiantes de
fisioterapia de la Universidad de Guanajuato" desarrollado a través de las

unidades de aprendizaje Proyecto de Intervencion Iy 11

Esta investigacion se implementara con ¢l con el objetivo de analizar el
efecto de la aromaterapia, como intervencion de enfermeria en el nivel de
ansiedad, a través de sesiones presenciales que se brindardn durante un

lapso de 5 sesiones, mediante un cuasiexperimento; con riesgo superior al
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minimo porque, aunque no se realizan procedimientos invasivos a mi
persona, el hecho de que se manejen asuntos relacionados con la salud

mental ya implica ese riesgo.

He sido seleccionado para participar de manera libre en el proyecto y en el
momento que desee puede dar por terminado sin repercusion alguna, asi
como los datos proporcionados seran manejados de manera confidencial. Al
aceptar doy mi consentimiento para participar en el proyecto y responder la
"Cédula de caracteristicas sociodemograficas en el estudiante universitario
de fisioterapia” de 10 items, y el "Inventario de Ansiedad de Beck”
compuesta por 21 items.

Comprendo que los beneficios esperados con la presente investigacion es
conocer el efecto de la aromaterapia en la ansiedad en estudiantes de
licenciatura en fisioterapia. Tengo claro que no recibiré remuneracion
alguna al participar en esta investigacion y que mi participacion es voluntaria
sin fines de lucro.

Entiendo que tengo la libertad de preguntar ante cualquier duda
acercandome a los investigadores.

De igual manera puedo contactarme a través del correo

a.mejiabolanos@ugto.mx o al correo lulu.garcia@ugto.mx.

Nombre y firma del participante

Nombre y firma del testigo 1 Nombre y firma del testigo 2
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Apéndice 2. Cédula de datos sociodemograficos

“Aromaterapia con lavanda (Lavandula angustifolia) para

disminuir la ansiedad en estudiantes de fisioterapia de la

Universidad de Guanajuato”

Nombre: (escriba solo sus iniciales con letras mayusculas en la linea que se
te proporciona. Comenzando con Nombre+ Apellido paterno+ Apellido
materno).

Fecha:

Dia / mes / aho

Instrucciones: A continuacion, se presenta una serie preguntas, coloque
una “X” en el paréntesis de la respuesta que corresponda a su situacion, y
en la linea escribe lo que se te pide:

1. Edad (afos) 2. Sexo 3. Estado civil 4. Semestre 6. Cuenta con el
apoyo econoémico
de alguien
C910que el ) ( )Hombre | () Casado ( )si
numelr'gl d? anos () Mujer () Soltero N
cumplidos () Viudo 5. Promedio () No
(' ) Unidn libre
Otro:
7. Vive en una 8. Alergias 9. Actualmente 10. Acceso a 11. Tiene hijos
zona trabaja servicios de
internet
( ) Rural ( )Si ( )Ssi ( )Si ( )Si
() Urbana ( )No ( )No ¢ )No ¢ )No
Cual: Ocupacion:

12.Tiene alguna de las siguientes enfermedades créonico-degenerativas

() Hipertension () Diabetes ( ) Obesidad ( )Ninguna Otro:
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Apéndice 3. Lista de asistencia

Universidad de Guanajuato

Campus Celaya-Salvatierra

Division de Ciencias de la Salud e Ingenierias

Maestria en Ciencias de Enfermeria

“Aromaterapia con lavanda (Lavandula angustifolia) para disminuir la
ansiedad en estudiantes de fisioterapia de la Universidad de

Guanajuato”

Nombre Sexo Edad NUA
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Apéndice 5. Encuesta de satisfaccion

Universidad de Guanajuato
Campus Celaya-Salvatierra
Division de Ciencias de la Salud e Ingenierias

Maestria en Ciencias de Enfermeria

Encuesta de satisfaccion

Gracias por participar en el proyecto de
investigacion "Aromaterapia con lavanda (La-

vandula angustifolia) para disminuir la ansiedad
en di de fisi de la Universi
de Guanajuato’

1. ;Qué tan satisfecho/a te encuentras
con la intervencién brindada? (1}

O Muy O Insatisfecho

insatisfecho

https://forms.office.com
/Pages/ResponsePage.as =
px¢id=c/ZgrEvXegruo6ilXv O Neutral ® i
V560DtKCKDCmTVkxL
nW2yG8KizUpUNU9RS
VIETDNXUThOQVBRSk OF 5T

hKNko2M1VNWC4u

2. ;Hay algtin comentario que quiera

proporcionar? [1}

Facriba i1 resniiesta
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Apéndice 6. Instrumentos contestados

Lista de asistencia

Universidad de Guanajuato

Campus Celaya-Salvatierra
Division de Ciencias de la Salad e Ingenierfas

Maestria en Ciencias dc Enfermeria

Amma(cmpu con lavanda (Lavandula angustifolia) para disminuir la ansicdad

en de fi ia de la L idad de "
Nombre | Sexo Edad NUA

Bl Bipe Loy |7 21 393038
| Mong Etercs Weyntirdes A | Femening | 20 258388 —
Bamele Fevnonde Rovdede | fencinn 21 25473
Janst Tenise pochero o TemerinG 22 Jreie

Nade: Nracely GEMer Tengevt | {ememane 2\ | s3ss

& i Ao PAory A Fernecin 21 LT SY
Vet Webby Jovs Gomes Prig Teoinwd 21 31UEH
P bames im n Eemenmne 20 s2Mes

V\ helle Yalbioreon Tovarc Femenine &0 258064

(aw 4 Taace \g-; Fral, LT 4 25029
Tg_m_,& Feoeaino 20 47003

b HotkistsJoosi Plosohoy 1 53145

Inventario de ansiedad de Beck

Universidid de Guanajuato
Campus Celaya-Salvatierra

Division de Ciencias de 1a Salud e Ingenierias
Maustria en Ciencias de Enfermeria

'Ammzlerapla con I.lvand.l (Lavandula angustifolia) para dnmlnun' 1 ansiedad en

hm&iml:; A continuacion, se
cada afirmacin, y sefs
han molestado cn 1a fltim semana inchayendo h
mis acerca de esta problemitica,

ansiedad

pia de la Universidad de

Pontuacion: __\ &
Presentan uni serie de sintonas més comues de Ta
fiale can una X segdn I intensidad los sintomas que lo
La informaciin servica pira conocer
por o que pedimos conteste de la manera més honesta.

Agradecemos su participacién, esperamos tenga buen dia,

Tiems

Maso [ Voderadimente | Scveraments
menos
?
L S ——— |
e— X gy
‘mareo it TRl RS
7. Opresién en el pecho, o latidos =SS TS —
acelerudos X
pacett —T
I S [
piCTRONaIe X
11. Sensacién de ahogo > R =
| 12. Manos temblornsas x e =]
13, Cuerpo temblornsa o R
Miedo a perder el control > - _
ficultad para respirar X
16. Miedo a morir | S
(7. Asstado x
18.Indjgestion o malestar estomacal | >
19, Debilidad (B> K
20, Rubor Y
21 Sudoracibn no debida al calar x [
Taeors i T AR
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Cédula de datos sociodemograficos
Universidad de Guanajuato
Campus Celaya-Salvatierra
Divisidn de Ciencias de la Salud e Ingenierias
Maestria en Ciencias de Enfermeria
“ it con lavanda (Lavandul; para disminuir la ansicdad
en estudiantes de fisioterapia de la Universidad de Guanajuato”
Nombre: (escriba solo sus iniciales con Jetras maylsculas linea que se te
[ con i paterno +Apellido materno).
Techa: 17 10 2024
Dia/ mes / afo
Instrucciones: A Presenti uni s ‘as, cologue una X" en
el paréntcsis de A rospresta e coreesporida a s stuacién, y en a inea eseribe Io
que se Le pide:
1. Edad (afos) Sexo 3. Fstado civil 4. Semestre. 1 5. Guenta con ¢l
i | apoyo econtmico de
i L il K i At ool
Coloque el namero | () Humbre () Casalo Gost
de afas cumplidos [ () Mujer (x) Soltero YN
() Vindo
VA ) Unidn libre celong
Owor
& Vive en wnazona | 7. Promcdio | 8. Actualmente | 9. Tiene acceso | 10. l'lgnemms
| deditimo trabaja a servicios de
| i e e Shicinc
T I Rural I sl (xgsi s
[ N
| () Urbana _8.44  |gon i bl
| Ocupatitn: |
I
30 Tiene alguna e lss siguiente Tegenerativs
[ ) Hipertension () Diabetes  (  yObesidad (%) Ninguna  Otro: B
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X. ANEXOS

Anexo 1. Inventario de ansiedad de Beck

Inventario de ansicdad de Beck

Universidad de Guanajuato
Campus Celaya-Salvatierra

Division de Ciencias de la Salud e Ingenierias

Maesiria en Ciencias de Enfermeria

“Aromaterapia con lavanda (Lavandula angustifolia) para disminuir la ansiedad en

estudiantes de flisioterapia de la Universidad de Guanajuato®

Puntuacion:

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de sintomas mas comunes de la
ansiedad. Lea cada afirmacion, v sefale con una X segin la intensidad los sintomas que 1o
han molestado en la dltima semana incluyendo hov, La informacion servird para conocer
mis acerca de esta problemética, por lo que pedimos conteste de la manera mas honesta.

Agradecemos su participacion, esperamos tenga buen dia.

[tems MNunca

Mas
IMEnDs

Moderadamente

Severamente

| 1. Entumecimiento, hormiguen

| 2, Sentir oleadas de calor (bochorno)

| 3. Debilitamiento de las piernas

| 4. Dificultad para relajarse

5. Miedo a que pase Lo peor

| 6. Sensacion de maren

| 7. Opresion en el pecho, o latidos
| acelerados

| 8. Inseguridad

| 9. Terror

10, Merviosismo

| 11. Sensacion de ahogo

| 12, Manos temblorosas

13. Cuerpo lembloroso
| 14. Miedo a perder el control

| 15. Dificultad para respirar

| 16, Miedo a morir

| 17. Asustado
18.Indigestion o malestar estomacal

| 19. Debilidad

| 20. Ruborizarse, sonrojamiento
| 21. Sudoracion no debida al calor

Fuente: IMSS. GPC Diagndstico v rracamiento de los trastornos de ansiedad en el adulto, (20100,
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Anexo 2. Oficio de autorizacion de implementacion del proyecto

Celaya, Guanajuato a 02 de Octubre del 2024.

Asunto: Solicitud de implementacion de proyecto de intervencién.

VALERIA UGALDE ZANELLA

COORDINADORA

LICENCIATURA EN FISIOTERAPIA

UNIVERSIDAD DE GUANAJUATO CAMPUS CELAYA - SALVATIERRA
SEDE MUTUALISMO

Presente

Reciba un cordial saludo; quien suscribe la presente L.E.O. Andrea Mejia Bolafios, estudiante
del quinto cuatrimestre del Programa de Maestria en Ciencias de Enfermeria de la Universidad
de Guanajuato, solicito muy respetuosamente su aprobacién para implementar el proyecto de
intervencion denominado ‘“Aromaterapia con lavanda (Lavandula angustifolia) para
disminuir la ansiedad en estudiantes de fisioterapia de la Universidad de Guanajuato” en
el periodo comprendido entre el 10 de Octubre al 07 de Noviembre del 2024.

Con la implementacion del proyecto se busca disminuir el nivel de ansiedad en los estudiantes
de la Licenciatura en Fisioterapia de la Universidad de Guanajuato.

Cabe mencionar que esta actividad forma parte de la Unidad de Aprendizaje Proyecto de
Intervencion | y Il del programa citado, en el cual funge como profesor titular la M.C.E. Elisa
Rosas Cervantes y como profesor adjunto la D.C.E. Maria de Jesus Jiménez Gonzélez.

Se adjuntan los documentos que respaldan la solicitud.
Sin otro particular, agradezco anticipadamente sus finas atenciones y quedamos en espera de
su respuesta.
ATENTAMENTE y
“LA VERDAD OS HARA LIBRES” Pefs‘b \dc Octubre 20U

L.E.O. Andrea Mejia Bolafios ‘ﬂ
Autor del proyecto de intervencion ’
E-mail: a.mejiabolanos@ugto.mx
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M.C.E. Elisa Rosas Cervantes D.C.E. Maria de\}(a"s/ﬁs Jiménez Gonzalez

Profesor titular de la UDA
E-mail: e.rosascervantes@uato.mx
Teléfono de contacto: 6624463598

Profesor adjunto de la UDA
E-mail: mi.jimenez@uato mx

Teléfono de contacto: (461)5985922 Ext.1670
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Anexo 3. Constancia de cumplimiento del proyecto

UNIVERSIDAD Dt

ANAJUATO
Celaya, Guanajuato a 12 de noviembre del 2024.

Asunto: Constancia de cumplimiento

DRA. ISAURA ARREGUIN ARREGUIN

DIRECTORA DE LA DIVISION DE CIENCIAS DE LA SALUD E INGENIERIAS

CAMPUS CELAYA SALVATIERRA

UNIVERSIDAD DE GUANAJUATO

Presente

Quien suscribe, Coordinadora de Licenciatura en Fisioterapia de la Universidad de
Guanjuato Campus Celaya-Salvatierra, Valeria Ugalde Zanella HACE CONSTAR que la LEO.
Andrea Mejia Bolafios, estudiante del programa de Maestria en Ciencias de Enfermeria de
la Universidad de Guanajuato desarrollé y concluyé el proyecto de intervencién
denominado “Aromaterapia con lavanda (Lavandula angustifolia) para disminuir la ansiedad
en estudiantes de fisioterapia de la Universidad de Guanajuato” en el cual fungieron como

responsables académicos la Dra. Maria de Lourdes Garcia Campos y Dr. Vicente Beltrdn

Campos.

El proyecto tuvo como objetivo disminuir el nivel de ansiedad en los estudiantes de la
Licenciatura en Fisioterapia de la Universidad de Guanajuato y se desarroll6 en el grupo de
séptimo semestre durante el periodo de 10 de octubre al 7 de noviembre de 2024; dicho

proyecto representa el trabajo de vinculacién en la institucién.

Se extiende la presente a peticion de la interesada, en la ciudad de Celaya, Guanajuato a los

doce dias del mes de noviembre del dos mil veinticuatro.

Valeria Ugalde Zanella
Coordinadora de Licenciatura en Fisioterapia
Universidad de Guanajuato Campus Celaya-Salvatierra

Viayra del Carmen Ortega Jiménez. Coordinador del programa de Maestria en Ciencias de Enfermeria

70



