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Resumen 
La palabra nomofobia hace referencia a las condiciones psicológicas percibidas por las personas al estar 
desconectadas de sus teléfonos móviles, siendo más común en adolescentes y adultos jóvenes, 
especialmente universitarios. Estudios previos mencionan que existe una relación significativa entre el índice 
de calidad de sueño y la puntuación de nomofobia. Pese al incremento exponencial de esta condición 
problemática relacionada con el uso del celular, en especial en población joven, no existen estudios en 
población latina que evalúen dicha relación. El objetivo del presente estudio es evaluar la relación entre el 
nivel de nomofobia con la calidad de sueño y el estrés percibido en estudiantes universitarios. Se reclutaron 
16 estudiantes universitarios para poder analizar el impacto de la nomofobia  en el estrés psicosocial  y la 
calidad de sueño, utilizando los cuestionarios de Índice de calidad de sueño de Pittsburgh (PSQI), escala de 
nomofobia (NMP-Q) y escala de estrés percibido (PSS). Los resultados arrojaron que a mayor índice de 
renuncia a la comodidad por el uso de teléfono celular y nivel total de nomofobia, es mayor la latencia a 
quedarse dormido (R2=0.3,p=0.032). Así mismo, la pérdida de comunicación por uso de celular afecta la 
eficacia del sueño (R=0.17, p<0.11); además, a mayor índice de renuncia a la comodidad por el uso de 
teléfono celular y mayor  nivel total de nomofobia es menor la eficiencia al sueño (R2=0.27, p<0.04). Se puede 
concluir que los niveles de nomofobia están directamente relacionados con problemas en la calidad de sueño 
en estudiantes universitarios. 
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Antecedentes 
Las personas suelen revelarse más en la realidad virtual por la sensación de protección brindada. Este cambio 
en los “medios sociales” está afectando negativamente la formación de la identidad desde la adolescencia 
hasta la edad adulta (notara et al., 2021). 

El desarrollo y popularidad de los teléfonos inteligentes ha transformado el acceso a la información y 
comunicación, alterando los intereses, valores y deseos de los usuarios, aumentando las preocupaciones 
sobre su uso y adicción (Panova y Carbonell, 2018). Según el informe de Paw Research Center de 2014, el 
90% de los adultos en Estados Unidos cuenta con un teléfono inteligente; el 83% se encontraba entre los 18 
y 29 años, siendo los universitarios los líderes en su adopción (Lee., 2014). 

Ha cambiado el estilo de vida de muchos estudiantes universitarios por la influencia del celular (Azadmanesh 
et al., 2016); esto se basa en que estos dispositivos satisfacen necesidades relacionadas con el aprendizaje, 
autonomía, seguridad y relaciones humanas aprovechando su movilidad (Kang y Jung., 2014; Park et al., 
2013). 

A pesar de facilitar la vida diaria, estos dispositivos generan “tecnoferencia”: Interferencias y alteraciones en 
las relaciones interpersonales y bienestar individual (Tai y Dai., 2022), con características psicológicas como 
estrés, extroversión, sensación de falta de responsabilidad personal, inestabilidad emocional, baja autoestima 
y falta de disciplina, sumando factores demográficos como edad y sexo (Notara et al. 2021). 

El mal uso del celular está relacionado con bajo rendimiento académico en estudiantes, ya que causa 
distracción durante clases o conferencias, además de provocar accidentes de tránsito por falta de 
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concentración al manejar y una degradación en relaciones sociales por preferir realizar llamadas y enviar 
mensajes, evitando el contacto físico (Loughran et al., 2005; Burch et al., 2022). 

Un estudio del 2008 en Reino Unido incluyó más de 2100 participantes, y descubrió que, aproximadamente, 
53% de los usuarios de teléfonos móviles, experimentaban nomofobia (Tuco et al., 2023; Yildirim y Correia., 
2015). Este término parte de algunas definiciones del DSM IV que toman como base la fobia a algo en 
particular o específico (Bhattacharya et al., 2019). En sí, la palabra nomofobia viene de las siglas en inglés 
“no mobile phone phobia”, vocablo acuñado por la oficina postal del Reino Unido en 2008 (King et al. 2010) 
para referirse a las condiciones psicológicas percibidas por las personas al estar desconectadas de sus 
teléfonos móviles (Jahrami et al., 2022); más específicamente, a la incomodidad o temor de no poder acceder 
al teléfono móvil o computadora, asociándose esto con dependencia y adicción a los dispositivos (Daei et al., 
2019; King et al., 2010), siendo más común en adolescentes y adultos jóvenes especialmente universitarios, 
conllevando problemas como rendimiento académico bajo y trastornos del sueño (Tuco et al., 2023). 

La nomofobia es considerada como un problema epidémico por sus repercusiones en la salud, requiriendo 
medidas públicas y estrategias efectivas para abordar el uso excesivo de teléfonos inteligentes (Notara et al. 
2021). 

Un estudio realizado en 2012 observó que la prevalencia de nomofobia incrementó del 53% al 66%, 
observando que los adultos jóvenes de entre 18 y 24 años, muestran mayor propensión a esta, identificando 
a un 77% como nomofóbicos (Yildirim y Correia., 2015); además, según Mengi et al. (2020), existe una 
relación significativa (χ2=32.1, df=2, p=0.000) entre índice de calidad de sueño y puntuación de nomofobia. 
El 54.4% de los evaluados con mala calidad de sueño, presentan niveles elevados de nomofobia. 

La nomofobia puede vincularse con ansiedad, estrés, dependencia, baja autoestima, dificultades sociales y 
miedo, sentimientos de soledad, infelicidad seguida de sentimientos de frustración, pensamientos obsesivos, 
etc., especialmente entre jóvenes, además de problemas para interactuar socialmente debido al aislamiento 
y distanciamiento social generado (Tuco et al., 2023; Ratan et al., 2022). Algunos otros síntomas físicos 
incluyen alteraciones respiratorias, temblores, transpiración y desorientación (Bhattacharya et al., 2019).  

Algunos adultos británicos han sido descritos como “homo prostheticus” por su relación ser humano-teléfono 
inteligente, fusionando cuerpo y máquina. Tres factores disposicionales sociales influyen en esta percepción: 
disposición social, estilo de apego y orientación cultural.  

Altos niveles de procrastinación en estudiantes universitarios derivan en cuadros depresivos, resultando en 
rezago académico. La adicción a los teléfonos celulares disminuye significativamente el autocontrol y 
aumenta la procrastinación, exacerbando el rezago o deserción académica (Geng Y, Gu J, Wang J, Zhang 
R., 2021). 

Metodología  

Se reclutaron 16 estudiantes universitarios, 11 de ellos estudian actualmente en la Universidad de 
Guanajuato, dos estudian en el Tecnológico de Celaya, uno en la Universidad Anáhuac de Querétaro, uno 
estudia en la Universidad Autónoma de Guadalajara y uno en la Universidad de Celaya; 6 terminaron su 5º 
semestre, cuatro culminaron su 7º y 2º semestre, y uno de ellos su 4º y 3er semestre. Los programas 
educativos a los que pertenecían los estudiantes reclutados son psicología, comercio internacional, 
enfermería, medicina, nutrición, mercadotecnia, fisioterapia, gestión empresarial e ingeniería ambiental.  

Se aplicaron cuestionarios de datos generales, índice de calidad de sueño de  Pittsburgh, cuestionarios de 
estrés percibido, escala de nomofobia. Se aplicaron pruebas de estrés psicosocial (TSST) y de estrés por 
nomofobia; se recolectaron 6 muestras de saliva durante la prueba del TSST y muestra de cabello para 
extracción de cortisol. Se utilizó estadística descriptiva para describir la población de estudio y como 
estadística inferencial para evaluar la relación entre el nivel de nomofobia con la calidad de sueño  y estrés 
percibido, se utilizó un modelo de regresión lineal paso a paso adelante, como candidatos a regresores, los 
puntajes sobre las dimensiones de la calidad de sueño y estrés percibido. Se utilizó el paquete estadístico 
statistic 64 con una significancia estadística de p menor a 0.05. 
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Resultados 
De los 16 estudiantes participantes, el 43% de ellos trabajan; la media de edad es 21 años, 75% fueron 
mujeres; todos manifestaron ser solteros; 12 de ellos residen en Celaya, dos en Apaseo el Grande, uno en 
Querétaro y uno en Guadalajara. En lo referido a cuestiones socio familiares, 13 de los estudiantes provienen 
de familias monoparentales, 2 de familias homoparentales y uno de familia extendida; el 50% ocupa el 
segundo lugar de los hermanos. La mitad de los participantes se perciben con un nivel socioeconómico medio 
alto, seis de ellos se perciben en un nivel socioeconómico medio y dos de ellos con un nivel alto. 

Se evaluó la relación entre el grado de nomofobia y sus dimensiones con el estrés percibido y la calidad de 
sueño. Se encontró que a mayor índice de renuncia a la comodidad por el uso de teléfono celular (b=1.6, 
p=0.01) y nivel total de nomofobia (b=-1.7, p=0.03), es mayor la latencia a quedarse dormido (R2=0.30, 
p<0.032) (fig 1). Así mismo, la pérdida de comunicación por uso de celular afecta la eficacia del sueño (b=-
0.79,p=0.04) (R=0.17, p<0.11) (fig. 2). A mayor índice de renuncia a la comodidad por el uso de teléfono 
celular (b=1.58, p=0.016) y nivel total de nomofobia (b=-1.4, p=0.03) es menor la eficiencia al sueño (R2=0.27, 
p<0.04) (fig 3). 

 

 

 

Figura 1. Relación entre nomofobia y latencia al sueño. 
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Figura 2. Relación entre nomofobia y eficacia del sueño. 

 

 

Figura 3. Relación entre nomofobia y calidad de sueño. 
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Discusión 

Según Copaja-Corzo y cols. (2022), en su estudio a estudiantes de medicina, encontraron que los trastornos 
del sueño eran un problema frecuente; estos problemas, además se encontraban estrechamente vinculados 
con síntomas de ansiedad, depresión y nomofobia. En el presente estudio, se encontró que a mayor índice 
de renuncia a la comodidad por el uso de teléfono celular y nivel total de nomofobia es menor la eficiencia al 
sueño. 

Se evaluó, además, la relación entre el grado de nomofobia y sus dimensiones con el estrés percibido y la 
calidad de sueño en estudiantes universitarios. Se encontró que si hay un mayor índice de renuncia a la 
comodidad por el uso de teléfono celular y nivel total de nomofobia, la latencia a quedarse dormido será 
mayor. Así mismo, la pérdida de comunicación por uso de celular afecta la eficacia del sueño.  

En el presente estudio se recabó información mediante el test de nomofobia, estrés percibido, índice de 
calidad del sueño de Pittsburgh, entre otros. Considerando varios requisitos para la aplicación de estos 
cuestionarios, como el hecho de que fueron aplicados en temporada vacacional Junio-Julio 2024, que fueron 
adultos que su trabajo no dependiera del uso del teléfono móvil, que fueran estudiantes universitarios 
inscritos. Esto permite remarcar la influencia que deja el uso del teléfono móvil diariamente. Observamos que 
este uso radica en una pérdida de la calidad del sueño, un incremento en el estrés percibido y una 
dependencia al uso de teléfono móvil.   

Conclusión 

La dependencia que se tiene al celular causa problemas para conciliar el sueño y problemas para que este 
sea un sueño reparador, afectando además la latencia al sueño, lo que puede estar representando como 
insomnio frecuente, dejando ver las implicaciones que tiene el apego al uso de teléfono móvil  y cómo es que 
afecta el estilo de vida en estudiantes universitarios. Es importante una regulación en el uso del teléfono 
móvil, en especial en esta etapa de desarrollo. 
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