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Resumen 
La comunidad LGBT+ en el Perú enfrenta desafíos significativos, tales como la exclusión social y familiar, la baja 

autoestima y el estrés. Un entorno de aceptación y respaldo social es crucial para mejorar el bienestar y la resistencia 

al estrés en esta comunidad. Mediante un diseño descriptivo, correlacional y transversal, se buscó identificar la 

relación entre las variables de apoyo social percibido, depresión, soledad e ideación suicida en hombres 

homosexuales cisgénero. La muestra estuvo conformada por 307 sujetos entre 18 y 28 años, quienes se identificaron 

como hombres homosexuales cisgénero. El estudio revela que un sólido apoyo social se relaciona con una menor 

ideación suicida (r = -0.162) y depresión (r = -0.146) en la comunidad homosexual cisgénero en Perú y resalta que 

existe una relación negativa entre soledad y apoyo social percibido (r = -0.415), destacando así la importancia de 

abordar la carga emocional y fomentar conexiones sociales para promover el bienestar. 
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Abstract 
The LGBT+ community in Peru faces significant challenges, such as social and family exclusion, low self-esteem, and 

stress. An environment of social acceptance and support is crucial to improve well-being and resilience to stress in 

this community. Through a descriptive, correlational, and cross-sectional design, we sought to identify the 

relationship between the variables of perceived social support, depression, loneliness, and suicidal ideation in 

cisgender gay men. The sample consisted of 307 subjects between 18 and 28 years old, who identified themselves as 

cisgender gay men. The study reveals that strong social support is related to lower suicidal ideation (r = -0.162) and 

depression (r = -0.146) in the cisgender gay community in Peru, as well as a negative relationship between loneliness 

and perceived social support (r = -0.415), thus highlighting the importance of addressing emotional burden and 

fostering social connections to promote well-being. 
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Introducción 

En el año 2017, el Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI, 2018) llevó a cabo la primera 

encuesta dirigida a personas LGBT+. Este estudio abordó diversos temas, como educación y salud mental. 

Los resultados destacan que el 56.5% experimenta temor al expresar su preferencia sexual y el 63% informa 

haber sufrido discriminación o violencia al menos una vez en la vida. Estos hallazgos plantean 

interrogantes sobre el bienestar psicológico actual en la población LGBT+ en el Perú y generan preguntas 

sobre las expectativas para su evolución en los próximos años. 

La conceptualización de la homosexualidad ha evolucionado con el tiempo, pasando de ser 

considerada como un fenómeno antiguo a ser reconocida como una expresión válida dentro del espectro 

de la sexualidad (Silva & dos Santos, 2019). Este cambio tiene un impacto significativo en las perspectivas y 

comportamientos a nivel individual y colectivo (Braga & da Silva, 2023). Al abordar la homosexualidad, es 

crucial tener en cuenta también a la identidad de género, que va más allá de la atracción sexual y hace 

referencia a cómo cada individuo se identifica con respecto a su género. El término "cisgénero" se utiliza 

para describir a personas cuya identidad de género coincide con el sexo que se les asignó al nacer 

(Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad MSSI, 2018; Paquette, 2022; Zambrano et al., 2019).  

Las personas homosexuales enfrentan estigma y discriminación en áreas como el ámbito laboral, 

relaciones íntimas y atención sanitaria (Maftei & Holman, 2021). A nivel personal, experimentan exclusión 

social, baja autoestima y estrés psicosocial debido a la discriminación (Ceballos et al., 2021; Domínguez et 

al., 2019; Ruiz-Palomino, 2020). En el ámbito familiar, el rechazo y las normas culturales pueden generar 

tensiones interpersonales y, en ocasiones, la expulsión del núcleo familiar (Uribe et al., 2018). En el ámbito 

laboral y social, la discriminación y amenazas constituyen barreras para su participación plena, 

restringiendo su bienestar y desarrollo (Adams et al., 1996; Domínguez et al., 2019; Maftei & Holman, 2021; 

Ruiz-Palomino et al., 2020). En este apartado se encuentra la homofobia, que son actitudes adversas hacia 

la comunidad homosexual, manifestándose en prejuicios arraigados, discriminación sistemática y actos 

violentos.  

Un ambiente de aceptación y comprensión es crucial para fomentar el bienestar emocional de las 

personas homosexuales dentro de la comunidad. Las actitudes y percepciones de la sociedad, junto con la 

valoración y la interpretación que se les atribuyen, influyen directamente en la satisfacción en las 

relaciones sociales, como las familiares y las amistosas. Estas percepciones pueden ser moldeadas por 

estrategias psicoafectivas proporcionadas tanto por el individuo como por su entorno (Lin, 1986; Zimet, 

1988). La percepción del respaldo social resulta crucial para fortalecer la estima personal, facilitar la 

interacción con el entorno y aumentar la capacidad de resiliencia en la comunidad homosexual. Además, 

este respaldo brinda apoyo emocional, material e informativo, generando una sensación de protección y 

bienestar, aspectos fundamentales para enfrentar diversas situaciones (Orellana et al., 2022). 

La conexión entre el apoyo social que cada individuo percibe y la aparición de síntomas depresivos 

en individuos homosexuales emerge como un vínculo esencial para la salud mental en esta comunidad. 

Investigaciones pasadas han demostrado una conexión entre el respaldo social percibido y la incidencia 

de la depresión, destacando la importancia del apoyo para mitigar trastornos emocionales en este grupo 

específico (Genise et al., 2022; Jacmin-Park et al., 2022; Martínez-Taboas et al., 2016; Zambrano et al., 2017, 

2019).  
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Desde un enfoque clínico, la depresión se convierte en un trastorno psicopatológico afectivo que 

afecta a distintos niveles (González et al., 2019; Villarreal-Zegarra et al., 2019), siendo una de las principales 

razones de discapacidad a nivel global (Organización Mundial de la Salud [OMS], 2017) y la segunda causa 

de pérdida de años de vida en Perú (Ministerio de Salud [Minsa], 2006). Por lo tanto, la percepción del apoyo 

social influye en los síntomas de depresión, transformándose en un factor protector para las personas 

homosexuales al brindar consuelo y fomentar la adaptación mental (Pan et al., 2022). 

En la comunidad LGBT+, en los últimos años, se ha notado un aumento significativo en los niveles 

de soledad (Fish et al., 2020). Se define como la percepción de una discrepancia entre las interacciones 

sociales que se desearían y las que realmente se experimentan, manifestándose en la carencia de una red 

social sólida y relaciones íntimas (Rokach, 2014; Wittgens et al., 2022). El estudio psicométrico de Ventura-

León & Caycho (2017) destaca tres aspectos principales en las definiciones de la soledad: es consecuencia 

de relaciones interpersonales inadecuadas, está vinculada al estrés e insatisfacción y es experimentada 

subjetivamente. En este contexto, la comunidad homosexual experimenta un aumento del sentimiento de 

soledad, principalmente debido a la discriminación, el estigma social y la falta de apoyo (Gorczynski & 

Fasoli, 2022; Pérez & Peralta, 2019). 

Por otro lado, la ideación suicida, entendida como pensamientos vinculados con la muerte o la 

autodestrucción (Baños-Chaparro & Fuster, 2023), es una preocupación destacada en la población general 

y se considera un paso previo al acto suicida, la cual puede ser activa (pensamientos exactos de suicidarse) 

o pasiva (pensamientos de muerte) (Liu et al., 2020). Según la OMS (2017), el suicidio figura entre las tres

principales causas de muerte (Castillejos et al., 2020). En el contexto peruano, entre 2019 y 2020, se

registraron aproximadamente 1892 suicidios, según el Sistema Informático Nacional de Defunciones

(Sinadef, 2024). Además, es importante destacar que, durante los últimos cuatro años, se ha observado una

notable reducción en la frecuencia de muertes por suicidio en el Perú: el año 2021 con 712, el año 2022 con

699 y el año 2023 con 403; sin embargo, sigue suponiendo que cada dos días mueren por suicidio tres

personas (Sinadef, 2024). Es relevante señalar que varios estudios indican una mayor probabilidad de

experimentar ideación suicida en la comunidad LGBT+ (De Lange et al., 2022; González et al., 2019; Jadva

et al., 2023; Santoyo, 2021).

Investigaciones previas (Choi et al., 2023; Qing & Li, 2021; Wang et al., 2022) resaltan la relación 

inversa entre el apoyo social percibido y la depresión. Niveles bajos en esta variable, ya sea de pareja, familia 

o red social, aumentan el riesgo de padecer depresión hasta en un 63% (Grey et al., 2020), identificándose

como factor protector para la salud psicológica (Yu et al., 2023). Scardera et al. (2020) indican que jóvenes

con mayor percepción de apoyo social tienen menor probabilidad de desarrollar depresión y menor

inclinación a la ideación y al acto suicida. En la investigación LGBT+, estudios como los de Wilkerson et al.

(2016), McConnell et al. (2015) y Van Dam (2014) destacan la importancia de grupos pares para proteger la

vulnerabilidad y el bienestar de identidades disidentes. De ese modo, hallazgos recientes muestran una

perspectiva similar, indicando que el apoyo social percibido ayuda a que las personas no heterosexuales se

sientan mejor consigo mismas (Chang et al., 2021; Lozano-Verduzco et al., 2023).
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La relación entre el apoyo social percibido y la soledad se ha explorado en diversas investigaciones, 

destacando que niveles bajos de apoyo social son indicadores de soledad en individuos con disidencias 

sexuales (Fish & Weis, 2019; Ribeiro-Gonçalves et al., 2021). El estudio de Eres et al. (2021), enfocado en 

adultos LGBT+, precisa que hay niveles más altos de soledad, depresión y ansiedad en comparación con 

individuos no disidentes, también están asociados a menores niveles de apoyo social percibido y mayor 

riesgo de soledad, con una mayor probabilidad de que adultos LGBT+ se sientan y envejezcan solos (Elmer 

et al., 2022). En el ámbito de la salud mental, la ideación suicida también está influenciada por la percepción 

de apoyo social, evidenciando una relación negativa entre la ideación suicida y el apoyo familiar específico 

(Scardera et al., 2020). Este factor se presenta como fundamental para la prevención del suicidio en 

individuos LGTB+, estimulando su bienestar integral y mitigando la posibilidad de padecer trastornos 

mentales (Ceballos et al., 2021). 

La escasez de estudios sobre la relación entre depresión y soledad en la comunidad de hombres 

homosexuales destaca la necesidad de investigaciones más específicas para promover visibilidad y 

representación. Herrmann et al. (2022) abordaron ambas variables durante la pandemia de covid-19, 

considerando la orientación sexual e identidad de género,  resaltaron la significativa repercusión de la 

soledad en el desarrollo de síntomas depresivos. Es crucial examinar también la relación entre la depresión 

y la ideación suicida, ya que los síntomas depresivos elevados suelen estar asociados tanto con el 

pensamiento como con el comportamiento suicida (Hatchel et al., 2019). Kaniuka et al. (2019) indican una 

relación positiva entre condiciones suicidas y depresión, destacando la conexión comunitaria como un 

factor protector ante el estigma (Henry et al., 2021; Trujillo et al., 2017). Asimismo, Ceballos et al. (2021) 

corroboran estos resultados, encontrando una relación directa donde mayores niveles de depresión se 

asocian con un mayor riesgo de ideaciones suicidas. 

Resulta fundamental examinar las variables que inciden en el bienestar mental de la comunidad de 

hombres cisgénero homosexuales y explorar la relación entre el apoyo social percibido, la depresión, el 

sentimiento de soledad y la ideación suicida dentro de este colectivo. Aunque la victimización histórica 

disminuye, sigue impactando el bienestar, según Carranza-Benites (2023). La psicología debe adoptar una 

perspectiva de género para reconocer estas diferencias y brindar visibilidad a las comunidades no 

heterosexuales. Es por ello que este estudio busca explorar la relación entre el apoyo social percibido, la 

depresión, la soledad y la ideación suicida en la comunidad de hombres homosexuales cisgénero.  

Materiales y métodos 

Diseño 

El diseño del presente estudio es descriptivo, correlacional y transversal (Ato et al., 2013) debido a la 

naturaleza exploratoria del estudio, donde se busca establecer relaciones entre variables sin implicar una 

relación causal, con el fin de investigar una gama de variables en un contexto completo.  
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Participantes 

El presente estudio adopta un diseño cuantitativo-correlacional transversal y tiene el objetivo de identificar 

relaciones entre variables en un momento específico. La muestra consistió en 307 individuos 

autoidentificados como hombres homosexuales cisgénero, reclutados mediante muestreo de bola de 

nieve. Se establecieron criterios de inclusión que requerían que los participantes fueran peruanos, no 

padres y alfabetizados, mientras que se excluyó a aquellos que no se identificaban como cisgénero u 

homosexuales. Se recopilaron datos sobre edad, estado civil y nivel educativo para comprender mejor los 

aspectos sociodemográficos (Tabla 1). Es relevante mencionar que la recolección de datos incluyó una fase 

virtual, lo que facilitó su alcance más allá de la capital de Lima (Perú), aunque la mayoría de los participantes 

eran de esta área. Además, debido a la escasez de centros u organizaciones dirigidos específicamente a la 

comunidad homosexual, la evaluación se realizó entre el público en general. No obstante, al aplicar criterios 

de inclusión y exclusión, conseguimos obtener una base de datos adecuada para el análisis. 

Tabla 1. Características sociodemográficas de los participantes. 

Variable sociodemográfica Frecuencia Porcentaje 
Edad   

A (18 a 21 años) 49 16% 
B (22 a 25 años) 139 44.6% 
C (26 a 28 años) 119 39.4% 

Estado civil   
Casado/Conviviente 28 9.1% 
Divorciado 2 0.7% 
Soltero 272 88.6% 
Viudo 5 1.6% 

Grado de instrucción   
Primaria 7 2.3% 
Secundaria 198 65.5% 
Superior 102 33.2% 

Fuente:	Elaboración	propia.	

Instrumentos 

Ficha sociodemográfica. Se realizó una encuesta, la cual recopila información de los participantes del 

estudio, incluyendo datos como: edad, orientación sexual, identidad de género, estado civil y grado de 

instrucción.  

Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS). Desarrollada en su idioma original y 

traducida al castellano por Zimet et al. (1988), fue sometida a un análisis estructural, en Perú, por Navarro-

Loli et al. (2019). Durante su análisis, se logró obtener una confiabilidad que superó el umbral mínimo 

recomendado (>0.70). La escala está compuesta por 12 ítems de tipo Likert, distribuidos en tres subescalas: 

familia, amigos y otros significativos. Las respuestas se evalúan en una escala de 1 (Muy en desacuerdo) a 

7 (Muy de acuerdo). En este estudio, se realizó un análisis de confiabilidad, revelando un coeficiente alfa de 

Cronbach de 0.764 y un omega de McDonald de 0.782.  

Patient Health Questionnaire (PHQ-9). Desarrollado en Estados Unidos por Kroenke et al. (2001), fue 

adaptado y validado para el contexto peruano. La validación de contenido en Perú fue llevada a cabo por 

Calderón et al. (2012) mediante el criterio de jueces, y el análisis realizado por Villarreal-Zegarra et al. en 

2019 demostró una confiabilidad del instrumento de 0.87. Este instrumento, diseñado para evaluar la 

depresión, consta de nueve ítems que describen síntomas psicopatológicos, indicando la gravedad del 

trastorno. Es de autoaplicación y puede completarse en menos de 10 minutos. En cuanto al análisis de 

confiabilidad, se obtuvieron resultados satisfactorios, con un coeficiente alfa de Cronbach de 0.823 y un 

omega de McDonald de 0.814, según los estándares propuestos por Ventura-León & Caycho (2017).  
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Escala de Soledad de De Jong Gierveld. El instrumento, desarrollado por De Jong-Gierveld & 

Kamphuis en 1985, se empleó en su versión adaptada por Ventura-León & Caycho (2017), quienes llevaron 

a cabo el análisis de validez y confiabilidad en una población de jóvenes y adultos peruanos. Esta escala 

consta de 11 ítems con alternativas tipo Likert (1 = no, 2 = más o menos, 3 = sí) y presenta una calificación 

dicotómica que varía según el ítem. Según el análisis realizado por los autores, el instrumento exhibe una 

confiabilidad adecuada, con un coeficiente omega (ω) de 0.83. Además, en el análisis exclusivo de este 

estudio se obtuvieron valores de alfa de Cronbach (α) de 0.726 y omega de McDonald (ω) de 0.798, indicando 

una consistencia interna aceptable.  

Escala de Ideación Suicida de Roberts. Se empleó la versión analizada por Baños-Chaparro & Fuster 

(2023) en el contexto peruano. El instrumento consta de cuatro ítems, que son frases afirmativas diseñadas 

para evaluar la ideación suicida. Cada ítem presenta cuatro opciones de respuesta según el número de días 

(3: 5-7 días; 2: 3-4 días; 1: 1-2 días; 0: 0 días), donde una puntuación más alta indica mayor gravedad. En el 

estudio realizado por Baños-Chaparro & Fuster (2023), se obtuvo un coeficiente omega de ω = 0.84, 

demostrando una buena confiabilidad del instrumento. En el análisis específico de este estudio, se 

alcanzaron valores de alfa de Cronbach (α) de 0.751 y omega de McDonald (ω) de 0.782, indicando una 

consistencia interna aceptable.  

Procedimiento 

Para la evaluación de la muestra, se emplearon instrumentos validados a nivel nacional. La recopilación de 

información se realizó entre octubre y diciembre de 2023, utilizando métodos virtuales y presenciales para 

garantizar un alcance de muestra más diversa y representativa de hombres homosexuales cisgénero, ya 

que algunos individuos pueden sentirse más cómodos participando de forma presencial, mientras que 

otros pueden preferir la comodidad y accesibilidad de participar en línea. Este enfoque se implementó con 

el propósito de salvaguardar la anonimidad y la bioseguridad de los participantes, con el respaldo adicional 

de estos últimos para compartir el formulario con individuos que compartieran características similares. 

Se subrayó la importancia de la decisión libre y voluntaria de los participantes para integrarse o retirarse 

del estudio. Se mantuvo como imperativo absoluto la confidencialidad y veracidad de los datos recopilados, 

así como un trato equitativo y respetuoso hacia los evaluados. Una vez recopilada la información, se 

procedió a organizarla y prepararla para un análisis estadístico posterior utilizando Microsoft Excel. 

Posteriormente, se emplearon los programas estadísticos SPSS 25 para llevar a cabo dicho análisis. 

Aspectos éticos 

La presente investigación constituye un producto concebido de manera anónima y con previa 

autorización mediante el consentimiento informado de los participantes. El autor certifica, en el transcurso 

del estudio, que no se divulgarán datos personales de los participantes en el desarrollo del trabajo. Es preciso 

mencionar que los parámetros éticos establecidos en la investigación están enfocados por el protocolo 

establecido por la Declaración de Helsinki (World Medical Association [WMA], 2001) y el código de ética del 

Colegio de Psicólogos del Perú (CPsP, 2017). 
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Análisis de datos 

Los datos recopilados fueron analizados utilizando el software estadístico SPSS 25. Se llevó a cabo una 

evaluación de la normalidad de las variables, considerando la asimetría y la curtosis, cuyos resultados 

indicaron una distribución normal. Con base en esta premisa, se usaron pruebas paramétricas para 

alcanzar los objetivos propuestos, incluyendo la prueba de correlación de Pearson. En términos de 

interpretación, se adoptaron los criterios de magnitud de efecto propuestos por Cohen (1992), 

estableciendo puntos de corte de 0.10 para un efecto pequeño, 0.30 para uno mediano y 0.50 para uno 

grande. Además, se realizó un análisis descriptivo para identificar la desviación estándar, la confiabilidad y 

la asimetría y curtosis de las variables. Se realizó un análisis de correlación para discernir las asociaciones 

existentes entre las variables. 

Resultados 

En la Tabla 2, se evidencia que el apoyo social percibido tiene una media de 61.1, indicando un nivel elevado 

en este aspecto. Respecto a la ideación suicida (M = 4.5), la depresión (M = 9.64) y la soledad (M = 6.31), los 

resultados sugieren una baja gravedad en la ideación suicida, síntomas leves de depresión y un nivel 

promedio de soledad entre la población de hombres cisgénero homosexuales. Es relevante señalar que los 

indicadores de asimetría (g1) y curtosis (g2) revelan que la mayoría de las variables presentan valores dentro 

del rango ±1, indicando una distribución normal de los datos. En consecuencia, se utilizó la aplicación de 

pruebas paramétricas para el análisis correspondiente (George & Mallery, 2003). 

Tabla 2. Estadística descriptiva de las variables. 

Variables M DE 

ASP 61.1 17.1 

Familia 18.7 6.31 

Amigos 20.9 6.58 

Otros significativos 21.5 6.4 

Ideación Suicida 4.5 3.06 

Depresión 9.64 5.8 

Soledad 6.31 3.27 

Nota.	ASP	=	apoyo	social	percibido;	M	=	media;	DE	=	desviación	estándar.		
Fuente:	Elaboración	propia.	

Asimismo, cumpliendo la validación de la interpretación de las variables estudiadas, se presentan 

los datos descriptivos de frecuencia y porcentaje para cada nivel de apoyo social percibido y depresión. Los 

resultados indican que el 62.5% de hombres homosexuales cisgénero percibe un alto apoyo social, mientras 

que el 36.8% muestra síntomas leves de depresión (Tabla 3). 
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Tabla 3. Datos descriptivos de apoyo social percibido y depresión. 

Variables Nivel Frecuencia Porcentaje 

ASP 

Alto 192 62.5% 

Medio 77 25.1% 

Bajo 38 12.4% 

Total 307 100% 

Depresión 

Mínimo o ninguno 63 20.5% 

Síntomas leves 113 36.8% 

Síntomas moderados 69 22.5% 

Síntomas moderadamente severos 45 14.7% 

Síntomas severos 17 5.5% 

Total 307 100% 

Fuente:	Elaboración	propia.	

En la Tabla 4, se revelan las correlaciones entre las variables propuestas. Se destaca una correlación 

significativa, de magnitud pequeña y negativa entre la ideación suicida y el apoyo social percibido (r = -

0.162; p < 0.05), así como entre la depresión y el apoyo social percibido (r = -0.146; p < 0.05). Asimismo, se 

observa una relación significativa, pequeña y directa entre la depresión y la ideación suicida (r = 0.179; p < 

0.05), así como entre la soledad y la depresión (r = 0.119; p < 0.05). Además, se evidencia una relación 

significativa y moderada entre la soledad y el apoyo social percibido (r = -0.415; p < 0.05), y entre la soledad 

y la ideación suicida (r = 0.314; p < 0.05), siendo estas relaciones negativa y positiva, respectivamente. 

Tabla 4. Prueba de correlación de Pearson para las variables. 

Variables 
ASP IS D S 

r p-valor r p-valor r p-valor r p-valor 

ASP - -       

IS -0.162 0.004 - -     

D -0.146 0.018 0.179 0.016 - -   

S -0.415 <0.001 0.314 <0.001 0.119 0.038 - - 

Nota.	ASP	=	apoyo	social	percibido;	IS	=	ideación	suicida;	D	=	depresión;	S	=	soledad.	
Fuente:	Elaboración	propia.	

Discusión 

El presente estudio se desarrolló con el fin de identificar la relación entre el apoyo social percibido, la 

ideación suicida, la depresión y la soledad entre los hombres homosexuales cisgénero peruanos.  

El análisis descriptivo de dos variables, apoyo social percibido y depresión, indica un nivel elevado 

de apoyo social percibido entre los homosexuales, en concordancia con estudios anteriores, como el de 

Antezana (2007) y Lomando et al. (2011). Ambos estudios señalan un alto nivel de apoyo social percibido, 

tanto para personas que han expresado su homosexualidad como para aquellas que no lo han hecho. Estos 

resultados contrastan con los de Pan et al. (2022), quienes, a pesar de considerar el apoyo social como un 

factor protector, destacan que los homosexuales no experimentan un nivel elevado de apoyo social 

percibido. Además, los resultados revelan un nivel de síntomas leves en depresión (Ceballos et al., 2021; 

Kabir & Brinsworth, 2024). 
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Se identificó una correlación negativa entre la ideación suicida y el apoyo social percibido, 

sugiriendo que este último proporciona recursos emocionales para afrontar situaciones estresantes, 

reduciendo así la probabilidad de considerar el suicidio como opción (Pan et al., 2022). Este hallazgo 

concuerda con investigaciones de Scardera et al. (2020) y Ceballos et al. (2021) en población no disidente, 

así como con Sivasubramanian et al. (2011) en India con población homosexual, destacando que la 

percepción del apoyo social actúa como defensa frente al aislamiento y el rechazo externo, disminuyendo 

así la inclinación hacia pensamientos de muerte (Baños-Chaparro & Fuster, 2023). Además, se encontró 

una asociación directa entre la soledad y la ideación suicida, respaldando estudios previos (González et al., 

2019; Quintana-Orts et al., 2021; Vázquez & De Haro, 2018). Esta asociación sugiere que la persistente 

experiencia de aislamiento y falta de conexión interpersonal puede aumentar la vulnerabilidad a 

pensamientos autodestructivos, posicionando la soledad como un factor de riesgo relevante, puesto que 

estudios previos sugieren que factores estresantes como la soledad desempeñan papeles importantes en la 

predicción de ideas suicidas e intentos de suicidio (Cover, 2020; Goldbach et al., 2019; Kittiteerasack et al., 

2020). 

En la comunidad homosexual cisgénero, se identificó una correlación negativa entre la depresión y 

el apoyo social percibido, coincidiendo con estudios en población no disidente (Barrera et al., 2019; Dávila 

et al., 2011; Preciado-Duarte et al., 2018; Rodríguez & Flores, 2018) y disidente (Choi et al., 2023; Wang et al., 

2022). La literatura sugiere que, en la población no heterosexual, percibir apoyo mejora la validación 

emocional, aceptación y comprensión, proporcionando recursos para enfrentar desafíos, fortalecer un 

sentido de pertenencia y mejorar la autoestima y el bienestar psicológico (Wilkerson et al., 2016). 

Se evidenció una relación directa entre la depresión y la ideación suicida en el estudio, una conexión 

significativa demostrada teórica y empíricamente a lo largo de los años. La ideación suicida emerge como 

un punto clave en niveles elevados de depresión, ya que la carga emocional y la desesperanza pueden llevar 

a pensamientos negativos dirigidos hacia uno mismo, que pueden poner en peligro la salud mental o el 

bienestar personal; esto puede agravarse en situaciones de vulnerabilidad, rechazo y homofobia. Estudios 

como los de Tabares et al. (2020), Urdiales & Sánchez (2021), Reyes-Mora et al. (2021) y Moreira-Solórzano 

et al. (2021) han obtenido resultados que concuerdan. No obstante, es crucial señalar que las comunidades 

disidentes enfrentan experiencias únicas, como el estigma, la violencia y el acoso homofóbico, la falta de 

apoyo social y familiar, la presión por las normas heteronormativas y la falta de representación positiva 

(Chan et al., 2022; Hopwood et al., 2019; Rodman et al., 2020; Tan et al., 2021). 

Los resultados del estudio revelaron una relación directa entre la soledad y la depresión, respaldada 

por un sustento teórico previo que define la soledad como la discrepancia entre las relaciones sociales 

deseadas y percibidas (Jeste et al., 2020). A nivel empírico, estudios respaldan esta asociación tanto entre 

no disidentes (Carrillo-Cervantes et al., 2022; Mares-Rico et al., 2022) como entre disidentes (Gorczynski & 

Fasoli, 2022; Lin et al., 2022; Ribeiro-Gonçalves et al., 2021). Esta discrepancia se vincula con diversas 

consecuencias psicológicas, incluida la depresión, y se observa que a medida que aumenta la soledad, 

también se incrementan los síntomas depresivos (Palgi et al., 2020). Además, se encontró una relación 

negativa entre soledad y apoyo social percibido, respaldada por estudios previos (Hsieh & Liu, 2020; Savage 

& Barringer, 2021), indicando que una mayor percepción de apoyo social se asocia con la disminución en 

la sensación de aislamiento. De esa forma, se fundamenta en la idea de que el apoyo social proporciona 

conexiones significativas con los demás, recursos para enfrentar desafíos y una sensación de pertenencia 

que contrarresta los sentimientos de soledad. 
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Los resultados del presente estudio resaltan la importancia de abordar factores sociales que 

impactan la salud mental de personas homosexuales cisgénero, subrayando la necesidad de mejorar la 

calidad de vida mediante redes de apoyo, programas y políticas con un enfoque de género. Sin embargo, 

se reconocen limitaciones, como un posible sesgo en la selección de la muestra debido a la dependencia 

de dispositivos móviles para completar los formularios. Es relevante señalar que las edades de los 

participantes no reflejan completamente la diversidad de la población homosexual cisgénero en Perú, lo 

que dificulta realizar estudios comparativos. La realización del estudio de manera virtual también podría 

haber afectado la representatividad de la muestra y la calidad de las respuestas obtenidas. Además, es 

necesario señalar que los instrumentos utilizados en la investigación no tienen directamente estudios de 

evidencias de validez para su aplicación en la comunidad homosexual en Perú, lo que podría afectar la 

precisión de las mediciones realizadas y la interpretación de los resultados. Para investigaciones futuras, se 

sugiere emplear otros diseños de investigación y ampliar la muestra, considerar la interseccionalidad en la 

sexualidad y explorar realidades sociodemográficas mediante evaluaciones presenciales para una 

comprensión más completa de las experiencias relacionadas con la sexualidad. 

Conclusiones 

En conclusión, se identificó una relación inversa entre la ideación suicida y el apoyo social, indicando que 

este último tiene un efecto mitigador, disminuyendo la probabilidad de pensar en el suicidio. Además, la 

relación negativa entre la depresión y el apoyo social respalda la idea de que esta mejora la validación 

emocional y el bienestar psicológico, tanto en comunidades disidentes como no disidentes sexualmente. 

También se confirmó la conexión directa entre la depresión y la ideación suicida, resaltando la importancia 

de abordar la carga emocional para prevenir pensamientos negativos. La relación directa entre la soledad 

y la depresión destaca la importancia de las conexiones sociales para la salud mental, asociando la soledad 

con síntomas depresivos. Estos hallazgos subrayan la necesidad de abordar factores sociales que afectan la 

salud mental de individuos homosexuales cisgénero, proporcionando insights para guiar intervenciones y 

estrategias destinadas a promover el bienestar en la comunidad homosexual cisgénero en Perú. 
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